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Dincolo de cele
patru ziduri ale mele

Urmatoarele povesti arata cum
creativitatea si pasiunea pentru
a face bine pot trece prin ziduri
si pot traversa oceanele. Desi
suntem limitati, dorinta noastra
de a-1 ajuta pe ceilalti nu poate
fi restransa.

03.04.2020

O tanara absolventa, a carei viata a
fost intoarsa pe dos de izbucnirea
epidemiei de Coronavirus fix in
perioada in care facea primii ei pasi
in lumea profesionala, a reflectat



asupra acestei perioade in care multi
dintre noi suntem obligati sa
ramanem acasa si nu ne putem
deplasa. Ea le-a spus prietenilor sai:
,Ne ducem comoara in interiorul
nostru si nu poate fi inchisa in
spatele a patru pereti”.

La scurt timp dupa alegerea sa ca
Prelat al Opus Dei, Mons. Fernando
Ocdriz ne-a invitat sa cultivam
»Creativitatea generozitatii”.
(Scrisoare pastorala, 14 februarie
2017, nr. 31). Urmatoarele povesti
arata cum creativitatea si pasiunea
pentru a face bine pot trece prin
ziduri si pot traversa oceanele. Desi
suntem limitati, dorinta noastra de a-
i ajuta pe ceilalti nu poate fi
restransa.

1. # OCusaturainTimp

Tucha locuieste in Rivera, un oras
din nordul Uruguayului, unde, in
urma cu cateva zile, a primit un
mesaj WhatsApp de la un prieten. Nu



au existat inca cazuri de coronavirus
in zona, Insa Ministerul Sanatatii
Publice a cerut voluntarilor sa coasa
costume de protectie pentru
lucratorii din domeniul sdnatatii,
anticipand ca ar putea avea nevoie
de mai multe costume decat ar putea
obtine.

Desi Tucha nu mai folosise masina de
cusut de cativa ani, a decis sa faca
voluntariat. ,,Un doctor a venit la
mine acasa si a adus panza TNT
albastru deschis, elastic pentru
mansgete si un tipar. Vizita a fost o
surpriza: ea a fost medicul pediatru
care a avut grija de cei sase copii ai
mei, pe care nu o mai vazusem
pentru o perioada lunga de timp!”
Doctorul i-a spus ca a recunoscut
vocea Tuchei cand a sunat pentru a
se oferi voluntar.

Avand materialul pregatit, Tucha a
incercat sa porneascd masina de
cusut, Insa aceasta fusese depozitata



mult timp si nu a functionat. Cureaua
era ruptd, motorul se supraincalzea
si se puteau vedea chiar scantei
induntru. Sotul ei, Miguel, s-a
alaturat pentru a ajuta. A demontat
masina, a reparat motorul si a facut o
curea noua dintr-o bucata de piele pe
care o aveau In casa. Era perfect.
Tucha a Inceput sa coasa si, cand a
terminat primul costum, Miguel l-a
probat pentru a vedea daca se
potriveste: munca in echipal

Dupa cateva ore de cusut, Tucha a
declarat: ,Lucrarea a fost complet
noua si am fost foarte nelinistita.
Fiecare pas in croirea unui costum
de protectie a fost ca un munte
inaintea mea, dar m-am gandit la
Isus si i-am oferit Lui costumul. De
asemenea, l-am rugat pe ingerul meu
pazitor pentru ajutor si m-am gandit
la Sfantul Josemaria, care ne-a
invatat faptul ca cu lucruri mici
putem face ceva grozav, si in acest fel
putem deveni sfinti!”



2. # TotulVaFiBINE

Tot in Uruguay, intr-un interviu
difuzat la televiziunea nationala,
Maria Jose a povestit despre un nou
proiect pe care l-a inceput impreuna
cu unii colegi psihologi si psihiatri:
consultari psihologice prin telefon,
gratuite, pentru a-i ajuta pe cei care
se luptd cu izolarea in timp ce
trebuie sa stea acasa.

Tot in Uruguay, intr-un interviu
difuzat la televiziunea nationala,
Maria Jose a povestit despre un nou
proiect pe care l-a inceput impreuna
cu unii colegi psihologi si psihiatri:
consultari psihologice prin telefon,
gratuite, pentru a-i ajuta pe cei care
se luptd cu izolarea in timp ce
trebuie sa stea acasa.

Maria José este casatorita si are patru
copii. Ea este specializata in
psihologie pozitiva si terapie de
familie si conduce o asociatie numita
Strong Youth , care promoveaza



formarea tinerilor prin virtute si
dezvoltarea abilitatilor. Ea si un alt
prieten produc un podcast pe Spotify
despre psihologia pozitivd numita ,,
Sé feliz, deja huella ” (,, Fii fericit: lasd
un semn ). Episoadele includ
,2Provocarea familiei de a confrunta
coronavirusul” si ,Anxietatea in
momentele de incertitudine”.

in timpul interviului televizat
mentionat mai sus, ea a oferit cateva
sfaturi despre cum sa faci fata
petrecerii multor zile in casa, fara a
iesi afara. Este normal sa fii mai
nelinistit si sa te simti incomod in
aceste circumstante, insa ea a
explicat ca cheia este ,,sa nu te
concentrezi pe acest lucru”, ci mai
degraba sa ,dezvolti obiceiuri
sanatoase”. Ea a subliniat importanta
de a avea un program si de a te
implica In activitati care vizeaza ceva
specific, cum ar fi activitatea fizica si
practicarea sportului sau


https://open.spotify.com/show/3DHW98W1YFCovXi1Jmmlc1
https://open.spotify.com/show/3DHW98W1YFCovXi1Jmmlc1

participarea la serviciile religioase
online.

De asemenea, Maria José vorbeste
despre importanta apropierii sociale,
chiar si atunci cand suntem
distantati fizic, in special in cazul
celor care traiesc singuri: ,,Astazi
vedem initiative excelente de
solidaritate. Acest lucru este bun
pentru multi oameni si este foarte
bun pentru cei care ajuta. Este
important sa fim deschisi pentru
ceilalti, sa efectuam apeluri
telefonice, sa trimitem mesaje si sa
avem grija de ceilalti. Chiar si cAnd
imi este greu, vad ca exista si alte
persoane care se luptd, si care poate
ca au o perioadd mai grea decat mine
si au nevoie de ajutorul meu. Asa ca
am grija de mine si de ceilalti”.

Gaby si Marie aveau o idee similara
cu cea a Mariei José, dar ei se
adresau tinerilor. Acestia locuiesc in
New York, unde pandemia a fost



deosebit de agresiva. Cand guvernul
SUA a dat ordinul de a raméane acasa,
au Inceput sa se gandeasca la modul
in care pot face izolarea utila si de a
produce continut pozitiv in limba
engleza. Asa a inceput ,, Corona: Use
It, Don’t Lose It ”, o serie de podcast-
uri in care sunt prezenti tineri care
incearca sa profite la maxim de
situatia unica cauzata de pandemie.
In fiecare episod, studentii din
diferite parti ale tarii impartasesc
sfaturi: cum sa cultive prietenii, sa
petreacd mai mult timp citind, sa
invete sa se adapteze la cursuri
online, sd ramana motivati, sa aiba
un bun simt al umorului...

3. # ScrisoriCuSuflet #
ScrisoriCOVID

Veronica, coordonatorul ONG-ului
Impulso Social din Argentina, a
observat ca multi dintre voluntarii
obisnuiti ai organizatiei gaseau
modalitati de a-i ajuta pe cei afectati


https://opusdei.org/en/article/corona-podcast-reflections-ideas-young-people/
https://opusdei.org/en/article/corona-podcast-reflections-ideas-young-people/
https://impulsosocial.org.ar/

de pandemie, chiar daca nu puteau
pleca de acasa. Au inceput prin a
ajuta in propria casa, a gati, a-si ajuta
fratii cu temele si au incercat sa
mentind moralul ridicat tuturor...
Dar au vrut sa ajute mai mult si, inca
o data, tehnologia le-a permis sa faca
acest lucru.

Mama unuia dintre voluntari le-a
povestit despre o initiativa care se
desfasoara in Spania, unde pandemia
a ajuns cu cateva saptamani mai
devreme si era foarte agresiva. Au
contactat-o pe Cristina Marin
Campos, chirurg la Spitalul La
Princesa din Madrid, care a inceput
campania ,,Scrisori cu suflet”.
Aceasta implicad oameni care scriu
scrisori de incurajare, iar personalul
spitalului le livreaza pacientilor
COVID-19.

S-au alaturat multi studenti care
colaboreaza cu Impulso Social ,
scriind scrisori din diferite orase din


https://www.infobae.com/america/mundo/2020/03/18/cartas-del-alma-la-iniciativa-de-una-medica-espanola-para-mitigar-la-angustia-de-los-pacientes-con-coronavirus/
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Argentina. In fiecare scrisoare,
scriitorii se prezinta, Inveselesc
pacientul si ofera o adresa de e-mail
pentru ca destinatarul sa poata
raspunde. Scrisorile lor afectuoase
traverseaza Atlanticul, permitand
voluntarilor sa-1 Insoteasca pe cei
izolati. Potrivit Veronicai, ,aceste
initiative joaca un rol foarte
important in aceasta carantind, In
special in randul familiilor.
Obisnuiam sa lucram mai mult cu
voluntari individuali, dar acum, cand
toti sunt in aceeasi casa, toti membrii
familiei se implica. Cand am inceput
initiativa scrisorii, multi oameni ne-
au Intrebat: ,Pot participa tata,
mama si sora mea?” Aceasta
pandemie ne va lasa cu ceva bun,
pentru ca in situatiile de urgenta
viitoare, vor fi mai multi oameni care
sa ofere ajutor”. (Puteti afla mai
multe despre ONG si despre acest
proiect pe Instagram).


https://www.instagram.com/p/B-QbtCnjI5Q/

O activitate similara a fost infiintata
in Monterrey, Mexic, unde un grup
de studenti universitari si tineri
profesionisti au creat contul
@apadrinaonline, menit sa insoteasca
persoanele afectate de COVID-19 prin
rugadciune, mesaje incurajatoare si
prezenta virtuala. Pe langa faptul ca
scriu scrisori catre bolnavi, acestia
ajuta lucratorii din domeniul
sanatatii rugandu-se pentru ei,
trimitandu-le mesaje si avand grija
de ei prin mici livrari (prin servicii
de livrare la domiciliu). De
asemenea, au grija de persoanele in
varsta, pe care le suna prin telefon.
Intr-o saptamana, acestia au scris
catre 14 pacienti, ,au sponsorizat”
218 angajati din sectorul sdnatatii si
au insotit 326 de persoane bolnave si
varstnice.



https://www.instagram.com/apadrina_online/
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