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Din sala de operatii

Salvatore Di Stefano, 42 de ani,
supranumerar la Opus Dei, este
chirurg cardio- vascular la CHU
Valladolid. Maria, sotia sa este
infirmiera.

29.06.2013

De curand ati facut o experienta cu
totul noua...

Intr-adevir. Este vorba de un
implant chirurgical direct de celule
suge din maduva osoasa in regiunea
afectatd de infarct a inimii, aflata in
faza supraactiva, adica precoce. Din



cate stiu eu nicaieri In lume nu s-a
realizat pdnd acum un implant de
acest gen. Am cerut familiei i
prietenilor sa se roage pentru mine.
Slava Domnululi, totul s-a terminat cu
bine.

Sunteti obignuit cu provocari de
acest gen ?

Nu te obignuiesti niciodata cu asa
ceva. Intotdeauna este in joc viata
unui om. Este foarte grav. In afara de
interventiile chirurgicale de rutina
eu am participat la mai mult de
saizeci de grefe cardiace. Ultima data
alataieri. M-au chemat la ora unu
noaptea pentru un consult
cardiologic la Valencia. Ne-am intors
cu avionul. La ora sase dimineata am
trecut la grefarea acestel inimi noi pe
pacientul din Valladolid. Am castigat
experientd, dar tot nu te poti obignui.

Relatia dvs. cu pacientii este una
fireasca ?



incerc sa vad in oricine omul si pe
fiul lui Dumnezeu care sufera,
intotdeauna in conditiile sale proprii.
Cu competenta profesionald, cu o
relatie agreabild cu medicul,
informatii amanuntite, cu o vorba
buna, toate acestea sunt un balon de
oxigen pentru cel bolnav. In felul
acesta poate sa-si suporte boala cu
mai mult optimism.

Pacientii dvs. sunt informati
despre operatiile de mare risc ?

Incerc sd o fac cat mai delicat, dar cu
toatd sinceritatea. Incerc si-i
linistesc. De fapt bonavul prefera sa
intre in sala de operatie stiind ce se
poate intdmpla. Acest lucru m-a facut
sa ma gandesc la cuvintele lui
Dumnezeu : « Adevarul va va face
liberi. » Aceasta propozitie cu un
profund continut teologic are in
egald masura o realitate palpabila la
nivel psihic. Isus Cristos a fost
deopotriva un psiholog extraordinar.



Sigur cd daca am ocazia si este vorba
de catolici le sugerez sa se vada cu
un preot. Eu nu am decat raspunsuri
pozitive. La fel, daca il vad pe preot
la sala de operatie il previn ca
pacientul risca sa moara. Preotul ii
acorda o absolutiune sub conditione
si taina ungerea bolnavilor care are
si capacitatea de a vindeca. Adesea s-
a Intdmplat ca pacientul sa se
recupereze intr-un mod absolut
miraculos. Colegii mei considera ca
asa ceva este absolut firesc.

In acest sens spiritul lui Opus Dei m-a
ajutat enorm de fiecare data. intre
altele ma rog in fiecare zi o jumatate
de ord, merg in fiecare zi la liturghie.
In rugaciunile mele imi revad toti
pacientii, mai cu seama pe aceia pe
care i voi opera in acea zi. Continui
sa ma rog in drum spre spital si
inainte de operatie. Ma incredintez
cu totul lui Dumnezeu, ma
concentrez pe tehnica chirurgicala si



ma rog de cum apare cea mai mica
dificultate.

Stati in operatie ore in gir ?

in sala de operatie timpul nu mai
conteaza. Ma straduiesc sa fac cat pot
mai bine fara a ma uita vreodata la
ceas. Apoi imi vizitez pacientii de
doua ori pe zi si le urmaresc evolutia
si in weekend. Sfantul Josemaria m-a
invatat sa ma straduiesc ca in munca
mea sa fac totul perfect si sa-mi
depasesc limitele zi de zi.

Copii dvs. va apreciaza munca ?

Am cinci copii cu varste intre 14 $i 6
ani. Am facut o intelegere : ei se
roaga pentru pacientii mei gi eu ma
rog pentru ei caAnd au examene.

Si sotia dvs ?

Maria este infirmiera. Stie riscurile
profesiei mele. Pentru mine sprijinul
ei este este esential in orice moment.



Daca sunt chemat la o urgenta, si
asta se intdmpla foarte des, nu zice
nimic cadnd ma vede plecand sau
cand trebuie sa renunte la o cind, sa
anuleze o excursie, sa schimbe cu
totul un plan de calatorie. De altfel ea
ma ajutd enorm sd-mi pastrez buna
dispozitie in timpul perioadelor de
stres. « ea m-a invatat spaniola si tot
ce am mai bun » aga imi place mie sa
zic.

Avand cinci copii mai gasiti si timp
doar pentru voi doi ?

Nu e chiar usor, dar incercam mereu.
Lucram zi de zi in schimburi,
hotdram impreuna in tot ce priveste
casa si copiii. Suntem mereu la
unison. In plus am si un cabinet
particular si ea este infirmiera mea.
Incercam si participdm impreund la
congrese si, daca este posibil, vine cu
mine la mesele cu colegii.

Aveti sarcini acasa ?



De obicei eu sunt cel care gateste,
cred ca sunt un bucatar bun iar ea
aranjeaza masa. Ne ocupam
impreuna de copii si 1i supraveghem
in tot ce tine de scoald. Ne povestim
lucruri amuzante, cantam, jucam
ping-pong, playstation, ne plimbam,
mergem cu barca, cu bicicleta, jucam
fotbal...

Copiii se distreaza bine cu noi, iar
proiectele lor « inoportune » sunt
doar amanate. Fireste ca cei mai
mari apreciaza proiectele noastre pe
care le gasesc si mai interesante de
pilda decat « brambureala » pe care o
practica prietenii lor. Ne rugam
inainte de masa ne spunem rozariul
si in masina si toate celelalte
rugaciuni care se spun in orice casa
de crestini.

Cum s-a intamplat ca un sicilian ca
dvs. s-a stabilit in Spania ?

Am Intalnit-o pe Maria intr-o sala de
operatii al Inceputul unei perioade



de stagiu la clinica universitara din
Navarra. Tocmai sosisem din
Catania, unde-mi terminasem
studiile. Dupa un an si jumatate ne-
am casatorit la Torreciudad. Iesind
din biserica ea mi-a zis : « Acum cand
legatura noastra este indestructibila
nimeni n-ar mai putea sa ne faca sa
pardsim Spania. » Aga ca am ramas,
era in firea lucrurilor, nu puteam sa
fac altfel. Viata mea a capatat o cu
totul alta dimensiune.
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