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De ce se sarbatoreste
nasterea lui Isus la
25 decembrie?

Una dintre cele 50 de intrebari
frecvente despre Isus Cristos si
Biserica, la care a raspuns o
echipa de profesori de istorie si
teologie de la Universitatea din
Navarra.

01.09.2025

Nu se pare ca primii crestini sa fi
sarbatorit ziua lor de nastere (cf., de
ex., Origene, PG XII, 495). Ei
sarbatoreau dies natalis — ziua



intrarii In patria definitiva (de ex.,
Martiriul Sfantului Policarp 18,3), ca
participare la mantuirea adusa de
Isus prin biruinta asupra mortii In
patimirea Sa glorioasa.

Isi aminteau cu exactitate ziua
glorificarii lui Isus, 14/15 Nisan, dar
nu si data nasterii Sale, despre care
datele evanghelice nu ne spun nimic.

Pana in secolul al ITI-lea nu avem
nicio marturie despre data nasterii
lui Isus. Primele referinte ale
Parintilor si ale scriitorilor
ecleziastici indica date diferite.
Prima marturie indirecta ca Nasterea
lui Cristos ar fi fost pe 25 decembrie
0 da Sextus Iulius Africanus, in anul
221. Prima referinta directa la
sarbatorirea ei se gaseste in
calendarul liturgic filocalian din anul
354 (MGH, IX, I, 13-196): VIII kal. Ian.
natus Christus in Betleem Iudeae (,,pe
25 decembrie S-a nadscut Cristos in
Betleemul Iudeii”). Din secolul al IV-



lea, marturiile despre aceasta data ca
zi a Nasterii lui Cristos devin comune
in traditia occidentald, in timp ce in
traditia orientala a prevalat data de 6
lanuarie.

O explicatie destul de raspandita este
ca crestinii au ales aceasta zi
deoarece, Incepand cu anul 274, pe
25 decembrie se sarbatorea la Roma
dies natalis Solis invicti, ziua nasterii
Soarelui neinvins, victoria luminii
asupra celei mai lungi nopti a anului.
Aceasta explicatie se sprijina pe
faptul ca liturgia Craciunului si
Parintii epocii stabilesc un
paralelism intre nasterea lui Isus
Cristos si expresii biblice precum
,soarele dreptatii” (Mal 4,2) si
y2lumina lumii” (In 1,4). Totusi, nu
exista dovezi clare ca acesta a fost
motivul si pare greu de crezut ca
primii crestini, abia iesiti din
persecutii, ar fi dorit s adapteze o
sarbatoare pagana la calendarul
liturgic. Este posibil insé ca, odata cu



trecerea timpului, sarbatoarea
crestind sa fi asimilat treptat
sarbatoarea pagana.

O alta explicatie, mai plauzibila,
leaga data nasterii lui Isus de data
intruparii Sale, care, la randul ei, era
pusa in legatura cu data mortii. Un
tratat anonim despre solstitii si
echinoctii afirma ca ,,Domnul nostru
a fost zamislit in a opta zi inainte de
Calendele lui aprilie, adica la 25
martie, care este ziua patimirii
Domnului si a conceperii Sale, caci a
fost zamislit in aceeasi zi in care a
murit” (B. Botte, Les origines de la
Noél et de VEpiphanie, Louvain 1932,
p. 230-233). In traditia orientald,
sprijinindu-se pe un alt calendar,
Patima si Intruparea Domnului se
celebrau la 6 aprilie, data care se
coreleaza cu sarbatorirea
Craciunului pe 6 ianuarie. Legatura
dintre Patimé si Intrupare se
armonizeaza cu mentalitatea antica
si medievala, care admira



perfectiunea universului ca intreg, in
care marile interventii ale lui
Dumnezeu erau puse in relatie intre
ele. Aceasta conceptie isi are
radacinile si in iudaism, unde creatia
si mantuirea erau asociate cu luna
Nisan. Arta crestina a ilustrat de-a
lungul istoriei aceasta idee,
reprezentand in scena Bunei Vestiri
pe Pruncul Isus coborand din cer cu
0 cruce. Astfel, este posibil ca primii
crestini sa fi legat rascumpararea
adusa de Cristos de zamislirea Lui,
iar aceasta sa fi determinat data
nasterii. ,,Cel mai decisiv a fost
raportul dintre creatie si cruce,
dintre creatie si zamislirea lui
Cristos” (J. Ratzinger, Spiritul
liturgiei, p. 131).
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