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Cum sa transmiti
credinta (1)

Caracterul copilului,
personalitatea sa se formeaza
in sanul familiei. Tot aici invata
sa-1 cunoasca pe Dumnezeu. O
sarcina care se dovedeste cu
fiecare zi mai necesara, dupa
cum ne-o demonstreaza acest
text.

28.08.2014

Fiecare copil este un semn ca
Dumnezeu are incredere in parintii
carora le cere sa aiba grija de o fiinta,
chemata la fericirea eterna si sa o



educe. Credinta este cel mai bun dar
care poate fi transmis copiilor. In
plus, este singurul lucru intr-adevar
important, pentru ca ea este cea care
da sensul ultim existentei. Si apoi,
Dumnezeu nu incredinteaza
niciodata o misiune fara a oferi
mijloacele necesare pentru a o duce
la bun sfarsit. De aceea nici o
comunitate umana nu este mai bine
inarmata ca familia pentru a se
garanta ca credinta prinde radacina
in inima unui copil.

Marturia personala

Educarea credintei nu este o simpla
invatare, ci transmiterea unui mesaj
de viata. Desi cuvantul lui Dumnezeu
este eficace prin el insusi, Dumnezeu
a vrut sa se serveasca de marturia si
medierea oamenilor pentru a-1
difuza: Evanghelia este
convingatoare daca el este intrupat.

Este important mai ales cazul
tinerilor carora le este greu sa faca



deosebirea intre ceea ce este zis si
persoana care a zis-o0. Acest lucru
capata si mai multa importantd daca
este vorba de propriii copii, care nu
fac diferenta Iintre mama sau tata
care se roaga si rugaciunea insasi. Si
mai mult, rugdciunea are o valoare
speciala, ea este frumoasa si
semnificativa, pentru ca tata sau
mama se roaga.

in aceste conditii, parintii au in mana
toate atuurile pentru a comunica
credinta copiilor lor: Dumnezeu
asteapta de la ei mai mult sa fie piosi
si coerenti decat discursuri
frumoase. Marturia lor personala pe
langa copiii lor trebuie sa fie clara in
orice moment, naturala si fara a
cauta constant sa dea lectii. Sa va
vadd rugandu-va: asa i-am vazut pe
parintii mei si a ramas intipdrit in
inima mea. In asa fel incdt, atunci
cand copiii tai vor ajunge la varsta
mea, el isi vor aminti cu afectiune de
mama lor si de tatdl lor, care nu i-au



fortat decat prin exemplul lor si
surasul lor, transmitandu-le doctrina
cand trebuia, fara sd-i plictiseasca (1).

Uneori este suficient pentru copii sa
vada bucuria parintilor lor cand
merg sa se spovedeasca, pentru ca, in
inima lor credinta sa se intareasca.
Nu trebuie subestimata
perspicacitatea copiilor chiar daca ei
par naivi: In realitate, ei isi cunosc
bine parintii, ceea ce este bun si ceea
ce este mai putin bun, si tot ceea ce
parintii fac sau nu fac este pentru ei
un mesaj care contribuie la formarea
lor sau deformarea lor.

Benedict al XVI-lea a explicat In
nenumarate randuri ca schimbarile
profunde in institutii si la indivizi
sunt datorate sfintilor si nu
savantilor sau oamenilor care detin
puterea: In vicisitudinile istoriei, ei,
sfintii, au fost adevdratii reformatori
care, deseorti, au scos istoria din vdile
obscure, in care ea riscd sa se



scufunde din nou; ei au iluminat-o de
fiecare data cand a fost necesar ( 2).

Ceva asemanator se produce in
familie. Desigur, trebuie prevazute
mijloacele cele mai pedagogice
pentru a transmite credinta si a te
forma ca un bun educator; dar
aspectul decisiv este angajamentul
parintilor in vederea sfinteniei.
Sfintenia personala iti permite sa
gasesti cea mai buna pedagogie.

In toate mediile crestine se stiu, din
experientd, rezultatele bune pe care le
da aceastd initiere la viata de pietate,
initiere naturala si supranaturald,
facuta in intimitatea familiei. Copilul
invata sd-l plaseze pe Domnul in
randul prietenilor sai; el invatd sa-l
trateze pe Dumnezeu ca pe un Tata st
pe Sfanta Fecioara ca pe o Mamd; el
invatd sa se roage, urmand exemplul
parintilor sai. Cand se intelege acest
lucru, se vede marea sarcind
apostolicd pe care parintii o pot



realiza, si in ce mdsurd sunt obligati
sd fie sincer piosi, pentru a putea
transmite — mai degrabad decat a
invdta — aceasta pietate copiilor (3).

Climat de incredere si de prietenie

Pe de alta parte, vedem ca multor
baieti si fete — mai ales la varsta
adolescentei si a tineretii — le slabeste
credinta cand se confrunta cu
incercari. Originea acestor crize
poate sa fie foarte variata —
presiunea unui mediu de unde
Dumnezeu este exclus, prietenii care
dispretuiesc convingerile religioase,
un profesor care isi orienteaza
educatia spre o perspectiva atee sau
care-1 pune pe Dumnezeu intre
paranteze — dar aceste crize nu devin
serioase decat daca cei care le indura
nu reusesc sa vorbeasca despre ceea
ce li se intdmpla cu persoanele
potrivite.

Este important sa-i faci pe copii
increzatori in parintii lor care sa fie



mereu disponibili, gata sa le acorde
din timpul lor . Faceti, in asa fel, ca ei
sa fie loaiali, sinceri, sa nu se teamd
sa va spund ce au pe suflet. De aceea,
fii tu insuti loaial cu ei, trateaza-i ca si
cum ar fi, deja, adulti, adaptandu-te la
nevoile lor in functie de varsta si
caracterul lor. Fii prietenul lor, fii bun
si nobil cu ei, fii sincer si simplu (4).

Nu este necesar sa astepti
adolescenta, pentru a pune in
practica aceste sfaturi, deoarece
aceste calitati pot fi cultivate de la
cea mai frageda varsta. A dialoga cu
copiii tai este unul dintre lucrurile
cele mai placute care exista si cel mai
direct mod de incepe o adevarata
prietenie cu ei. Cand legatura dintre
doi oameni este fondata pe
incredere, o punte de satisfactie
reciproca ii uneste. Niciunul nu va
amana momentul de a-i impartasi
celuilalt propriile nelinisti si
sentimente, lucru care, intr-adevar,
este cel mai bun mod de a se



cunoaste mai bine pe sine insusi.
Daca este adevarat ca, anumite
varste sunt mai dificile decat altele,
pentru a ajunge la aceasta apropiere,
parintii nu trebuie sa dea Inapoi in
dorinta lor de a deveni prietenii
copiilor lor; prieteni cdrora acestia isi
madrturisesc nelinistile, pe care ii
consulta asupra problemelor lor si de
la care asteaptd un ajutor eficient si
pldcut (5).

In acest climat de prietenie, copiii
aud vorbindu-se de Dumnezeu intr-
un mod placut si atractiv. Toate
acestea cer ca parintii sa gaseasca
timp pentru a fi cu copiii lor si un
timp de calitate : copilul trebuie sa
perceapa ca problemele sale ii
intereseaza mai mult decat alte
ocupatii ale lor. Aceasta implica
actiuni concrete pe care nicio
imprejurare nu ar trebui sa o omita
sau sd o amane: sd inchida
televizorul sau calculatorul - sau sa
inceteze sa-si fixeze ostentativ



atentia asupra lui — cand fata sau
baiatul ii cauta si cand este evident
ca vrea sa vorbeasca; sa reduca
timpul consacrat muncii; sa caute
ocazii pentru activitatile placute si
destinderea care faciliteaza
conversatia familiala etc.

Misterul libertatii

Cand exista o adevarata libertate,
oamenii nu fac Intotdeauna ce le
convine cel mai mult, sau ceea ce ar
parea cel mai logic, tindnd cont de
mijloacele existente. Uneori lucrurile
incep bine, dar nu-si ating scopul -
cel putin in aparenta —iar faptul de a
incerca un sentiment de culpabilitate
nu serveste la mare lucru la fel si
tendinta de a arunca vina pe altii.

Atitudinea cea mai inteleapta consta
in a te gandi la maniera de a educa,
din ce in ce mai bine, de a-i ajuta pe
altii sa faca la fel: in acest domeniu
nu exista formuld magica. Fiecare
are modul sdu de a fi care conduce la



explicatii si abordari diferite ale
lucrurilor. Putem face aceeasi
afirmatie si despre destinatarii
efortului educativ care, traind in
conditii asemdanatoare, au
sensibilitati si interese diferite.

Totusi 0 asemenea varietate nu este
un obstacol. Ba, mai mult, ea largeste
orizonturile educative. Pe de-o parte,
ea permite ca educatia sa se inscrie,
realmente, Intr-o relatie personala,
departe de stereotipuri. Pe de alta
parte,contactul cu temperamentele si
caracterele diferitilor copii, se
traduce printr-o pluralitate de
situatii educative. De aceea, chiar
daca drumul credintei este drumul
cel mai personal posibil, — fiindca se
refera la ceea ce existd mai intim in
persoana umana, relatia sa cu
Dumnezeu - il putem ajuta pe copil
sa-1 parcurga: aceasta inseamna sa
educi. Daca in rugdciunea noastra
personala privim atent pe termen
lung, modul de a fi al fiecaruia,



Dumnezeu ne va lumina pentru a
vedea clar.

A transmite credinta nu este atat o
chestiune de strategie sau de
programare, cat un efort de a-1 ajuta
pe fiecare sa descopere ce plan are
Dumnezeu cu viata lui. A-]1 ajuta sa
descopere, prin el Insusi, ca trebuie
sa devina mai bun siin ce fel: ca
trebuie sa se schimbe, pentru ca el
vrea sa se schimbe. De aceea, Sfantul
Josemaria sublinia: Eu cred in
libertate ca mijloc de formare; eu cred
in libertate ca mijloc de eficacitate;
cred in incredere ca o conditie a
unitatii (6).

Diferite domenii carora sa le
acordam atentie

Pot fi subliniate mai multe aspecte
ale transmiterii credintei, toate de o
mare importanta. Unul dintre
primele este viata de pietate in
familie , apropierea de Dumnezeu in
rugaciune si sacramente. Cand



parintii nu le ,ascund", chiar si
involuntar aceste raporturi cu
Dumnezeu se manifesta prin actiuni
care il fac prezent in sdnul familiei,
intr-o maniera naturala care respecta
autonomia copiilor. Binecuvantarea
la masa, recitarea cu cei mai mici a
rugaciunilor de dimineata sau de
seard, chemarea in ajutor a ingerului
pazitor si semnele de afectiune fata
de Fecioara Maria, iata actiuni
concrete care trezesc virtutea pietatii
la copii, furnizandu-le resurse, care ii
vor insoti pe parcursul intregii vieti.

Doctrina constituie un alt mijloc; o
pietate farad doctrina este vulnerabila
in fata asalturilor intelectuale carora
copiii vor fi supusi de-a lungul vietii;
ei au nevoie de o formare
apologetica profunda si practica in
acelasi timp. Foarte evident, si in
acest domeniu, este important sa se
tina cont de caracteristicile specifice
fiecarei varste. Foarte adesea,
comentarii asupra unui subiect de



actualitate, sau asupra unei carti, vor
furniza o buna ocazie de a preda
doctrina copiilor mai mari, fara a
mai spune ca ei pot, din proprie
initiativa, s se adreseze parintilor
lor pentru a le pune intrebari. Cu cei
mai mici dintre copii, formarea
cateheticd, pe care ei o pot urma la
parohie sau la scoald, constituie o
ocazie ideala. Caci parintii pot
revizui cu ei lectiile pe care le-au
primit, 1i pot invata Intr-un mod
atractiv aspecte ale catehismului
care au fost poate omise sau sa faca
in asa fel incat copiii sa inteleaga
importanta studiului doctrinei lui
Isus, datorita iubirii parintilor fata
de Mantuitorul nostru.

Un alt aspect important este educarea
virtutilor , pentru ca daca pietatea si
doctrina sunt insotite de putina
virtute, gandurile si sentimentele
acestor baieti si fete vor sfarsi prin a
se apropia de modul in care ei traiesc
si nu de ceea ce le dicteaza ratiunea



luminata de credinta sau credinta
intr-adevar asumata, pentru cd ea a
fost bine asimilata. Sa cultivi virtutile
inseamna sa scoti in evidenta
importanta unui spirit exigent fata
de propria-ti persoand, importanta
muncii facute cu ardoare, a
generozitatii si a cumpatarii.

A inculca toate aceste valori inalta
omul deasupra dependentelor sale
materiale, il face mai lucid, mai apt
sa Inteleaga realitatile spiritului. Cei
care 1si educa copiii cu o insuficienta
exigenta — fara sa le spuna vreodata
,nu" ci cdutand sa le implineasca
toate asteptarile, inchid astfel poarta
spiritului. Este o condescendenta
care poate naste afectiune, dar si
vointa de a economisi efortul necesar
pentru a da o mai buna educatie,
pentru a pune limite dorintelor si
pentru a-i invata sa se supuna sau sa
astepte. Cum dinamica spiritului de
consum este in sine de neoprit,
aceasta eroare 1i conduce pe oameni



la adoptarea unui stil de viata
capricios si egoist si li face sa intre
intr-o spirala de cautare a
comoditatii care presupune
intotdeauna un deficit al virtutilor
umane si de interes pentru
problemele celorlalti. A creste intr-o
lume in care toate capriciile sunt
satisfacute este o greseald foarte grea
pentru viata spirituala care
impiedica sufletul, aproape de la
radacina, de a se darui si de a se
angaja.

Un alt aspect important este mediul ,
caci el are o mare forta de
convingere. Noi toti cunoastem copii
educati In pietate care au fost
antrenati intr-un mediu pe care nu
erau pregatiti sa-1 invinga. De aceea
trebuie sa se dea atentie locului unde
copiii sunt educati si sa se creeze sau
sa se caute un mediu care faciliteaza
cresterea credintei si a virtutilor.
Este intr-un fel asemanator cu ceea
ce se intdmpla intr-o gradina: nu noi



facem sa creasca plantele, dar putem
furniza mijloace, Ingrasaminte, apa,
etc. si climatul adecvat pentru ca ele
sa creasca. O atmosfera care se
creeazd, in primul rand, gratie
rugaciunii. Dupa cum Sfantul
Josemaria o sfatuia pe o mama
crestind, pentru a-i ajuta pe copii ca
prima modalitate este rugdciunea.
Invoc-o pe Preasfanta Fecioard, care
le intelege foarte bine pe mame,
pentru cd ea este Mama lui
Dumnezeu, Mama ta si Mama copiilor
tai si a mea (7).

A. Aguilo

[1] Sf. Josemaria Escriva, Hogares
luminosos y alegres , p. 110.

[2] Benedict XVI, Discurs la veghea de
rugaciune Ziua Mondiala a
Tineretului, Colonia, 20 august 2005.



[3] Sf. Josemaria Escriva, Convorbiri
cu Mons. Escriva de Balaguer, nr.°
103.

[4] Sf. Josemaria Escriva, Hogares
luminosos y alegres , p. 75.

[5] Sf. Josemaria Escriva, E Cristos
care trece, nr. 27.

[6] Sf. Josemaria Escriva, notele luate
in timpul o reuniune de familie, 20
mai 1966, Cronica , iulie 1966, p. 58.

[7] Sf. Josemaria Escriva, Hogares
luminosos y alegres , p. 92.

pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/article/cum-sa-
transmiti-credinta-1/ (28.02.2026)


https://opusdei.org/ro-ro/article/cum-sa-transmiti-credinta-1/
https://opusdei.org/ro-ro/article/cum-sa-transmiti-credinta-1/

	Cum să transmiți credința (1)

