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,Credinta mea nu
putea sa depinda de
salvarea fiilor mei”

Luis si Almudena sunt casatoriti
si locuiesc in Pamplona. La un
control de rutina, ginecologul a
descoperit o anomalie.
Saptamana urmatoare, a
repetat ecografia si le-a dat o
veste proasta: trebuia sa
mearga imediat la Barcelona.
Asa incepe o poveste de
incertitudini, prietenii si multa
credinta in Dumnezeu.
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O bucurie dubla

Luis Esteban si Almudena sunt doi
madrileni care s-au casatorit in iulie
2021. Acum locuiesc in Pamplona.
Luis are 33 de ani, este inginer; sotia
lui, Almudena, 29 de ani, este doctor
in filosofie si lucreaza ca profesoara
de gimnaziu.

La cateva luni dupa ce s-au casatorit,
Almudena a ramas insarcinata. Erau
amandoi atat de fericiti! Iar bucuria
»$-a dublat” la a doua ecografie:
aveau gemeni. Luis isi aminteste de
acea zi ca si cum ar fi fost ieri. Erau
la medic. Sotiei lui i se facea a doua
ecografie. In timp ce isi asteptau
randul ca sa intre la consultatie, a
fost sunat de la serviciu. A iesit
cateva minute ca sa vorbeasca, si
cand s-a intors, i-au dat vestea...

Luis povesteste ce a simtit in acel
moment: ,Este ca si cum esti sunat si
tl se spune ca ai castigat la loterie!
Este ceva la ce nu te astepti



niciodata, pentru care nu esti
pregatit. Ti se da vestea si asta este!
Este ceva ce te socheazad”. Imediat, si-
au sunat rudele si prietenii apropiati,
pentru a le da vestea.

Prima problema

Urmatoarele sdptadmani au trecut
normal. Pana cand, In primele luni,
la un control de rutina, ginecologul a
descoperit o anomalie. A vazut o
diferenté de lichide intre pungi,
motiv pentru care i-a chemat
saptdmana urmatoare pentru a
repeta exografia si pentru o
examinare mai exhaustiva.

Almudena nu s-a ingrijorat deloc,
chiar a fost, la sfarsitul saptamanii, la
0 reculegere, asa cum programase.
Luis nu a fost nici atat nelinistit, dar
acasa, singur, a facut ceea ceis-a
spus ca nu trebuia sa faca: a cautat
pe internet urmarile pe care le putea
avea anomalia, si a tastat pe Google
Jtransfuzie feto fetald”. in acel



moment, a intrat In panica. Dar apoi
s-a linistit, spunandu-si sa nu mai
citeascd, ca e prea ingrijorat, ca
medicii trebuie sa faca mai multe
teste si ca, poate, nu era nimic.

Diagnosticul se confirma

Sfarsitul de saptamana a trecut si a
sosit momentul controlului.
Ginecologul s-a schimbat la fata cand
a vazut ecografia si i-a trimis la
Barcelona imediat. Suspiciunile sale
se confirmaserd, era un caz de
transfuzie feto fetala. Aceasta
anomalie consta intr-o disproportie a
placentei care face ca un fat sa
primeasca mai mult lichid amniotic
decat trebuie, iar celalalt, mai putin.
Unul este afectat de exces de lichid,
iar celalat, de deficienta; daca
anomalia nu este corectatda, amandoi
pot sa moara sau sa aiba probleme
serioase de sanatate, toata viata. De
obicei, in aceste cazuri se face o
operatie intrauterind pentru a separa



placenta in doua si pentru a corecta
aceasta disproportie.

In acel moment, au trecut ,de la o
prudenta rezonabila de a cerceta
posibilitatea cd au o problema la a se
confrunta cu problema, in toata
cruzimea si foarte timpuriu”, isi
aminteste Luis. Trebuia sa meara in
aceeasi seara la spitalul de
specialitate din zona, care era la
Barcelona, pentru a face operatia cat
mai curand pentru ca, in caz contrar,
l-ar fi pierdut pe fiul cel mai mic.
Cand au iesit din spital, si-au facut
valizele si au plecat cu toata viteza
spre Barcelona, plini de indoieli si de
intrebari, de nelinisti si mai ales, de
teama. Luis a facut un grup pe
Whatsapp ca sa informeze rudele si
prietenii in legatura cu situatia si sa
le ceard sa se roage pentru ei.

La Barcelona

Pe drum, au pus raul inainte,
gandindu-se la ce vor face daca va



sosi momentul in care medicii le vor
sugera, de exemplu, sa taie cordonul
ombilical al celui mai slabit fat
pentru a incerca sa il salveze pe
celalalt, pentru ca era una dintre
situatiile In care puteau sa fie pusi.
Voiau sa isi clarifice raspunsurile si
pozitia, pentru ca ulterior totul urma
sa se intdmple mai repede. Daca erau
siguri de ceva, acest lucru era ca
voiau sa faca tot posibilul pentru a
salva ambii copii, si ca nu puteau sa
aleaga intre viata unuia si a celuilalt.
Pana la urma, erau parintii ambilor
copii si, 1a fel cum s-ar fi luptat sa 1i
salveze pe amandoi daca se nasteau
si se imbolnaveau, dandu-le hrana,
medicamente si dragoste, o vor face
si acum, in pantecul mamei.

Luis gdndea cu voce tare si i-a spus
lui Almu: ,Imagineaza-ti ca facem
asta si ca 1i taiem cordonul ombilical
celui mai slab, ca sa ne asiguram ca
asa supravietuieste cel putin unul
din doi. Cand vine timpul, cum ii



explic eu acestui fiu ca i-am taiat
cordonul ombilical fratelui lui,
pentru ca el sa traiasca? De ce el? Si
daca am fi facut contrariul, daca el
era cel mai slab?” Acest mod de a
gandi le-a dar o mare pace, In pofida
dificultatii de a paria pe toti sau
nimic. Le-a oferit parametri clari in
care urmau sa se miste si, in acesti
parametri, in pofida incertitudinii si
a suferinteli, isi gasisera pacea. Nu
puteau sa aleaga, viata este sfanta si
trebuie sa lupti pentru ea.

Almudena s-a gandit: ,Medicii
vorbesc despre procentaje, despre
probabilitati, dar cestea raman date
numerice care pot sau nu sa se
indeplineasca si nimeni nu are
certitudinea a ceea ce se va intampla.
Daca unuia i se dau 77% sanse de
supravietuire si altuia 5%, nimeni nu
poate fi sigur ca acela cu 5% sanse nu
va supravietui! Trebuia sa ne agatam
de asta, pentru ca acolo e o viata, si



trebuie sa continuam sa luptam
pentru ea”.

Prea prematuri pentru operatie

In Barcelona, li s-a explicat in detaliu
problema. S-au intalnit cu o echipa
medicala excelentd, atat din punct de
vedere uman, cat si profesional. Si in
niciun moment nu li s-a sugerat
aceasta temutd optiune. Medicii
urmau sa lupte ca sa ii salveze pe
amandoi copiii. Dar nu puteau inca
sa intervina chirurgical, era prea
devreme si erau multe riscuri.

Trebuia sa se intoarca la Pamplona,
sa mearga la controale la fiecare
doua zile, In spital, sa vada cum
evolueaza sarcina si sa amane cat de
mult puteau momentul operatiei.
Instructiunile pentru Alumdena au
fost repaus, scaun cu rotile, sa nu
ridice greutati, s nu faca effort si sa
mearga cat mai putin posibil, pana la
sfarsitul sarcinii. Si, cu toate ca e o



femeie foarte activa, ea s-a
conformat, cu zdmbetul pe buze.

Dupa doua sdptamani, s-au intors la
Barcelona pentru interventia
chirurgicald, care a fost un succes. Si
s-au intors din nou la Pamplona.

Putul si cum au iesit din el

Pdrea ca au lasat in urma pericolul,
dar linistea a durat putin. La prima
ecografie de dupa operatie, au vazut
pe monitor ca sacii amniotici se
dezumflasera. Pentru Luis si
Almudena, acesta a fost cel mai rau
moment dintre toate, cand au plans,
au simtit cd nu inteleg. Luis s-a simtit
ca si cum ar fi cazut intr-un put. Un
put din care nu ar fi reusit sa iasa
fara aceste trei puncte de sprijin:
familia, prietenii si Dumnezeu.

In acea sear3, Luis s-a dus sd i se
planga preotului Opus Dei, cu care
vorbea regulat. Isi aminteste ca a
simtit o mare pace dupa acea



discutie, in care s-a simtit inteles,
sustinut si incurajat sa nu-si
indeparteze ochii de Cruce.

Daca au putut depasi aceasta situatie
este pentru ca au avut o familie si
prieteni care i-au insotit cu dragostea
lor, cu rugaciunea si cu apropierea
lor, impreuna cu sprijinul din orice
moment al persoanelor din Opus Dei
— cealalta familie a lor, pentru ca
amandoi sunt supranumerari, care i-
au ajutat sa infrunte lucrurile cu
gravitate, dar cu seninatate. Prin eij,
intr-un fel, au ajuns la Dumnezeu.

Luis nu a cerut un miracol pentru ca,
la un moment dat, a inteles ca era un
plan al lui Dumnezu, pe care el nu il
cunostea, dar care consta in a incerca
sa dea o marturie. Nu stia care din
doua optiuni putea sa fie, pentru ca
era posibil sd dea o marturie de
viata, de parinti cu doi fii, de familie
unita, de familie crestina; sau o
marturie a unor soti care au facut tot



ce le statea in puteri pentru a-si salva
fiii, care s-au rugat, care s-au pus in
mainile lui Dumnezu si care, dintr-
un motiv care le scapa, nu au reusit.

Credinta lui nu putea sd depinda de
salvarea fiilor sai. Daca fiii lui nu
supravietuiau, urma sa renunte sa
creadd in Dumnezeu? Dumnezeu
este bun doar cand se intdmpla
lucrurile pe care ni le dorim? Daca
nu, nu mai este bun? Sigur ca el voia
ca fiii lui sa traiasca si se ruga pentru
asta, dar s-a concentrat sa ceara
altceva: s-a rugat sa accepte vointa
lui Dumnezeu.O vointa care putea sa
nu fie inteleasa, ca si Crucea, si, daca
acela ar fi fost cazul, s-a rugat ca
amandoi sa aiba forta sa poata sa o
duca. S-a rugat ca, daci fiii lor traiau,
ei sa fie parinti buni pentru eij; si ca,
daca fiii lor mureau, ei sa fi capabili
sa continue sa dea aceasta marturie
de credinta si incredere in
Dumnezeu, pentru ca si atunci
Dumnezeu continua sa fi bun,



continua sa fie un Parinte care ii
iubeste nebuneste si care nu 1i lasa.

Pentru Almudena, aceasa situatie a
presupus multe schimbari. Nu doar
ca a trebuit sa renunte la munca, dar
si depindea de cineva care sa ii
imapinga scaunul cu rotile ca sa iasa
pe strada. Astfel incat celelalte
supranumerare din centru au venit
cu randul ca sa o insoteasca la
Liturghie, sa o distreze cantand la
chitara, sa o scoata din casa, sa aduca
ceva pentru ventilatie... La fel,
prietenii lor, care 1i s-au pus tot
timpul la dispozitie. Socrii ei au fost,
de asemenea, un mare sprijin,
mutandu-se cu ei ca sa ii ajute cu
treburile casel.

Obiectivul lor era sa reziste de la
sfarsitul lui aprilie pana la sfarsitul
lui august, pentru ca nasterea sa nu
fie prea prematura. Si asa a fost. Din
saptamana 18 pana in sdptamana 30
a fost o lupta de rezistenta care a



trecut de la o situatie rea la o
evolutie pozitiva. Fiecare saptamana
pe care o castigau era o victorie. Iar
acei saci dzumflati au sfarsit prin a
se umfla din nou. Dupa aceea,
medicii le-au marturisit ca nu le-au
dat nicio sansad gemenilor, ca au
crezut ca nu vor supravietui. Si iata-i!

Crucea cu patucos si sfantul
Josemaria

Cand au inceput complicatiile
sarcinii, Luis si Almu au pus niste
patucos pe care li-I daruise una
dintre bunici pe crucea din
dormitorul lor, la care se uitasera de
atatea ori - cand intrau si ieseau din
camera, cand se culcau si cand se
trezeau, etc. -, unul pe fiecare brat al
Domnului crucificat. Era o actiune
omeneascd, o amintire a faptului ca
fiii lor nu erau ai lor, erau un dar al
lui Dumnezeu pe care ei il
adaposteau, si ca erau in mainile Lui.



Almudena a Inceput sa se roage
pentru mijlocirea sfantului
Josemaria, cu o cerere foarte
ambitioasa. Si Josemaria a avut de
mic probleme de sdnatate pentru
care medicii nu 1i dddusera nicio
sansa de vindecare, iar parintii lui il
oferisera Fecioarei din Torreciudad
rugandu-se pentru vindecarea lui, a
fost salvat si apoi a devenit sfantul
Josemaria; ea s-a rugat la el pentru
fiii lui, dar nu doar ca sa fie salvati, ci
si ca, daca erau salvati, sa fie sfinti ca
el.

Daca fiii nostri sunt aici, sunt ca sa
faca lucruri marete

Si a venit ziua programata pentru
cezariana. Josetxo si Luisfer, in
pofida tuturor previziunilor, au
vazut pentru prima data chipurile
parintilor lor, iar parintii i-au vazut
pe ei. Acest moment a facut ca tot
ceea ce a fost Inainte sa merite inmiit
toate eforturile.
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Si cum s-au adaptat la a fi parinti
pentru prima oara, cu doi copii
deodatd? Cum au putut, simplificand
lucrurile mult si mentinand ceea ce
era important. Dupd toate cele cu
care s-au luptat si prin care au trecut
in timpul sarcinii, gdndindu-se ca vor
pierde copiii, restul era atat de
nesemnificativ! De aceea, probabil,
nu li s-au parut atat de grele noptile
fara somn, cu biberoane la fiecare
doua ore, din primele saptamani,
pentru ca fiii lor sa ia in greutate,
schimbatul scutecelor si pusul
rufelor la spalat fara incetare,
plansetele de neoprit la cele mai
diferite ore din zi... si toate ingrijirile
de care un nou-nascut are nevoie,
inmultite cu doi.

Luis si Almu stiu ca fiii lor sunt aici,
in aceasta lume, pentru a face lucruri
marete, pentru ca au fost momente
in care au fost mai mult in afara
acestei lumi decat in ea. Sa ii vada



acum, In fiecare zi care trece, este un
adevarat dar.
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