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Copiii s1 viata
familiara

Cand ma gandesc la familiile
crestine, imi place sa le
imaginez luminoase si vesele,
ca aceea a Sfintei Familii.
Mesajul Craciunului rasuna cu
putere: Marire lui Dumnezeu
sus in ceruri, si pace pe pamant
oamenilor de buna vointa (Lc II,
14). La ea se refera salutul
Apostolului: Pacea lui Cristos sa
domneasca in inimile voastre
(Col I11, 15); pacea de a ne sti
iubiti de Dumnezeul nostru
Tatal, de a fi una cu Cristos,
protejati de Preasfanta Fecioara
Maria si de Sfantul Iosif.
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Cand ma gandesc la familiile
crestine, imi place sa le imaginez
luminoase si vesele, ca aceea a
Sfintei Familii. Mesajul Craciunului
rasund cu putere: Marire lui
Dumnezeu sus in ceruri, $i pace pe
pamant oamenilor de buna vointa
(LcII, 14). La ea se refera salutul
Apostolului: Pacea lui Cristos sa
domneasca in inimile voastre (Col III,
15); pacea de a ne sti iubiti de
Dumnezeul nostru Tatal, de a fi una
cu Cristos, protejati de Preasfanta
Fecioara Maria si de Sfantul Iosif.
Aceasta este marea lumina care
lumineaza viata noastra si care, in
ciuda dificultatilor si mizeriilor
personale, ne Impinge sd mergem
inainte cu perseverenta. Fiecare
familie crestina trebuie sa fie o oaza
de seninatate in care, dincolo de
micile contrarietati zilnice, se



observa - ca un rod al unei credinte
reale si traite — o afectiune intensa si
sincerd, o pace profunda.

Este Isus care trece, 22
A influenta societatea

Ganditi-va la o familie numeroasa: in
ea importanta muncii unei mame
poate sa fie comparata cu cea a
educatorilor de profesie, si adesea
confruntarea este in avantajul
femeilor. Un invatator, in timpul
unei vieti intregi, reuseste sa formeze
astfel un anumit numar de baieti si
fete. O mama dimpotriva poate
forma pe copiii sai in profunditate, in
aspectele cele mai fundamentale, si
poate sa-i faca sa devina la randul lor
educatori, in felul de a crea un lant
neintrerupt de responsabilitati si de
virtuti.

Chiar gi in aceste teme este usor de a
se lasa sedusi de un criteriu pur si
simplu cantitativ, pdna la a gandi ca



este preferabila munca unui
invatator, prin ale caror clase trec
mii de persoane, sau cea a unui
scriitor care se Indreapta la mii de
cititori. in realitate, acel scriitor sau
acel invatator, cate persoane
formeaza in realitate? O mama se
ingrijeste de trei, cinci, zece sau mai
multi copii; si poate face din ei o
adevarata opera de artad, o minune de
educatie, de echilibru, de intelegere,
de simft crestin al vietii, asa Incat sa
fie fericiti si sa poatd sa fie realmente
utili altora.

Conversatii, 89
Copiii si generozitatea

Casatoria — nu voi obosi niciodata s-o
repet — este un drum divin mare $i
minunat; si asa cum tot ce avem
divin In noi, are manifestari concrete
de corespundere la har, de
generozitate, de daruire, de slujire.
Egoismul, in fiecare din formele sale,
se opune iubirii de Dumnezeu care



trebuie sa domine in viata noastra.
Acesta este un punct fundamental,
care trebuie tinut prezent in privinta
casatoriei si a numarului copiilor.

Conversatii, 93

Corectitudinea in viata
matrimoniala

In sine, numarul copiilor nu este
decisiv: a avea mai multi sau mai
putini nu este suficient ca o familie
sa fie mai mult sau mai putin
crestind. Ceea ce conteaza este
corectitudinea cu care se traieste
viata conjugala.

Conversatii, 94
Viata familiara, materie de sfintire

Sotii sunt chemati sa sfinteasca
casatoria lor si sa se sfinteasca pe ei
ingigi In aceastad unire. Ar comite deci
0 eroare grava daca ar construi
propria conduita spirituald intorcand



spatele familiei. Viata familiara,
raporturile conjugale, grija si
educatia copiilor, efortul economic
pentru a sustine familia, pentru a-i
da siguranta si sa-i imbunatateasca
conditiile, raporturile cu alti
componenti ai comunitatii sociale:
acestea sunt situatiile umane mai
comune pe care sotii crestini trebuie
sa le supranaturalizeze.

Este Isus care trece, 23
A se bucura de propria familie

Nu trebuie deci sa uite ca secretul
fericirii conjugale este cuprinsa in
lucrurile zilnice, si nu in fantezii.
Consta In descoperirea bucuriei
intime a intoarcerii in familie, in
intalnirea afectuoasa cu copiii; in
munca de fiecare zi la care
colaboreaza intreaga familie; in buna
dispozitie in fata dificultatilor, care
sunt Infruntate cu spirit sportiv; si in
a sti sa profite de toate progresele
oferite noua de civilizatie pentru a



face casa primitoare, viata mai
simpla, formarea mai eficace.

Conversatii, 91
A convietui cu totii

Exerseaza-ti spiritul la umilintad prin
nimicuri ce dovedesc bunatatea. Ai
pentru toti preocuparea de a le face
placut drumul sfinteniei in mijlocul
lumii: un zdmbet va fi uneori cea mai
buna exprimare a spiritului tau de
penitenta.

Forja, 149

Zi dupa zi, ca suflet generos, trebuie
sa Inveti sd renunti la dorintele tale,
ramanand voios si discret, pentru a-i
sluji pe ceilalti si pentru a le face
viata agreabila.

—A actiona astfel este adevarata
caritatea a lui Cristos.

Forja, 150



Oriunde te-ai afla trebuie sa te
straduiesti sa raspandesti In jurul tau
aceasta voie buna - aceasta bucurie -
care este rodul vietii interioare.

Forja, 151

iti recomand un exercitiu de
umilinta foarte interesant: fa astfel
incat conversatia ta sa nu se invarta
in jurul persoanei tale.

Forja, 152
Libertatea si responsabilitatea

Parintii pot si trebuie sa dea copiilor
un ajutor pretios, deschizandu-le noi
orizonturi, comunicand propria
experientd, faicandu-i sa reflecteze,
astfel ca sa nu se lase transportati de
sunete trecatoare, si iIndrumandu-i la
0 apreciere realista a lucrurilor.
Acest ajutor va fi dat de parinti in
mod personal, cu sfaturile lor, sau
invitadnd copiii sa se adreseze la
persoane competente: la un prieten



leal si sincer, unui preot pregatit si
zelos, la un expert cu o orientare
profesionala.

Sfatul nu ia insa libertatea, dar ofera
elemente de judecata si deci largeste
posibilitatea de alegere, evitand
influenta factorilor irationali in
decizie. Dupa ce au ascultat parerea
altora, si au cantarit orice lucru,
soseste momentul alegerii, si atunci
nimeni nu are dreptul de a viola
libertatea. Parintii trebuie sa fie
atenti sa nu cedeze ispitei de a se
proiecta nepermis in proprii copii -
de a-i forma dupa gusturile lor -
pentru ca trebuie sa respecte
inclinatiile si capacitatile pe care
Dumnezeu le-a dat fiecaruia.

De obicei cand exista o adevarata
iubire, aceasta nu este dificil. Si chiar
in cazuri extreme in care fiul ia o
hotdrare pe care parintii o considera
pe drept gresita si izvor previzibil de
nefericire, nici atunci rezolvarea nu



std in violenta, ci in intelegere si -
mai mult decat odata —In a sti sa
ramana alaturi pentru a-1 ajuta sa
invinga dificultatile si sa traga
eventual din acel rdu tot binele
posibil.

Conversatii, 104
Prietenii copiilor vostri

Parintii sunt principalii educatori ai
copiilor, fie sub aspect uman, fie in
cel supranatural, si trebuie sa simta
responsabilitatea acestei misiuni
care cere intelegere, prudenta,
capacitatea de a invata si, mai ales,
de a-i iubi; nici indatorirea de a le da
un bun exemplu. Impunerea
autoritara si violenta nu este o
resursa buna educativa. Idealul
pentru parinti consta mai degraba in
a se face prietenii fiilor: prieteni
carora li se Incredinteaza propriile
nelinisti, cu care se discuta diverse
probleme, de la care se asteapta un
ajutor eficace si sincer.



Este Isus care trece, 27
Sensul educarii

Cand laud familia numeroasa, nu ma
refer la cea care este consecinta
simplelor relatii fiziologice; ma refer
la familia care se naste din
exercitarea virtutilor crestine, care
are un simfg elevat al demnitatii
persoanei si stie cd a da copii lui
Dumnezeu nu Inseamnad numai a-i
naste, dar cere i o munca
indelungata de educatie: a le da viata
este primul lucru, dar nu este totul.

Conversatii, 94
Conflictul dintre generatii

Problema este veche, chiar daca
astazi se constata poate cu mai mare
frecventa sau in mod mai acut, dat
fiind ritmul rapid de evolutie care
caracterizeaza societatea actuala.
Este perfect comprehensibil si
natural ca tinerii si adultii vad



lucrurile in chip diferit: s-a intdmplat
mereu aga. Ar trebui sa ne minunam,
dacd, un adolescent ar rationa ca un
adult. Toti am incercat miscari de
revolta in privinta adultilor, cAnd
incepeam sa ne formam in mod
autonom un criteriu; si toti, incet
incet cand treceau anii, am Inteles ca
parintii nostri aveau dreptate in
atatea lucruri, rod al experientei lor
si al afectiunii lor. Ii priveste inainte
de toate pe parinti — care au traversat
deja varsta dificila — sa favorizeze
intelegerea, cu flexibilitate, cu
promptitudine de spirit, evitand cu o
iubire inteligenta orice conflict
posibil.

Conversatii, 100
increderea

Secretul succesului este totdeauna
increderea: ca parintii sa stie sa
educe intr-un climat de familiaritate,
fara a da vreodata impresia de
neincredere; sa stie sa dea adevarata



libertate si sd invete s-o administreze
cu o autonomie responsabila. Este
preferabil ca uneori sa se lase
ingelati: increderea data copiilor face
ca el Ingisi sa incerce rusinea de a fi
abuzat de ei §i sa se corecteze; daca
dimpotriva nu au libertatea, daca
vad ca nu au incredere in ei, se simt
indemnati sa actioneze mereu cu
subterfugii.

Conversatii, 100
A educa la viata de pietate

in toate imprejurarile crestinii stiu
din experientd cat de bune rezultate
da aceasta initiere naturala si
supranaturala la viata de pietate,
data in cdldura caminului domestic.
Copilul invata sa situeze pe Domnul
printre primele si cele mai
fundamentale afectiuni; invata sa
trateze pe Dumnezeu ca Tata, pe
Sfanta Fecioara ca Mama; invata sa
se roage urmand exemplul
parintilor. Cand toate acestea se



inteleg, apare evidenta marea
indatorire apostolica pe care parintii
sunt chemati s-o dezvolte; si datoria
lor de a trai cu sinceritate viata de
pietate, pentru a putea s-o transmita
— mai mult decat s-o invete — copiilor.

Conversatii, 103
Exemplul

Cei mici trebuie sa vada in parinti un
exemplu de daruire, de iubire
sincerd, de ajutor reciproc, de
intelegere; micile dificultati de
fiecare zi nu trebuie sa ascunda
realitatea unei afectiuni capabile de
a invinge totul.

Conversatii, 108
A dedica timp copiilor

Ascultati pe fiii vostri, dedicati-le lor
si din timpul vostru, dati incredere,
credeti in ceea ce va spun, chiar daca
uneori va ingeald; nu va mirati de



»contestatiile” lor, chiar daca si voi la
etatea lor ati fost mai mult sau mai
putin contestatari; mergeti in
intAmpinarea lor, la jumatatea
drumului, si rugati-va pentru ei.
Daca veti actiona dupa acest stil
crestin, cand ei vor avea curiozitati
legitime, in loc sa se indrepte spre un
prieten vulgar si fara rusine, se vor
indrepta spre voi cu simplitate.
Increderea voastra, atitudinea
voastra prieteneasca, vor primi ca
raspuns sinceritatea lor. $i toate
acestea — chiar dacd raman mici
contraste si neintelegeri de mica
importanta — aceasta se cheama pace
familiara, viata crestina.

Este Isus care trece, 29

De acord: mai buna treaba faci cu
aceasta conversatie familiard sau cu
acea destdinuire intre patru ochi,
decat perorand - spectacol,
spectacol! - in public, fata de mii de
persoane.



Totusi, cAnd trebuie sa perorezi,
peroreaza!l

Drum, 846

pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/article/copiii-
si-viata-familiara/ (14.03.2026)


https://opusdei.org/ro-ro/article/copiii-si-viata-familiara/
https://opusdei.org/ro-ro/article/copiii-si-viata-familiara/

	Copiii şi viaţa familiară

