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Ce sa citim? (II): sa
luam ce este mai bun

A doua parte a editorialului
despre provocarea lecturii.
Dialogul cu cartile si cu alti
cititori contribuie la
ameliorarea experientei
lecturii; ne deschide orizonturi,
ne evita deceptiile si ne face sa
castigam timp pretios pentru a
citi.

04.08.2022

Exista carti care ne schimba viata,
cum i s-a intdmplat sfantului
Augustin citind Hortensius, cartea lui



Cicero. Cativa ani mai tarziu, el va
scrie in Confesiunile sale: ,Lectura ei
imi va schimba sentimentele; va
schimba rugaciunile mele pe care ti
le adresam tie insuti, Doamne; mi-a
facut altfel dorintele si pasiunile [...]
si am Inceput deja sd ma ridic pentru
a mi intoarce la tine” ™. Dupa multe
ocoluri, calea sa catre Dumnezeu
viza si mai hotarat convertirea, ea
insasi confirmata printr-o carte: un
fragment din scrisoarea catre
Romani care a facut sa cada si

ultimul zid care il frana .

Sa facem cunoscute noutatile bune

Desi nu toate cartile ne marcheaza in
viata un inainte si un dupa foarte
net, lecturile ne schimba; ne
rafineaza sufletul ori il amorteste; ne
largesc orizontul ori 1l restrang. Cu
timpul, personalitatea noastra
reflectd cartile pe care le-am citit. Cel
care, de-a lungul anilor, se hraneste
cu lecturi bine alese ajunge sa aiba o



privire deschisd asupra lumii si a
oamenilor, stie sa infrunte
complexitatea lucrurilor si sa
dezvolte o sensibilitate necesara
pentru a alege intre banalitate si ceea
ce are valoare.

Nu este mereu usor sa gasim carti
care ne ajuta sa ne maturizam, chiar
cand este vorba sa ne destindem. De
aceea este folositor sa facem apel la
sfatul celorlalti. Cautand sa ne
descurcam intr-un oras, daca ne
informam la locuitorii lui, vom primi
informatii foarte utile, de negasit pe
un GPS.

La fel, putem recomanda celorlalti
cartile bune pe care le citim , cidutand
in acelasi timp o buna orientare
pentru lecturile noastre pe langa
persoanele care cunosc. Vorbind
despre lecturile noastre, imbogatim
viata familiala si conversatiile cu
prietenii nostri, ceea ce poate duce la
reuniuni literare sau la alte activitati



culturale, ca cele care stabilesc
poduri intre literatura si cinema.
Chiar daca lecturile bune se transmit
eficient din gura in gura, nu este mai
putin util sa se organizeze cluburi de
lectura, sa se frecventeze librariile
bune, sa ramanem in contact cu
librarii si sa ne angajam in dialoguri
frecvente cu ei, pentru cel mai mare
bine al tuturor. In plus, acest gen de
initiative permite cunoasterea
parerilor pro si contra anumitor
opere.

Exista un mare numar de selectii a
cartilor de calitate, clasate in functie
de varsta, de teme sau de gusturi
personale. Acestea spuse, cea mai
buna selectie este cea pe care fiecare
o face singur, inspirandu-se din
sfaturile prietenilor cu gusturi
asemanatoare, din referintele
punctuale gasite cu prilejul unui
curs, al unui expozeu sau al unei
discutii...



Dat fiind cd nu putem citi imediat tot
ce ne starneste interesul, este
folositor sd facem un plan de lectura,
servindu-ne de referintele capatate
anterior. Aceasta atitudine ne da
siguranta sa stim ca niciun titlu bun
nu ne-ar scapa si ne permite sa
evitam sa luam primul titlu care ne
cade in mana, cand incepem sa citim.

Cineva a spus ca intr-un anumit sens,
Internetul este o imensa masina de
repetitii. Inventarea imprimeriei ne-
a facut sa intelegem ca usurinta in
publicarea de texte favorizeaza
proliferarea cartilor mediocre sau
banale. Cu toate acestea, alaturi de
un material abundent in putina
calitate, uneori elaborat cu cea mai
buna intentie din lume, Internetul
contine texte ce ne permit sa
descoperim cheile actualitatii,
propunand de asemenea idei de
fond, care nu starnesc mereu
interesul unui mare numar din
media. Si in acest domeniu este util



sa reperam, ajutati de sfatul altora si
de experienta noastra, site-urile sau
autorii cei mai interesanti. Aplicatiile
pentru abonarea la anumite
continuturi sau pentru lectura in
afara liniei a textelor determinate
constituie In acest sens un bun
ajutor. Internetul largeste si
posibilitatile de acces la operele
clasice sau antice, epuizate sau greu
de gasit in librarii sau biblioteci.

Sa dialogam cu cartile

Critica, din vechiul Krinein, semnifica
initial, a discerne, a alege. Citind cu o
atitudine critica ne permite sa ludm
ceea ce este mai bun din fiecare
opera. Autorii, ca noi toti, sunt
conditionati de contextul si de
cultura lor; de aceea, In momentul de
a citi este bine sa ne intrebam, de
exemplu: de ce acest autor se
exprima in acest fel? Care erau ideile
epocii sale care se manifestau in
personajele sale? Care este perceptia



sa asupra valorilor perene ca
prietenia, iertarea, loialitatea, etc.?
Este de la sine inteles ca el nu va
adopta o atitudine ostila, ascunzand
poate un anume pesimism sau o lipsa
de siguranta. Finalitatea este
descoperirea umbrelor si luminilor
fiecarei scrieri si, daca este cazul, de
a clarifica anumite idei sau
propozitii. Angajam astfel un dialog
interior cu cartea care ar putea chiar
ajunge la un dialog real cu autorii
(caci el apreciaza corespondenta si
sugestiile cititorilor lor), in care
convingerile noastre personale vor
iesi la suprafatd; unele idei vor putea
fi corectate gratie acestui schimb, iar
altele vor gasi nuante noi. Simtul
apostolic este, fara indoiala, ceea ce
permite sa citim cu un simt critic,
echilibrat, cautand nu doar sa
petrecem un bun moment, dar si sa
intelegem categoria intelectuala a
contemporanilor nostri, pentru a-i
purifica si reconcilia cu valorile
crestine.



In aceste conditii, lectura ne ajuta sa
ne Intarim convingeri profunde si
solide, bine fundamentate, in asa fel
incat fiecare sa dobandeasca o buna
judecata si sa-si dezvolte stilul si
personalitatea. Este valabil si pentru
filmele pe care le vedem; cand un
film ne surprinde, ca urmare a
valorilor pe care le vom descoperi
aici sau de etica lor, anumite aspecte
ale vietii noastre, a viziunii noastre
asupra lumii sau a persoanelor se
largesc, se flexibilizeaza. Astfel
fiecare isi poate forma
discernamantul si sa fie sigur ca ia
decizii bune, bazate pe criterii pe
care le intelege si pe care este capabil
sa le justifice. El adopta astfel o
viziune personald, inradacinata in
credinta crestind, care il ajuta sa
creeze 0 unitate de viata.

Ceva se misca in sufletul nostru

De obicei, un bun cititor este si un
bun re-cititor: o persoana ce revine



asupra operelor care l-au marcat
odata. O maniera eficienta de a fi re-
cititor este sa notam, ceea ce ne
permite sa reflectam din nou asupra
unei idei, care ne-a venit in cursul
uneia dintre aceste lecturi. Acest
obicei ne ajutd sa ne cunoastem si sa
avem o privire mai penetranta
asupra realitatii si asupra celorlalti.
Ni se intdmpla uneori sa vrem sa
evocam o intdmplare sau o parte
care ne-a interesat, fara sa o putem
regasi. De aici interesul de a lua
cateva notite.

Acestea zise, ca pentru tot in viata
noastra, trebuie gasit un echilibru.
Daca este util sd ne ldasam surprinsi
de memorie, care retine mai mult
decat s-ar parea, nu ramane mai
putin necesar ca lecturile sa lase o
urma foarte profunda asupra cuiva
care, datorita notitelor sale, sa
alimenteze un dialog interior in
suflet. Adesea va fi vorba mai putin
de a copia pasaje complete cat de a-ti



nota impresiile, incercand sa
formulezi, cautand poate, intuitiile
care vor sa ni se descopere. Datorita
acestei munci linistite, calatoria
noastra prin geografii, culturi si
sensibilitati se imbogateste; peisajele
nu trec simplu prin fata noastra ci ne
formeaza si ne permit sa ne dam
seama de asteptarile si de talentul
unui mare numar de persoane.
Astfel, intelegerea noastra despre
lume se amelioreaza si noi suntem la
inadltimea provocarii noii
evanghelizdri, care trece printr-o
noua inculturatie(intalnirea
Evangheliei cu diferite culturi) si la
care Sfantul Parinte ne invita
insistent.

Responsabilitate personala

Amintind de vizitele sale la spitalele
din Madrid insotit de tineri, sfantul
Josemaria povestea intr-o zi cum
cauta sd le tind companie si sa le faca
servicii materiale: sa le spele mainile,



picioarele sau fata; sd le taie unghiile;
sd-i pieptene... Noi nu le puteam aduce
sd mdnance, cdaci era interzis, dar le
lasam mereu o carte bund

B! Solicitudine sa de pastor de suflete
il facea sa aminteasca la toata lumea
importanta de a-si alege bine
lecturile, cu responsabilitate, tinand
cont de impactul profund pe care
acestea le au asupra formarii
intelectuale si spirituale ale
fiecaruia. In acest sens, Catehismul
ne aminteste ca ,prima porunca ne
cere sa hranim si sa ne pastram cu
prudenta si vigilenta credinta si sa
indepartam tot ceea ce i se opune” ',
Sfantul Parinte dadea acelasi sfat:
»,Daca vad ca un program nu-mi face
bine, imi clatina valorile, ma face sa
devin vulgar si chiar ma murdareste,
trebuie sa schimb canalul. Cum se
facea pe timpul meu, ,In epoca de
piatrd”: cand o carte este buna, o
citesti, cand o carte iti face rau, o
arunci” ®'.Cu aceste lecturi, cu aceste

participdri '®...Sa alegi o carte cum iti



alegi prietenii, sd mergi la teatru sau
la cinema, este un act responsabil si
liber pentru fiecare crestin,
comportand o dimensiune morala "'

In fata riscului ori a superficialitatii,
sfatul de dat este cel de a citi mult, de
a citi autori diversi apartinand
contextelor variate. Asa ni se
deschide mentalitatea, devenim
capabili sa trecem peste prejudecati
nefondate si locurile comune, gata de
a trai si a comunica credinta intr-un
mod atragétor. In acelasi timp,
responsabilitatea formarii noastre
personale ne va face sa citim carti de
calitate, sa le alegem pe acelea care
ne ajuta cu adevarat sa crestem din
punct de vedere uman si
supranatural. Putem cita un sfat
intelept pentru aceasta munca de
discernamant: ,, Marile carti au
curtoazia unui rege marinimos: ele
isi primesc cititorul ca si cum ar fi
egalul lor. Scriitorul mediocru
incearca sa ne umileasca pentru a-si



ascunde putina inadltime a pozitiei
sale” [8]

Sfatul persoanelor care au citit mult
se poate revela pretios , In momentul
cand ne alegem lecturile, pentru a
intelege bine diferiti autori si sa stim
pe ce puncte viziunea lor ne-ar putea
fi partizana sau incompleta. Deseori,
comentariul unui prieten ne poate
face sa descoperim o opera
necunoscuta pand atunci si sa ne
deschida largi orizonturi culturale,
intelectuale sau spirituale. Alta data
acest lucru ne va face sa evitam
pierderea timpului cu lecturi banale
care promoveaza comportamente
contrare unei convietuiri pasnice,
care ataca religia, etc. Stim, la fel de
bine, ca unele carti ne-ar putea face
rau, avand chiar formarea ceruta
pentru a le asimila bine; unele
alimente ar putea fi prea dure pentru
dintii nostri. Este bine sd avem
umilinta intelectuala de a le
recunoaste limitele, ceea ce nu



inseamnd pudoare ci prudenta.
Ajutati de altii, gasim alternative sa
ne canalizam nelinistile, lecturi mai
ponderate, care ne permit, poate, cu
timpul, sd combatem, daca trebuie,
aceste alimente, care, inainte ne-ar fi
putut face riu. In definitiv, este
vorba sa facem astfel incat cultura,
pe care fiecare si-o construieste
progresiv cu lecturile sale, sa includa
invataturile lui Isus Cristos si sa se
integreze In experienta noastra
vitala. Totusi In mod diferit, cel care
citeste carti proaste, ca si cel care
citeste putin, este foarte vulnerabil in
fata erorii.

A sfatui si a cauta sfat

Data fiind valoarea sfatului oferit,
fiecare are datoria de a-1 ajuta pe
ceilalti in acest domeniu. Sfatul
personal 1i va ajuta intotdeauna pe
apropiatii nostri si pe prieteni sa
aleaga lucrari de calitate, care sa
imbogateasca. De asemenea este util



sa se participe la initiative care
propun aprecieri literare,
cinematografice, culturale, etc. Acest
efort, pentru a consacra cateva
minute sd ne impartasim impresiile,
poate a ajuta un mare numar de
persoane. ,, Mai binele este uneori
dusmanul binelui”; acest principiu se
verifica si in acest domeniu. Un scurt
rezumat, redactat pe viu, este
preferabil unui proiect de analize
detaliate, dar care nu ajunge sa se
concretizeze. Cu cat vor fi mai multi
colaboratori participanti la aceste
initiative, cu atat sfatul va fi obiectiv
sijust.

Informatia furnizata de reviste, de
suplimente culturale, etc. poate fi de
asemenea foarte utila. Nu este greu
de gasit critici credibile, tindnd cont
de maiestria lor, de buna lor formare
culturala si doctrinala, de tonul
ponderat al opiniilor lor, etc. Sunt
deci atatia indicatori diferiti care ne



ajutd sa luam sau nu decizia de a citi
sau de a achizitiona o carte.

In orice situatie, este bine sa se evite
apropierile reductioniste ori
superficiale asupra necesitatii de a
cere sfat sau de atine cont de
calificarile ce ne sunt propuse, in
scop informativ. Faptul ca o carte sa
fie calificata intr-o maniera clara ne
poate orienta si constituie o marca de
prudenta. Nimeni nu trebuie sa se
mire ca unele dintre aceste calificari
sa se schimbe cu timpul; sau ca ceea
ce nu prezintd un inconvenient
pentru cineva sa poata fi pentru un
altcineva. Calificarea este o orientare
spre a ne ajuta sa ne facem alegerile
cu responsabilitate. Asta nu ne
impiedica sa cerem sfat in directia
spirituald, daca noi credem ca este
bine pentru sufletul nostru. De altfel,
atentia acordata aprecierilor morale
ale unui element cultural nu trebuie
sa ne abata de la esential: importanta



de a citi si, in masura posibilitatilor
noastre, sa citim mult.

Nu deconectati Spiritul, nu
depreciati darurile profetiei; dar
verificati totul: retineti ce este
bun, paziti-va de orice fel de rau (9.

Deschiderea sufletului si vederea
larga sunt cu atat mai veridice cu cat
sunt animate de cautare si
descoperire, pasionate si senine in
acelasi timp, de Adevar si de
Frumusete.

M sfantul Augustin, Confesiuni, III.
4.7.

) sfantul Augustin, Confesiuni, VIII.
12.29.

Bl sfantul Josemaria, note luate cu
ocazia unei reuniuni familiale, 20
decembrie 1970.
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