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Ce sa citim? (I):
Harta lumii noastre

A asculta si a citi constituie
obiceiuri indispensabile pentru
a ne largi orizonturile, destul de
limitate natural, pentru a ne
maturiza perspectivele si
pentru a intelege realitatea,
complexa si simpla in acelasi
timp. Sa invatam sa citim
pentru a ne maturiza, fara sa ne
inecam intr-o maree de carti:
acesta este obiectivul acestui
editorial in doua parti.
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Lectura s-a nascut cand umanitatea a
inceput sd puna in scris maximele
inteleptilor ei, codurile care 1si
adunau obiceiurile si legile sau
povestea evenimentelor faurindu-se
fiecare popor. Pana atunci cultura,
cultura sufletului, nu exista decat
ascultatd; numai ceea ce barbatii si
femeile retineau in memoria lor era
transmis generatiilor urmatoare, ca o
harta a lumii de mare pret, ca o faclie
in mijlocul obscuritatii.

Este mereu important In viata
noastra sa ascultam, chiar si in zilele
noastre; este primul nostru acces la
limbaj, element care il formeaza
atata timp cat traim si, mai ales, ceea
ce face posibil dialogul, unul din
fibrele tesdturii vietii. In acelasi timp,
pentru a asculta si a dialoga cu
adevarat, este necesar sa citim: ,,Pana
la urma, sa recunoastem ca pentru ca
dialogul sa merite osteneala trebuie
sa ai ceva de zis, iar acest lucru cere
o bogatie interioara care sa fie



alimentata de lectura, reflectia
personala, rugaciunea si deschiderea
citre societate” "

Importanta ascultarii

A asculta si a citi, iata atitudini
indispensabile pentru a ne largi
orizonturile, destul de limitate
natural, pentru a ne maturiza
perspectivele si a intelege realitatea,
complexa si simpla in acelasi timp.
Cele doud presupun capacitatea de a
le acorda atentie. Cu siguranta,
media, retelele sociale si operatorii
de telefonie isi disputa atentia
noastra, ca pe cel mai pretios capital
al lor. Este usor ca aceasta
abundenta de reclame sa o
fragmenteze, cum este cazul pentru
cineva care este constant intrerupt.
Trebuie spus ca o atentie
fragmentata nu este mai putin utila
pentru beneficiile big data, pentru
uriasii comunicarii. Dar ea ne poate
saraci determinandu-ne sa ne



intoarcem spre exterior, cu riscul de
a ne pierde interioritatea noastra. in
fata acestei dinamici a dispersiunii,
capacitatea de a acorda atentie unui
singur lucru, o carte, o conversatie,
inchide un mare potential.

Atentia autenticd merge mult mai
departe decat simplul efort punctual
de a retine cateva date; ea permite ca
realitatea, persoanele,
evenimentele... sd ne frapeze, sa ne
surprinda si ca relatiile ce se nasc din
aceste Intalniri sd rdmand vii in noi.

Ascultarea si lectura, ca forme de
atentie, fac posibila viata spirituala.
De aceea ea umanizeaza lumea si
contribuie s-o reconcilieze cu
Dumnezeu. Cineva care citeste si
ascultd aprofundeaza experientele
pe care le traieste, datoritd unui
proces de interiorizare analog celui
care l-a facut pe regele David sa faca
penitenta, prin intermediul parabolei

propuséa de Natan %',



Etimologic, legere semnificd a aduna,
a reuni. A fi intr-adevar capabil sa
citesti inseamnd mai mult decéat
simplul fapt de a sti sa dai un sunet
literelor; inseamna sa fii capabil sa te
aduni, sa stai in interiorul tau, sa
descifrezi situatii si persoane. Marele
dialog, care este cultura umana se
hraneste din aceste aptitudini.
Totusi, acceleratia vietii comporta
riscul de a nu mai citi nimic,
incluzdndu-l aici si pe cel ce poseda o
cultura medie; avem atatea lucruri
de facut si vazut incat lasam sa
treaca saptamani si luni, fara sa
gasim timpul sa ne asezam cu o carte
In maini. Atunci, harta lumii noastre,
putand reprezenta cele trei
dimensiuni, se limiteaza la cateva
precare curbe de nivel. Dialogul
nostru cu ceilalti, capabil sa sesizeze
marea scara de nuante ale realitatii
personale si sociale, nu ar comporta
decat cele patru culori elementare,
slaba contributie, facand dificila
sarcina de a imbunatati lumea.



Sfantul Josemaria i-a incurajat mereu
pe toti apropiatii sa aiba vederi largi
si sa le cultive. Caci un crestin este
capabil sa fie uimit, gata sa
reflecteze, sd-si revada opiniile,
pentru a raspandi pretutindeni
Evanghelia. Lectura bine aleasa -
non legere, sed eligere spune un vechi
adagiu — este una dintre chei stapana
a unei atitudini apostolice. Pentru
tine care doresti sa dobandesti o
mentalitate catolicd, universald, iatda
cateva caracteristici: — larghetea
vederii si aprofundarea energicad a
ceea ce este fard incetare viu in
ortodoxia catolica; grija dreaptad si
sandtoasa (care nu este niciodatda
frivolitate) de reinnoire a doctrinelor
caracteristice gandirii traditionale, in
materie de filozofie si interpretare, de
istorie...; — 0 atentie vigilentd la
orientdrile stiintei si a gandirii
contemporane; si o atitudine pozitiva
si deschisa in fata transformarii
actuale a structurilor sociale si a

formelor de viata *.



Deprinderea lecturii

Pedagogii si specialistii educarii
tinerilor semnaleaza ca este dificil sa
ai deprinderea lecturii daca nu este
dobandita in timpul copilariei. Ei mai
constata si diferente semnificative
intre tinerii care citesc si cei care nu
o fac, practic, niciodata. Cei care
citesc au o mai mare usurinta in a se
exprima, o mai mare capacitate de
intelegere si 0 mai buna cunoastere a
lor insisi. In schimb, cei care se
focalizeaza pe alte forme de
destindere au mai multa greutate de
maturizare. De exemplu, abuzul de
jocuri video, nu jocurile in sine, ci
abuzul face ca tinerilor sa le
lipseasca imaginatia; lumea lor
interioara se desertifica si devine
prea dependenta de stimulii acestor
modalitati de destindere prea
elementara. Acestea spuse, este
evident ca incurajarea lecturii nu
trebuie sa vina din demonizarea
televiziunii sau a jocurilor video, nici



sa fie prezentata ca o datorie morala.
Este vorba, mai degraba, de
atingerea fondului sufletesc, de a
trezi fascinatia pentru istorie,
frumusete, stralucirea inteligentei si
a sensibilitatii.

in fiecare familie, este util de gésit
persoana care sa joace acest rol: tata,
mama, unul dintre frati ori surori
mai mari, bunicul... totul bazandu-se
pe munca invatatorilor, monitorilor
unui club de tinei, etc. Daca tinem
cont de sensibilitatea tanarului
cititor, acesta va descoperi propriul
sau itinerar personal, incluzand
marile jaloane ale literaturii
universale — fiecare la timpul sdu - si
alte titluri ce vor corespunde
personalitatii sale.

Aceasta sarcina nu cere sa se
investeasca mult timp, ci un pic de
cap si un minimum de constanta, iar
ea se reveleaza decisiva, Uneori va
trebui sa-1 ajutam, inclusiv de



exemplu, sa se gaseasca momente
pentru lecturd, in asa fel incat ei sa
gaseasca placerea, fara a cadea totusi
in cadrul egoist de a refuza
conversatia si sa traiasca impreuna
cu ceilalti. Probabil ne amintim de
primele carti oferite, sau pe care le-
am citit, povestile pe care ni le narau
in copildria noastra, editiile de opere
clasice sau de textele cu povesti
sfinte adaptate pentru copii. Poate ca
pastram bine in memorie
personalitatea cutarui sau cutarui
invatator, care ne-a descoperit
poezia, sau ne-a transmis
entuziasmul sdu pentru un anumit
autor.

Cand cineva debuteaza in viata
profesionala si cand viata sa ia avant,
ar putea constata ca nu dispune de
suficient timp pentru lectura,
constient fiind de beneficiile ei. De
unde importanta de a aloca timp
pentru lectura. Este posibil ca totalul
timpului sau sad nu fie considerabil,



dar este o chestiune de prioritate, de
ordine sa consacre mai putin timp
activititilor mai putin importante. in
mare parte ,, nu timpul ne lipseste ci
concentrarea” . In acelasi timp,
este, cu siguranta, o placere de luat
in seama calatoriile cu avionul, cu
trenul sau in transportul public,
asteptarile si, se intelege de la sine,
momentele de destindere. Cel care
are mereu o carte la el — ceea ce este
usor in zilele noastre gratie
mijloacelor digitale, tabletelor, etc. —
poate trage profit de cateva minute
pretioase, disponibile inopinat. Daca
suma mai multor scurte momente se
pot asemana cu irigarea picatura cu
picatura, zilele si lunile nu se scurg
mai putin iar vegetatia creste.

Tehnologiile digitale au facilitat si ele
proliferarea cartilor- audio si
inregistrarile audio de articole din
reviste, chiar lectura automata,
practic, a oricdrui text. Atatea
mijloace utile pentru cel care



petrece, de exemplu, un mare numar
de ore la volan, In mers, ori se ocupa
de sarcini domestice. Cartile-audio,
mali ales daca este vorba de
inregistrari bune, arata ca a citi este
0 buna modalitate de ascultare si ne
trimit, intr-o oarecare maniera, la
epoca in care un mare grup de
ascultatori se aduna in jurul unui
cititor, pentru a se bucura de un
talent de care ei erau lipsiti; astfel ei
puteau citi!

in fata unei multimi de carti

Mii de carti sunt editate anual in
lume, fara a numara abundenta
literatura stiintifica, din ce In ce mai
specializata. In plus, Internetul
permite accesul, deseori gratuit, la o
infinitate media si de servicii de
informare si opinie. In fata unui atat
de mare numadr de posibilitati si
tindnd cont de limitele timpului
disponibil, o considerare
retrospectiva pe care o facea sfantul



Ioan Paul al II-lea devine mai actuala
ca niciodata: ,Totdeauna am avut o
dilema: Ce sa citesc? Am incercat sa
aleg cel mai esential. Productia
editoriald este atat de vasta! Insa nu
totul este interesant si util. Trebuie
sa stii sa alegi si sa ceri sfat asupra a
ceea ce este bun de citit” ©.

Lectura poate fi o buna ocupatie
pentru momentele de destindere.
Pentru a o face, sunt disponibile
multe carti. Desigur, lectura operelor
largeste spiritul, poate mai senina si
mai putin frecventa, este de o alta
natura. Cu toate acestea, exista o
vasta traditie de carti de citit
educative si placute in acelasi timp.
Totusi, cineva ar putea sa se
abandoneze aproape exclusiv
literaturii de evaziune . Nu este
vorba deci de ,,a citi mult” ci de a citi
si lucrari de natura filozofica,
teologica, literara, istorica, stiintifica,
artistica, etc., ce ne pot imbogati
viziunea asupra lumii, tindndu-se



cont de capacitatea si circumstantele
fiecaruia. Lucrarile istorice si
eseurile despre diferitele domenii de
care suntem capabili sd ne faca sa ne
maturizam in interiorul nostru sunt
atat de numeroase incat este mereu
posibil, cu un pic de rabdare, sa
gasim carti de un anumit nivel,
corespunzator profilului nostru.

In momentul alegerii, este important
sa stim ca existd un numar important
de intreprinderi de comunicare ce
controleaza lumea editoriala si
privilegiaza in mod logic in
informatiile lor publicatiile grupului
lor, in detrimentul altor carti, poate
mai interesante dar editate de mici
intreprinderi, mai putin prezente in
presa, radio sau televiziune. De aceea
este bine sa se evite supraevaluarea
ultimei publicatii sau al celor mai
bune vanzari, ca si cum ar fi o
garantie a calitatii. ,,Exista carti ale
caror coperti fac tot pretul” ', scria
ironic Charles Dickens. Sa vrem sa



fim la zi poate antrena drept
consecinta sa ne scape titlurile cele
mai amuzante, inteligente sau
creative, uitate pe etajerele
bibliotecilor sau din casele noastre.
Dat fiind ca timpul disponibil este
limitat si cartile bune numeroase,
merita osteneala sa ne alegem cu
grija lecturile fara sd ne lasam
influentati de simple reclame
publicitare.

Ni se intdmpla sa regretam ca am
vazut un film mediocru si am pierdut
doua ore din viata. Ei bine! ajungand
la sfarsitul unei carti, poate buna
dar care intr-adevar nu ne-a
interesat deloc, am pierdut, fara
indoiald, mult mai mult timp. Daca o
carte nu ne atrage interesul si daca
nu exista nici un motiv personal
pentru a o citi, este poate preferabil
sa Intrerupem lectura. Ne asteapta
alte carti, care ne aduc mult mai
mult. Zapping-ul cu cartile poate
ascunde nerdbdarea sau lipsa de



stabilitate, desi aceasta ne permite
destul de des sa punem mana pe alte
titluri care ne vor placea si ne pot
maturiza.

Cititorul care deschide paginile unei
carti nu incheie nici un contract cu
autorul interzicandu-i-se sa o
citeasca in diagonal ori sd mearga
pana la capatul lecturii. Unii au
obiceiul sa deschida cartile la o
anumita pagina; daca pagina
mentionata ii atrage, ei citesc cartea
iar in caz contrar renunta. Fara
indoiala este bine sd-i ddm autorului
ocazia de a ne capta atentia, dar in
acelasi timp, la ce bun sa pierzi timp
Cu 0 opera pentru care nu avem nicio
atractie? E de la sine inteles ca, ca
pentru marii clasici, lipsa de empatie
ar putea fi datoratd unei defectuoase
formari literare. Se poate de
asemenea ca o lucrare sau alta sa
ramana un anumit timp pe etajera,
pentru a fi reluata dupa cateva luni,
sau chiar ani, fara sa excludem ca



intre timp am gasi o alta carte buna.
In orice caz, o intreaga viata nu ar fi
suficienta pentru a citi cartile
considerate clasice. Invatam si le
alegem dintre ele, de la Aristotel la
Shakespeare, de la Cicero la Moliere,
pe Dostoievski sau pe Chesterton,
cum o facem pentru prietenii nostri:
,orice carte discreta, incetand sa
vorbeasca daca oboseste, este un
prieten care sfatuieste si ma intorc la
el in secret” ",
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