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Ce este o retragere
spirituala?

O retragere spirituala
reprezinta o pauza importanta,
cateva zile petrecute in
rugaciune singur cu Dumnezeu.
Este echivalentul spiritual al
unei inspectii anuale a masinii
sau a unui control medical:
timp petrecut in prezenta lui
Dumnezeu, examinandu-ne
viata crestina pentru a vedea
unde ne aflam si cum putem
imbunatati relatiile noastre cu
Dumnezeu si cu ceilalti.
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,Ce vom face tu si cu mine in aceste
zile de reculegere?” s-a Intrebat
odata Sfantul Josemaria cu voce tare,
apoi a raspuns: ,,Vom fi mult timp cu
Domnul nostru, sa-L cautam, asa
cum a facut Petru, pentru a avea o
conversatie intima cu El. Observati
ca spun «conversatie»: un dialog
intre doua persoane, fata in fata, fara
a ne ascunde in spatele
anonimatului. Avem nevoie de acea
rugaciune personald, acea intimitate,
acel contact direct cu Domnul nostru
Dumnezeu” (Note dintr-o meditatie,
25 februarie 1963).

Retragerile organizate de centrele
Opus Dei au, de obicei, loc intr-un
weekend prelungit, intr-un centru de
conferinte departe de zgomotul
orasului. Este foarte recomandat, in
aceste zile, renuntarea la internet,



retelele sociale si mesageria
instantanee pentru a atinge linistea
si seninatatea necesare pentru
dialogul intim cu Dumnezeu.

Aproape toate activitatile sunt
organizate In jurul Euharistiei, avand
loc in capela sau oratoriul centrului
de conferinte: Liturghia zilnica, Calea
Crucii, o vizita la Sfantul Sacrament,
examene de constiinta si momente
de rugaciune ghidate sau meditatii in
care preotul rosteste in mod
cuvantator un subiect legat de viata
crestina.

,Viata crestind nu ne conduce sa ne
identificam cu o idee, ci cu o
persoana: cu Isus Cristos. Pentru ca
credinta sa lumineze pasii nostri, in
afara de a ne intreba «Cine este Isus
Cristos pentru mine?», sd ne gandim
«Cine sunt eu pentru Isus

Cristos?»” (Mons. Fernando Ocariz
Brafia, In Lumina Evangheliei).



Programul mai include si cateva
expuneri, Rozariul, lectura spirituala
si timp abundent pentru reflectie
personala sau conversatie cu cei care
ghideaza retragerea sau cu preotul.

Ce altceva? Nimic mai mult... si nimic
mai putin. Preotul incearca sa
pregateasca bine meditatiile pentru a
prezenta viata lui Isus Cristos intr-un
mod atractiv. Unii pot accentua
importanta luarii de notite, insotirea
programului general cu lectura unei
carti spirituale, formularea de
rezolutii... Dar toate acestea depind
de stilul personal al fiecarui
participant la reculegere.

Cheia este tacerea — Sfanta Tereza
de Calcutta spunea ca ,tacerea ne
oferad o noua viziune asupra tuturor
lucrurilor” — si sa nu uitam ca
scopul nu este sa traim intr-o
reculegere fara sfarsit. Mai degraba,
aceasta pauza anuala permite
Duhului Sfant sa umple toate



colturile vietilor noastre obisnuite,
munca profesionald, familia si
indatoririle obisnuite, cu lumina.

»in mijlocul tuturor activitatilor
noastre, adesea neglijam esentialul:
viata spirituald, relatia noastra cu
Dumnezeu. Sa ne oprim pentru a ne
ruga!” (Papa Francisc, Tweet, 9
martie 2018).
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