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Casatoria ce rezista
incercarilor vietii

Relatia dintre doua persoane se
schimba cu timpul si cere sa se
stie cum sa se adapteze
evolutiei si circumstantelor
care modifica felul de a se iubi.
Credinta este de un mare ajutor
In acest proces.

23.09.2021

Cuplurile parcurg diferite etape, este
evident: de la ,iubire la prima
vedere” la iubirea binevoitoare,
trecand prin maturizarea iubirii.
Acestea spuse, de-a lungul timpului,



circumstantele personale ale
cuplurilor, dificultatile, cotidianul,
nu deformeaza legdtura conjugala
rezultata din consimtamantul mutual
al sotilor, exprimat legitim.

»,Din mariajul valid se naste intre soti
o0 legdturd prin Insasi natura sa
perpetua si exclusiva; apoi, In
mariajul crestin, sotii sunt intariti si
ca si consacrati printr-un sacrament
special in privinta indatoririlor si
demnitatea starii lor” [1].

Consimtamantul initial al sotilor este
esential In casatorie. Este exact ceea
ce inseamna casatoria si, fara el, nu
exista casatorie. ,Da, vreau” : aceasta
vointd exprimata reciproc in totala
libertate face ca sotii sa devind o
realitate noud, o unitate in
deosebirea personala. Altfel spus, ei
isi asuma amandoi o alianta stabila —
casatoria — pentru toata viata care va
fi de atunci locul in care fiecare isi va
gasi Implinirea, spre binele si



fericirea celuilalt. Numai in casatorie
devin el un singur trup si un singur
suflet.

Numai din aceasta unire unica,
exclusiva, perpetuad izvoraste
intrajutorarea ce se concretizeaza in
cotidianul sotilor prin mii de detalii
de bunavointa, de ajutor si semne de
interes. Din gesturi, de la cele mai
intime si spirituale la cele mai
materiale : un ,,te iubesc”, un zambet,
un cadou in date emblematice,
trecand peste ,,micile frictiuni fara
importanta dar al caror egoism ar
putea produce munti (...)” si
adaugand ,,multa iubire in micile
servicii care tes viata comuna de
fiecare zi” [2].



Este vorba decide o
desfasurare a persoanei in
realizarea daruirii totale si
gratuita la care sunt chemati
sotii.

Intrajutorarea proprie iubirii, care
vrea mereu mai mult pentru ca
iubeste mereu mai mult, tine si de a
contempla ceea ce nu este incd decat o
posibilitate. ,Iubirea, spune Viktor
Frankl, este singura cale pentru a
ajunge in sufletul personalitatii
cuiva. Nimeni nu cunoaste
intimitatea celuilalt daca nu-l
iubeste. Este actul spiritual al iubirii
care permite contemplarea
caracteristicilor persoanei iubite si sa
ajunga astfel sa contemple ceea ce nu
este decat o posibilitate, ceea ce
trebuie Inca devoalat si expus”.

In plus, persoana care iubeste
permite persoanei iubite sa-si
reveleze posibilitatile ascunse : asa



este puterea iubirii! Cine iubeste
vede mai departe si-l1 incurajeaza pe
celalalt sa-si scoata la suprafata
capacitatile sale personale cele mai
profunde” [3].

Aceste atentii sustin viata cuplului si
nu trebuie abandonate de-a lungul
timpului, deoarece ele sporesc
iubirea. Ele reflecta, evident,
cantitatea si calitatea iubirii lor si
sunt indispensabile pentru ca sotii au
nevoie de aceste probe specifice
iubirii umane : o iubire ce este in
masura sa dezvdluie posibilitdtile
ascunse.

Iubirea, Indrazneata, curajoasa,

temerara chiar, ia avant pentru a
ajunge pe culmi: tine sa faca mai
buna persoana pe care o iubeste.

Aceste manifestari de iubire sunt
dublate de optimism, sinonimul
sperantei crestine, ,virtute ce face ca
defectele sa devina ocazii de invdtare
si progres” [4] deoarece progresul



este scopul invatarii, iar aceasta la
toate nivelurilor persoanei.
Optimismul aliat delicatetei,
gratitudinii, care este un mod de a
recunoaste la celalalt binele si
prezenta sa, ni-1 aduc alti aliati :
capacitatea de a ierta si de a cere
iertare; faptul de a ne sti fragili si
dependenti, avand nevoie de
favoruri si ajutor de la celalalt.
Aceste dovezi ale fidelitatii conjugale
reprezintd un zid contra
inevitabilelor surprize ale vietii.

Intr-una dintre catehezele despre
casatorie si familiei, papa Francisc
insista asupra a trei expresii, refugiu,
calea pentru a veghea asupra
cuplului - care nu va merge fara a
lupta contra egoismului - : ,te rog,
multumesc, pardon. Intr-adevar,
aceste cuvinte deschid calea pentru a
trai bine in familie, pentru a trai in
pace. Sunt cuvinte simple, dar nu
atat de simple pentru a le pune In
practica! Ele contin o mare forta:



forta de a proteja casa, de-a lungul
miilor de dificultati si incercari; In
schimb, absenta lor, putin cate putin,
deschid bariere care pot duce la
prabusire” [5].

Mai intdi, spune papa, te rog? Cand
ne preocupam sa cerem cu politete
ceea ce gandim ca putem pretinde,
stabilim o adevarata baza pentru
spiritul coexistentei conjugale si
familiale. Sa intram in viata celuilalt,
chiar si cand el face parte din viata
noastra, cere delicatetea unei
atitudini care nu este invaziva, care
sa reinnoiasca increderea si
respectul. Pe scurt, intimitatea nu
permite sa consideri totul ca
dobandit. Iubirea, cu cat este mai
intima si profunda, cere si mai mult
respectul libertatii si capacitatea de a
astepta ca celalalt sa-si deschida
poarta inimii sale” [6].

Cat despre cuvantul multumesc,
papa adauga : ,Uneori ajungem sa



gandim ca am devenit o civilizatie a
cuvintelor grosolane, ca si cum acest
lucru ar fi un semn de emancipare. il
auzim chiar spus public.
Amabilitatea si capacitatea de a
multumi sunt vazute ca semn al
slabiciunii, uneori suscita chiar
neincrederea. Trebuie sa ne opunem
acestei tendinte chiar in sanul
familiei. Noi trebuie sd devenim mai
intransigenti asupra educatiei,
gratitudinii, recunostintei:
demnitatea persoanei si justitia
sociala trec amandoua pe aici. Daca
viata de familie neglijeaza acest stil,
il va pierde si viata sociala” [7].

Cat despre pardon (iarta-ma,
scuza-ma) : Un cuvant dificil,
desigur, dar totusi atat de necesar.
Cand lipseste, micile fisuri se largesc
— chiar fard a o dori - pénala a
deveni santuri adanci. (...) Daca nu
suntem capabili sd ne cerem scuze,
inseamna ca nici noi nu suntem
capabili sa iertdm. Intr-o casa unde



nu se cere iertare, incepe sa lipseasca
aerul, apele devin statatoare.
Numeroase sentimente ranite,
numeroase familii destramate incep
cu pierderea acestui cuvant pretios :
ylarta-ma” [8].

Papa concluzioneaza : ,Finetea
iubirii da viata familiei”.

Fara-ndoiala este usor sa ne lasam
dusi de rutina vietii cotidiene si nici
sa nu ne mai ,comportam corect”,
pentru mii de motive : oboseala,
stresul, greutatile, munca
profesionala prea solicitanta, grija
copiilor, etc. Acestea zise, nu vom
uita ca ne adresam celei sau celui pe
care liber l-am ales intr-o zi pentru a
parcurge impreund drumul vietii,
oferindu-ne ei sau lui, din iubire.



Sa evocam trecutul, sa
speram in viitor

De-a lungul vietii, cunoastem
urcusuri si coborasuri, inevitabile
dar surmontabile. Trebuie, atunci, sa
evocam trecutul, momentul primei
intalnire, alegerea persoanei care ne
pdarea atunci unicda, exceptionald si
cu care sa ne petrecem zilele. Este
vorba despre un exercitiu
indispensabil al memoriei afective
care ajunge la tandrete si care face
bine iubirii ca act al inteligentei, al
vointei si al inimii. Facand acestea,
re-punem la loc in inima noastra,
foarte delicat, trasaturile
caracteristice, Intelegdnd prin
aceasta defectele si limitele, care ne-
au impins sa ne angajam sa iubim
spentru totdeauna”.

Analizdm atunciprezentul, gata sa
ne amelioram si sa facem ca celalalt
sa fie mai bun mereu, sa ne
reafirmam iubirea intr-un elan



reinnoit care ne intareste unirea
noastra.

Apoi avem In vedere viitorul, a carei
incertitudine este o provocare ce ne
incurajeaza pentru ca progresul
nostru aici, pe pamant, vizeaza
plenitudinea fericirii din Cer,
asigurati ca noi suntem ,,cda drumul
nostru pentru a merge in cer se
numeste X (prenumele femeii si/ sau
al barbatului)” (Sf. Josemaria).

Maria Brancatisano comenteaza
astfel acest mod de a spune al
sfantului Josemaria : ,Aparent cu o
tenta de romantism, aceasta fraza
foarte simpla, adresata tinerilor soti
si/ sau parintilor, are o profunzime
si un inteles inovativ si ne invita sa
reflectdm foarte profund. Asigurand
aceasta, Josemaria Escriva contesta
ideea potrivit careia indatoririle
conjugale ar fi ceva marginal in
raport cu indatoririle fata de
Dumnezeu. intr-adevir, aceste



cuvinte initiaza debutul unei
superpozitii sistematice a relatiei cu
Dumnezeu si a raporturilor
conjugale, in sensul in care ipoteza
unei vieti pe deplin cresting, a latere
(alaturi,/ colaterale) vietii conjugale
nu este de conceput, deoarece
Dumnezeu care nu este altul decat
partenerul vostru, nu va asteapta
nici in afara casei, nici in afara
patului conjugal.

Aceasta perspectiva lumineaza altfel
mariajul, iubirea umana si
transmiterea vietii. Ea nu este facuta
din norme noi ci, mai degraba, dintr-
un nou mod de viata si de a intelege
valoarea vietii matrimoniale. Ea
trezeste responsabilitatea personala
a sotilor, chemati sa paraseasca
anonimatul si sa fie protagonistii
unui act care se inscrie in planul
Providentei, ca prima celula de
iubire si de viata care manifesta fata
Creatorului” [9].



Astfel este transcendenta iubirii
umane traita in toata plenitudinea ei,
fara nicio restrictie, pentru ca noi am
inteles ,,ca in seara vietii vom fi
judecati dupa iubire” (Sf. Ioan al
Crucii).

Viata conjugala este chemata sa se
proiecteze dupa trasaturi si nuante
nebanuite, ddnd mereu prioritate
cuplului dincolo de orice realitate
ocazionald. Intr-adevér, cuplul este
cu sigurantd vocatia — umana si
supranaturala — tuturor celor care
sunt chemati la aceasta forma de
viata.

Pentru a descoperi aceste nuante,
trebuie nu doar iubire, dar si umor :
pentru a accepta erorile care par sa
ne indeparteze de o perfectiune,
inaccesibila de altfel; a nu lua prea in
serios situatiile adverse sau micile
neintelegeri, a nu ne ingrijora prea
tare daca lucrurile nu merg cum
dorim; a se autoironiza, a accepta



critica constructiva cu recunostinta,
toate acestea permit sa nu cadem In
orgoliul ranit, care otraveste atat
relatiile, fie ele amicale, filiale sau
conjugale.

Ingredientul bunei dispozitii, sursa
de bucurie, pentru a ne bucura cu
celalalt, la celalalt este la fel de
pretios. ,,Cand se percepe iubirea ca
principalul domeniu al daruirii
personale, al daruirii a ceea ce este
mai bun din tine, aceasta iubire
imbraca imediat forta si frumusetea
sacrului. Aceasta iubire este atunci
ludica, sursa de bucurie. Numai in
daruirea iubirii fiinta umana este in
masura sa spuna ,,tu/tie” in sensul
deplin al termenului. ,, Tu/tie” pentru
a desemna ce este mai sacru si cel
mai intim fiintei umane” [10].

O bucurie mereu posibila, in orice
circumstanta, chiar si In momentele
cele mai dureroase care ne impiedica
sa radem, sa contemplam frumosul,



chiar sa apreciem bunétatea, ca o
realitate omniprezenta. Iubirea
adevarata strapunge suferinta. ,Nu
uitati ca durerea este piatra de
incercare a Iubirii” 1i placea sa spuna
sfantului Josemaria [11].

Totul in acest ajutor mutual,
amadnuntele mici sau mari, finetea
iubirii despre care vorbeste papa
Francisc, optimismul si simtul
umorului, totul, farad exceptie,
permite sa fie perceput celalalt ca
cineva minunat si uimitor. De aici,
maretia si frumusetea iubirii
conjugale se revarsa asupra binelui
copiilor.

,Dacd merge bine cuplului si copiilor
le va merge bine”. Intr-adevér, copiii
tin mai presus de orice sa vada
iubirea pe care si-o marturisesc
parintii, ei o resimt, sunt la un pas de
ea. Sunt linistiti atunci, caci fac parte
dintr-un proiect familial stabil in
care fiecare isi are locul sau, fiecare



este iubit neconditionat caci este fiul/
fiica parintilor.

Iubirea este la baza procesului de
educatie, familiala sau scolara. Se
intelege atunci usor ca primul act de
pus in educatia unui copil este
iubirea parinteasca.

»Nimeni nu da ceea ce ii lipseste”.
Daca nu iubesti, nu poti oferi iubire.
Nici nu poti sa o ceri. Insd, o educatie
fara iubire depersonalizeaza fiinta
umand, nu atinge miezul central al
personalitatii. [ubirea parintilor este
originald, anterioara, este sursa care
precede totul si care este la originea
copilului. Este o iubire pro-creatoare,
sau mai bine zis co-creatoare. De
aceea, iubirea parintilor continua sa
fie la originea copilului pentru ca
pune in el, in interiorul lui, In
maniera constitutiva, aceasta
capacitate de a iubi care constituie
originalitatea sa, aceasta nouda
personalitate care a vazut lumina



zilei si care se va dezvolta intr-o
biografie creativa.

Noi am fost creati pentru a ne darui.
Parintii sunt chemati in mod
deosebit sa-si arate iubirea fata de
copiii lor. O iubire care se exprima,
intre altele, in deschiderea spre
viata, care permite sa dea nastere si
sa-si creasca copiii finalitate proprie
mariajului; In grija pentru sanatatea
lor, securitatea lor; in Insotirea si
orientarea spre fericire, in respectul
libertatii lor, ceea ce este una dintre
cele mai bune dovezi de iubire.

Daca iubirea parintilor este slaba,
ordinea naturala a daruirii reciproce
este sfaramata, dar si aceasta
armonie de care profitd nu numai
sotii, dar si copiii. Orice fiinta are
dreptul de a se simti iubita cu iubirea
cu care numai cei doi parinti, barbat
si femeie, sunt in masura sa i-o ofere
si sa i-o transmita.



Mai tarziu, copiil vor fi chemati de
Dumnezeu sa fondeze o familie, sau
un celibat apostolic, ori la viata
religioasa. Majoritatea vor fi reflexia
a ceea ce au vazut la parintii lor. Noi
nu crestem viitori medici, ingineri
sau juristi, ci barbati si femei care
vor raspunde la chemarea lui
Dumnezeu si care vor fi respectuosi,
iubitori, generosi si devotati, in
masura in care au invatat-o acasa si
au practicat-o In familie.

Sa revenim asupra trecutului cu
recunostinta, sa privim prezentul cu
siguranta si viitorul cu speranta,
permite sa ne daruim din plin, sa
acceptam cu bucurie ca timpul trece
in cuplu si sa vedem ca iubirea
deschisa a lucrat la transformarea, la
cresterea, la daruirea sotilor. Aceasta
iubire pe care am incercat s-o
transmitem copiilor nu are nevoie de
cadouri ci de tandrete.

Dupa Carolina Oquendo



Photo de intrare: Angela Rutherford
(Creative Commons)

[1] Catehismul Bisericii Catolice, nr.
1638.

[2] Sfantul Josemaria, E Cristos care
trece, nr. 23.

[3] FRANKL, Viktor: Omul in cautarea
sensului vietii, Ed. Vellant, 2018.

[4] MAJERES, Kevin: ,Mindfulness as
Practice for Purity” (https://
purityispossible.com/index.php/
mindfulness-as-practice-for-purity).

[5] Papa Francisc, Audientd, 13-
V-2015.

[6] Ibid.
[7] Ibid.

[8] Ibid.


https://purityispossible.com/index.php/mindfulness-as-practice-for-purity
https://purityispossible.com/index.php/mindfulness-as-practice-for-purity
https://purityispossible.com/index.php/mindfulness-as-practice-for-purity

[9] Paradisul indrdgostitilor. M.
Brancatisano. Osservatore Romano,
6-10-2002 (https://
www.{r.josemariaescriva.info/article/
le-paradis-des-amoureux)

[10] PIRFANO LAGUNA, Ifiigo:
Ebrietas: El poder de la belleza. Ed.
Encuentro. Madrid, 2012.

[11] Sfantul Josemaria, Drum, nr. 439.

pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/article/
casatoria-ce-rezista-incercarilor-vietii/
(25.07.2025)


https://opusdei.org/ro-ro/article/casatoria-ce-rezista-incercarilor-vietii/
https://opusdei.org/ro-ro/article/casatoria-ce-rezista-incercarilor-vietii/

	Căsătoria ce rezistă încercărilor vieții
	Este vorba deci de o desfășurare a persoanei în realizarea dăruirii totale și gratuită la care sunt chemați soții.
	Să evocăm trecutul, să sperăm în viitor


