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Scrisoarea
Prelatului (9
1anuarie 2018)

«Vreau sa va las ca mostenire
dragostea pentru libertate si
buna dispozitie», a zis Sfantul
Josemaria. O scrisoare a
Prelatului Opus Dei despre
darul libertatii.

15.01.2018

Dragii mei: Fie ca Isus sa-i aiba in
paza pe fiicele si fii mei!

1. In lunile care au trecut, urmand o
orientare a Congresului general, am



facut referire, in mod frecvent, la
libertate. Acum, in aceste pagini,
doresc sa ne amintim cateva aspecte
despre acest mare dar al lui
Dumnezeu, urmand invataturile
Sfantului Josemaria, care a fost in
toata viata sa un indragostit de
libertate. ,,Nu voi obosi sa repet, fiii
mei - scria o data — ca una dintre cele
mai evidente caracteristici ale
spiritului Opus Dei este dragostea sa
pentru libertate si pentru
intelegere”[1]. Recitind si meditand
asupra cuvintelor sale sa-i mulfumim
lui Dumnezeu. Astfel, ne vom afla si
in conditii mai bune de a ajuta ca tot
mai multe suflete sa poata atinge
slibertatea gloriei fiilor lui
Dumnezeu” (Rm 8, 21).

Pasiunea pentru libertate, solicitarea
sa din partea oamenilor si a
popoarelor este un semn pozitiv al
timpului nostru. A recunoaste
libertatea fiecarei femei si a fiecarui
barbat inseamna a recunoaste ca



sunt persoane: stapani si
responsabili de propriile lor acte,
avand posibilitatea de a-si orienta
propria existenta. Desi libertatea nu
duce mereu la dezvoltarea cea mai
buna a fiecaruia, niciodata nu ii vom
putea exagera importanta, pentru ca
daca nu am fi liberi, nu am putea
iubi.

Dar este o durere ca, in multe medii,
sa existe o importanta necunoastere
a ceea ce inseamna realmente
libertatea. In mod frecvent se crede
intr-o libertate iluzorie, fara limite,
ca tel ultim al progresului, in timp ce,
nu de putine ori, trebuie sa
indepartdm multe forme de
opresiune si de aparente libertati,
care In realitate sunt lanturi de
sclavi. O libertate care, inainte sau
dupa aceea, se dovedeste a fi inutila.
“Unii se cred liberi - scrie Papa -
atunci cand merg pe langa
Dumnezeu, fara sa avertizeze ca
raman orfani din punct de vedere



existential, nemangaiati, fara un
camin la care sa se intoarca. Ei
inceteaza de a mai fi calatori si devin
ratacitori” [2].

Chemati cdtre libertate

2. Am fost “chemati spre

libertate” (Ga 5, 13). Creatia insasi
este o manifestare de libertate
divind. Relatarile din Geneza lasa sa
se vada iubirea creatoare a lui
Dumnezeu, bucuria sa de a comunica
lumii bunatatea, frumusetea sa (cf.
Gn 1, 31), iar omului, libertatea sa
(Gn 1, 26-29). Chemandu-ne pe
fiecare catre existenta, Dumnezeu
ne-a facut capabili sa alegem si sa
dorim binele, dar si de a raspunde cu
iubire, Iubirii lui. Totusi, limitarile
noastre ca si creaturi fac posibil si
faptul de a ne indeparta de
Dumnezeu. ,Este un mister al divinei
intelepciuni ca, atunci cand a creat
omul dupa chipul si aseméanarea Lui



(cf. Gn 1, 26), a dorit sa-si ia riscul
sublim al libertatii umane” [3].

Acest risc, inca de la inceputurile
istoriei, a insemnat efectiv
respingerea Iubirii lui Dumnezeu din
cauza pacatului originar. Astfel, a
fost slabita forta libertatii umane
inspre bine, iar vointa a ramas
intoarsa catre pacat. Dupa aceea,
pacatele personale vor slabi inca si
mai mult libertatea si, in acest fel,
pacatul a insemnat mereu, Intr-o mai
mare sau mai mica masura, o sclavie
(cf. Rm 6, 17-20). Totusi, ,,omul a
ramas mereu liber” [4]. Desi
yibertatea sa ramane intotdeauna
fragild” [5], ea se mentine ca un bun
esential al fiecarei persoane umane,
care trebuie protejata. Dumnezeu
este primul care o respecta si o
iubeste, pentru ca ,nu doreste sclavi,
ci fii” [6].

3. ,Dar unde s-a inmultit pacatul, s-a
revarsat cu prisosinta harul” (Rm 5,



20). O data cu harul, tasneste o noua
si mai puternica libertate pentru ca
»cel care ne-a eliberat este

Cristos” (Ga 5, 1). Domnul ne
elibereaza de pacat prin intermediul
cuvintelor si lucrarilor sale : toate au
o eficienta mantuitoare. De aceea, ,In
toate misterele credintei noastre
catolice se iveste acest cantec pentru
libertate” [7]. Adeseori va amintesc
nevoia ca Isus Cristos sa fie in centrul
vietii noastre. Pentru a descoperi
sensul cel mai profund al libertatii,
trebuie sa-1 contemplam pe El.
Suntem uimiti In fata libertatii unui
Dumnezeu care, din pura iubire,
hotaraste sa se injoseasca devenind
fiinta cu carne precum a noastra. O
libertate care se desfasoara in fata
noastrd, In trecerea sa pe pamant
pand la sacrificiul Crucii: ,,imi dau
viata pentru ca s-o iau din nou.
Nimeni n-o ia de la mine, ci eu o dau
de la mine in mod liber” (In 10,
17-18). Nu a existat in toata istoria
umanitatii un act atat de mare de



profunda libertate, precum daruirea
Domnului pe Cruce: El ,;s-a daruit
mortii in deplina libertate intru
Iubire” [8].

Evanghelia Sfantului Ioan povesteste
dialogul Domnului cu cativa oameni
care crezusera in El. Din cuvintele lui
Isus, rasuna cu tarie o promisiune:
Veritas liberabit vos , adevarul va va
face liberi” (In 8, 32). “Ce adevar este
acesta - se Intreba Sfantul Josemaria
—, care incepe si sfarseste drumul
libertatii in toata viata noastra. Va
voi rezuma, cu bucurie si cu
certitudine cd aceasta provine din
relatia dintre Dumnezeu si fapturile
sale: sa stim cd am iesit din mainile
Iui Dumnezeu, ca suntem un lucru
preferat al Preasfintei Treimi, ca
suntem fiii unui atat de mare
Parinte. Eu ii cer Domnului meu sa
ne decidem sa incercam sa intelegem
si, sd ne bucuram de asta in fiecare
zi: aga vom lucra precum oamenii
liberi” [9].



4. Filiatia noastra divina face ca
libertatea noastra sa se poata extinde
cu toata forta pe care Dumenezeu i-a
dat-o. Nu inseamna ca ne
emancipam fatd de casa Parintelui
pentru ca suntem liberi, ci prin
imbratisarea conditiei noastre de fii.
“Cel care nu stie ca este fiul lui
Dumnezeu, nu stie adevarul cel mai
profund” [10]: traieste cu spatele la
sine Insugi, intr-un conflict cu sine.
De aceea, ce act de profunda
eliberare este sa sti cd Dumnezeu ne
iubeste; cat de izbavitoare este
iertarea lui Dumnezeu, care ne
permite sa ne intoarcem la noi ingine
sila adevarata noastra casa (cf. Lc 15,
17-24). In sfarsit, si iertAndu-i pe
ceilalti, experimentam aceasta
eliberare.

Credinta in iubirea lui Dumnezeu
pentru fiecare femeie si barbat (cf. 1
In 4, 16) ne indeamna sa raspundem
cu iubire. Noi putem iubi pentru ca
El a fost primul care ne-a iubit (cf. 1



In 4, 10). A sti ca Iubirea infinita a lui
Dumnezeu se gaseste nu numai in
originea existentei noastre ci si In
fiecare clipa, pentru ca El ne este mai
apropiat decat ne suntem noi insine
[11], ceea ce ne umple de siguranta.
A sti cd Dumnezeu ne asteapta in
fiecare fiinta (cf. Mt 25, 40) si ca vrea
sa fie prezent in vietile noastre chiar
si prin intermediul nostru ne
conduce la ideea de a da cu ambele
maini ceea ce am primit. Si in viata
noastra, fiice si fii ai mei, am primit
si primim multa iubire. Sa o dam lui
Dumnezeu si celorlalti este actul cel
mai autentic de libertate. Iubirea
realizeaza libertatea, o rascumpara:
o face sa se intalneasca cu originea si
cu scopul sau, in Iubirea lui
Dumnezeu. ,Libertatea isi
dobandeste adevaratul sens, atunci
cand se exercitd in serviciul
adevarului care salveaza, atunci
cand se cheltuieste cautand Iubirea
infinita a lui Dumnezeu, care ne
dezleaga de toate servitutile” [12].



Sensul filiatiei divine duce, de aceea,
la o mare libertate interioara, la o
profunda bucurie si la un optimism
senin al sperantei: spe gaudentes (Rm
12, 12). A ne sti fii ai lui Dumnezeu
nu duce si la iubirea lumii, care a
iesit buna din mainile Tatalui nostru
Dumnezeu si la infruntarea vietii cu
constiinta clara ca se poate infaptui
binele, se poate invinge pacatul si sa-
i duca lumea lui Dumnezeu. Papa
Francisc a exprimat aceasta
contempland-o pe Maica noastra: ,De
la Maria, cea plina de har, noi am
invatat ca libertatea crestind este
ceva mai mult decat simpla eliberare
de pacat. Este libertatea care ne
permite sa vedem realitatile
pamantesti intr-o noua lumina
spirituald, libertatea de a-1 iubi pe
Dumnezeu si pe fratii nostri cu o
inima pura si de a trai In speranta
plina de bucurie a venirii imparatiei
lui Cristos” [13].

Libertatea de spirit



5. A actiona in mod liber, fara sa
suferi constrangere de niciun fel este
ceva propriu demnitatii umane si,
chiar mai mult, demnitatii fiicelor si
fiilor lui Dumnezeu. In acelasi timp,
este nevoie de ,intarirea pretuirii
pentru o libertate ne arbitrara, ci
pentru una cu adevarat umanizata
prin recunoasterea binelui din care
provine” [14]: o libertate reconciliata
cu Dumnezeu.

As vrea sa ma opresc din acest motiv
si sa iau in considerare importanta
libertatii de spirit. Nu ma refer la
sensul ambiguu, care cateodata i se
da acestei expresii: a actiona in
conformitate cu propriile capricii si
cu rezistentd la orice norma. in
realitate, libertatea tuturor
persoanelor umane este
materialmente limitatad din cauze
naturale si legaturi dobandite
(familiale, profesionale, civice etc).
Totusi, In orice putem actiona in mod
liber, daca o facem din iubire. ,,



Dilige et quod vis fac : Tubeste si fa
ceea ce vrei” [15]. Adevarata libertate
de spirit este aceasta capacitate si
atitudine obisnuita de a lucra din
iubire, in special din impulsul de a
urma ceea ce, in orice imprejurare,
Dumnezeu ii cere fiecaruia.

»Ma iubesti?” (In 21, 17): viata
crestind este un raspuns liber, plin de
initiativa si de disponibilitate pentru
aceasta intrebare a Domnului. De
aceea, ,nu e nimic mai fals decat sa
opunem libertatea daruirii, pentru ca
daruirea devine ca o consecinta a
libertatii. Iatd, atunci cAnd o mama
se sacrifica, din iubirea pentru fiii sai
si alege; si, In masura acestei iubiri,
asa se va manifesta si libertatea sa.
Daca acea iubire este mare,
libertatea va fi rodnica, iar binele
fiilor va proveni din acea
binecuvantata libertate care
presupune daruire i provine din
acea minunata daruire, care
inseamna exact libertate” [16].



in acest mod se intelege ca
incurajarea libertatii fiecaruia nu
presupune micgorarea exigentei. Cu
cat suntem mai liberi, cu atat putem
iubi mai mult. Iar iubirea este
exigenta: ,suporta totul, crede totul,
spera totul, indura totul” (1 Co 13, 7).
O data In plus, a creste In iubire,
inseamna a creste in libertate si a fi
mai liber. Prin cuvintele sfantului
Toma de Aquino: ,Quanto aliquis
plus habet de caritate, plus habet de
libertate” [17]. Cu cat este mai
intensa caritatea noastra, cu atat mai
liberi suntem. Actiondm cu libertate
de spirit si atunci cand nu avem chef
ca sa realizam ceva sau cand se
dovedeste a fi foarte dificil, daca
facem aceasta din iubire, adica nu
pentru ca ne place, ci pentru ca ne-o
dorim. ,Trebuie sa ne simtim fii ai lui
Dumnezeu i sa traim cu
entuziasmul de a implini vointa
Parintelui nostru. A realiza lucrurile
conform dorintei lui Dumnezeu,
pentru ca ne dorim asta, inseamna ca



este motivul cel mai supranatural”
[18].

6. Bucuria este si o manifestare de
libertate a spiritului. ,In ceea ce este
omenesc — ne spune Sfantul
Josemaria —, vreau sa va las ca
mostenire dragostea pentru libertate
si buna dispozitie” [19]. Acestea sunt
doua realitati care par sa fie foarte
diferite, dar care sunt conectate,
pentru ca a ne sti liberi pentru iubire
ne conduce la a experimenta bucuria
din suflet si, o data cu ea, buna
dispozitie: o privire catre lume care,
dincolo de simplul caracter natural,
ne permite sa vedem latura pozitiva
—sl, daca este cazul, placuta - a
lucrurilor si a situatiilor. Asa cum
spune Papa Francisc, El ,este autorul
bucuriei, Creatorul bucuriei. Si
aceasta bucurie din spirit ne da
adevarata libertate crestina. Fara
bucurie, noi crestinii nu putem fi
liberi : ne transformam in sclavii
tristetii noastre” [20].



Aceasta veselie va invada totul din
intreaga noastra viatd. Dumnezeu ne
vrea multumiti. Vorbind céatre
Apostoli, Isus vorbeste si catre noi:
»pentru ca bucuria mea sa fie in voi
si bucuria voastra sa fie deplina” (In
15, 11). De aceea, putem sa
indeplinim cu bucurie si sarcinile
care se pot dovedi neplacute. Asa
cum ne spune Sfantul Josemaria, ,,nu
este bine sd ne gadndim ca doar se
poate face cu bucurie munca care ne
place” [21]. Se poate face cu bucurie
—slnu cu cu proasta dispozitie — ceea
ce ne este greu, ceea ce nu ne place,
daca se face din si cu iubire si, prin
urmare, in mod liber. FAicandu-si
rugaciunea cu voce tare, in ziua de
28 aprilie 1963, Sfantul Josemaria
explica astfel luminile pe care le
primise din indepartatul an 1931:
»,Tu ai facut, Doamne, ca eu sa inteleg
ca a tine Crucea inseamna a gasi
fericirea, bucuria. $i motivul — vad
asta cu mai mare claritate ca
niciodata — este acesta: a tine Crucea



inseamna a te identifica cu Cristos,
inseamna sa fii Cristos si, prin
urmare, sa fii fiul lui Dumnezeu”
[22].

7. Orice lege divina si tot ceea ce
inseamna vointa lui Dumnezeu
pentru fiecare dintre noi, nu este
ceva care sa oprime libertatea;
dimpotriva, este lex perfecta libertatis
(cf. Iac 1, 25): legea perfectei libertati,
precum Evanghelia insasi, pentru ca
ea se rezuma la legea iubirii si nu
doar ca o norma exterioara, care
porunceste iubirii, ci in acelasi timp
ca si har interior care da puterea de
a iubi. ,Pondus meum amor meus”:
iubirea mea este greutatea mea,
spunea Sfantul Augustin [23],
referindu-se nu la faptul evident ca,
se poate cateodata ca iubirea sa fie
dificila, ci la faptul ca iubirea pe care
0 purtam in inima este ceea ce ne
misca, ceea ce ne duce oriunde. ,, Eo
feror, quocumque feror”, acolo unde
merg eu este si cea care ma conduce



[24]. Sa ne gdndim fiecare, barbati si
femei, care este iubirea care ne duce
in toate partile?

Cine lasa ca Iubirea pentru
Dumnezeu sa-1 stdpaneasca inima,
experimenteaza personal pana la ce
punct ,libertatea si daruirea nu se
contrazic; se sustin reciproc.
Libertatea poate doar sa se daruiasca
din iubire; alt mod de detasare nu
este de conceput pentru mine. Nu
este un joc de cuvinte, mai mult sau
mai putin fericit. Prin daruirea
voluntard, in fiecare clipa a acesteia,
libertatea reinnoieste iubirea si a se
reinnoi inseamnd a fi in mod
continuu tandr, generos, capabil de
mari idealuri si de mari sacrificii”
[25]. Ascultarea fata de Dumnezeu,
astfel, nu numai ca este un act liber,
ci i un act eliberator.

»~Eu am de mancat o mancare pe care
voi nu o cunoasteti” le spune Isus
discipolilor sai : ,Hrana mea este sa



fac vointa celui care m-a trimis si sa
implinesc lucrarea lui” (Io 4, 32-34).
Pentru Isus, a te supune ascultarii
Tatalui este un aliment : ceea ce-i da
forta. Si asa si pentru noi : a fi
discipolul lui Isus, aga cum explica
Sfantul Ioan Paul al II-lea, inseamna
“a adera la persoana insasi a lui Isus,
sa impartasesti viata si destinul lui,
sa participi cu smerenie libera si
iubitoare la vointa Tatalui” [26].

Benedict al XVI-lea aprofundeaza
aceasta intima relatie dintre libertate
si daruire: ,In ascultarea lui fata de
Tatal, Isus isi intelege libertatea ca o
alegere constientd, motivata prin
iubire. Oare, cine este mai liber decat
El cel care este Atotputernicul? Dar
nu si-a trait libertatea ca pe ceva
arbitrar sau ca o stapanire. A trait-o
ca pe o slujire. In acest mod ,,a
umplut de continut libertatea care,
astfel ar fi fost doar posibilitatea
»,goala” de a face sau a nu face ceva.
Libertatea, ca si viata Insasi a



omului, se umple de sens prin iubire.
(...) Prin urmare, libertatea crestina
nu este deloc arbitrarietate; este
modul de a-1 urma pe Cristos, In
daruirea de sine, pana la sacrificiul
pe cruce. Poate sa para un paradox,
dar Domnul a trait culmea libertatii
sale pe cruce, ca pe un varf al iubirii.
Atunci cand prin Calvar 1i strigau:
,Daca esti Fiul lui Dumnezeu,
coboara de pe cruce”, si-a demonstrat
libertatea exact prin ramanerea pe
acest esafodaj, pentru a indeplini
pana la capat vointa milostiva a
Tatalui” [27].

“M-ai sedus, Doamne, iar eu m-am
lasat sedus. M-ai prins cu putere si al
fost mai puternic” (Ir 20, 7). Ce forta
a sentimentelor se inalta prin aceasta
rugaciune a profetului Ieremia! Sa-ti
vezi propria vocatie ca pe un dar al
lui Dumnezeu - i nu ca pe un simplu
ansamblu de obligatii —, chiar si cand
suferi, este o manifestare de libertate
de spirit. Ce lucru eliberator este sa



stim cd Dumnezeu ne iubeste asa
cum suntem si ne cheama, in primul
rand, sa ne lasam iubiti de EIl.

8. Libertatea de spirit inseamna si sa
nu ne legam de obligatii care nu
existd; a sti sa te dispensezi de ceva si
sa schimbi, cu usurinta, atatea detalii
de viata, care depind de libera
noastra initiativa personala. Asa cum
ne-a transmis, in scris, acum mai
bine de 20 de ani, Pr. Javier ,exista,
totusi, actiuni care trebuie facute si
altele, care nu sunt chiar asa in
concreta lor materialitate; dar, in
cazul primelor ca si prin celelalte,
trebuie sa urmarim, in mod liber si
responsabil, indeplinirea poruncii
supreme de iubire pentru
Dumnezeu: asa suntem liberi si
smeriti, in acelasi timp si in orice
clipa” [28].

Trebuie sa mentinem mereu in
cadrul Lucrarii o atmosfera de
incredere si de libertate care



faciliteaza manifestarea celor care ne
preocupa, sa comentam ceea ce nu
intelegem sau ce ni se pare ca ar
trebui imbunatatit. Totodata, aceasta
atmosfera de incredere se hraneste si
din loialitatea si rabdarea de a
indura, cu seninatate si buna
dispozitie, limitarile omenesti,
situatiile care contrariaza etc.
Aceasta este atitudinea unui bun fiu
care, prin exercitarea libertatii sale,
protejeaza bunuri mai importante
decat propriul sau punct de vedere,
desi este convins ca are dreptate:
lucruri bune, precum unitatea si
pacea din familie, care sunt
nepretuite. In schimb, ,,atunci cAnd
ideile noastre ne leapada de ceilalti,
cand ne conduc la ruperea
comuniunii, a unitatii cu fratii nostri
reprezinta un semnal clar cad nu
actionam conform spiritului lui
Dumnezeu” [29].

9. Desi cateodata unele situatii ne pot
face sa suferim, Dumnezeu se



serveste, In mod frecvent, de acestea
pentru a ne identifica cu Isus. Asa
cum spune scrisoarea catre Evrei, ,,El
a Invatat ascultarea din cele ce a
patimit” (Ev 5, 8) si a adus astfel
»,mantuire vesnica pentru toti cei
care asculta de el” (Ev 5, 9): ne-a adus
libertatea fiilor lui Dumnezeu. A
accepta limitarile omenesti pe care
toti le avem, fara sa renuntam la a le
depdasi in masura posibilului, este
manifestarea si sursa de libertate a
spiritului. Ganditi-va, prin contrast,
la trista atitudine a fiului cel mare
din parabola (Lc 15, 25-30): cum 1i
spune In fata tatalui sau atatea
lucruri, pe care si le pastrase, cu
amadraciune, In suflet si cum nu este
capabil sa se uneasca bucuriei
familiei. Libertatea sa a devenit mica
si egoista, incapabila sa iubeasca, sa
inteleaga ca ,tot ce-i al meu este si al
tdu” (Lc 15, 31). Traia In casa lui, dar
nu era liber, pentru ca inima sa era
dincolo de ea.



Ce frumoasa se dovedeste a fi, in
schimb, prin contrast, povestea lui
Rut, moabita, in care libertatea si
daruirea prind radacini intr-un sens
profund al apartenentei unei familii.
Te migca sa vezi cum aceastad femeie
raspunde insistentei soacrei sale,
care o Incurajeaza sa-si refaca viata
pe seama sa. ,Rut a raspuns: ,Nu
insista sa te parasesc si sa ma intorc
de la tine! Incotro vei merge tu, voi
merge si eu, unde te vei odihni tu,
ma voi odihni §i eu; poporul tau va fi
poporul meu si Dumnezeul tau va fi
Dumnezeul meu; unde vei muri tu,
voi muri $i eu si voi fi ingropata
acolo” (Rt1, 16-17).

Privind-o pe Preasfanta Fecioara, in
sfarsit, devine i mai clar cum
libertatea se desprinde de daruirea
plina de credinta. “Ganditi-va acum
la momentul sublim in care
arhanghelul Gabriel ii vesteste sfintei
Maria planul Celui Preainalt. Mama
noastra asculta si intreaba, pentru a



intelege mai bine ceea ce Domnul ii
cere; apoi, raspunsul ferm: Fiat! — Fie
mie dupa cuvantul tau! —, rodul celei
mai bune libertati: aceea de a se
decide pentru Dumnezeu” [30].

A forma si a conduce persoane libere

10. In cadrul formarii, un rol
important il are indrumarea
spirituald personald, care trebuie sa
se desfasoare mereu intr-o atmosfera
de libertate si sa se orienteze catre
formarea persoanelor care se simt
,libere precum pasarile”[31]. In acest
sens, Sfantul Josemaria scria,
referindu-se la cei care primesc
confidentele personale ale fratilor
lor, cé ,autoritatea indrumatorului
spiritual nu este putere. Lasati
intotdeauna o mare libertate de
spirit in suflete. Ganditi-va la ceea ce
v-am spus de atatea ori: ,pentru ca
asa vreau eu”, acesta mi se pare
motivul cel mai supranatural dintre
toate. Functia de indrumator



spiritual inseamna sa ajuti ca sufletul
sa doreasca — sa aiba chef - sa
indeplineasca vointa lui Dumnezeu.
Nu porunciti, ci sfatuiti”’[32]. O data
cu sfaturile de indrumare spirituala
se incearca sa insoteasca actiunea
Sfantului Duh in fiecare suflet si s-o0
ajute sa se ageze in fata lui
Dumnezeu si a propriilor sale datorii,
cu libertate si responsabilitate
personala, pentru ca atunci cand
»creeaza suflete, Dumnezeu nu se
repetd. Fiecare este asa cum este si
trebuie sa-1 tratam pe fiecare, asa
cum Dumnezeu l-a facut si cum o il
calauzeste E1”[33].

O data cu sfatul, in mod obignuit ar
putea veni si indemnul dragastos
care faciliteaza convingerea ca
intotdeauna merita sa facem efortul
de a fi, in mod liber, credinciosi prin
iubire. $i indrumarea spirituala,
cateodata, se poate darui - cu
claritate, dar mereu cu iubire si
delicatete — un ,sfat hotarat”, care sa



aminteasca obligatia de a indeplini o
datorie. Forta acestui sfat, totusi, nu
ar proveni din sfatul insusi, ci din
acea datorie. Atunci cand exista
incredere, se poate si trebuie vorbit
astfel si cine primeste acest
avertisment, va multumi, pentru ca
recunoaste, in aceasta, forta si
iubirea unui frate mai mare.

11. Formarea, de-a lungul intregii
vietl, fara sa fie neglijate exigentele
sale necesare, tinde intr-o
importanta masura sd deschida
orizonturi. in schimb, daci ne
limitam la a cere si a fi exigenti, am
putea sa sfarsim prin a vedea doar
ceea ce nu reusim sa facem, defectele
si limitele noastre, uitdnd ceea ce
este mai important: iubirea lui
Dumnezeu pentru noi.

Chiar in acest context sa ne amintim

modul in care Sfantul Josemaria ne-a
invatat ca ,,in cadrul Lucrarii suntem
foarte buni prieteni ai libertatii si, de



asemenea, suntem asa in viata
interioard: nu ne legam de scheme si
nici de metode (...). Este multa — si
trebuie sa fie multa -
autodeterminare chiar si in viata
spirituala” [34]. De aceea,
sinceritatea din indrumarea
spirituald, care ne determina sa
deschidem in mod liber sufletul
pentru a primi sfatul, ne conduce, de
asemenea, la initiativa personald, sa
ne manifestam liberi fata de ceea ce
vedem ca posibile tinte pentru lupta
noastra interioard, prin care ne
identificam tot mai mult cu Isus
Cristos.

De aceea, formarea, transmisa
tuturor in acelasi spirit, nu produce
uniformitate, ci unitate. Intr-o
maniera graficd, spunea Sfantul
Josemaria cd, in cadrul Lucrarii ,,se
poate merge pe drum in diverse
moduri. Se poate merge pe partea
dreapta, pe partea stanga, in zig-zag,
pe jos, cu calul. Exista o mie de



moduri de a merge pe drumul divin:
in conformitate cu circumstantele, va
fi obligatoriu pentru fiecare, pentru
ca asa ne-o impune congtiinta, sa
urmam unul sau altul dintre aceste
procedee. Unicul lucru necesar este
sa nu incetam sd mai mergem”[35].
Spiritul Lucrarii, ca si cel al
Evangheliei, nu se suprapune peste
fiinta noastra, ci o insufleteste: este
ca o samanta destinata sa creasca in
pamantul fiecaruia dintre noi.

12. In procesul de formare este, de
asemenea, important sa se evite o
excesiva dorinta de siguranta sau de
protectie care copleseste sufletul si-1
face mic. ,,Cei care l-au gasit pe
Cristos nu se pot inchide In mediul
lor: aceasta marginire ar fi un lucru
trist! Ei trebuie sa se deschida ca un
evantai, pentru ca sa atinga toate
sufletele”[36]. Ce important este, deci
sa ne formam in ceea ce priveste
nevoia de a trai fara frica de a gresi,
fara frica de a nu fi la indltime, fara



teama de o atmosfera potrivnica; si,
printr-o viziune supranaturald, sa ne
implicam - cu prudenta si cu
hotdrare - in propria noastra
atmosfera sociala si profesionala.

Dragostea pentru libertate se
manifestd, prin urmare, si prin
spontaneitatea si initiativa
apostolatului, care se imbina cu
sarcinile apostolice concrete. Este
important sa tinem seama
intotdeauna ca ,,apostolatul nostru
este mai ales un apostolat personal”
[37]. Chiar si aceasta este valabil la
nivelul de promovare a activitatilor
apostolice din partea Directorilor:
»,Nu am dorit niciodata sa va leg, ci
dimpotriva, am incercat sa va fac sa
lucrati in spirit de mare libertate.
Prin actiunea voastra apostolica
trebuie sa aveti initiativa, intre
cadrele ample pe care le semnaleaza
spiritul nostru, pentru a afla -
oriunde, in orice atmosfera si
oricand - activitatile care sa se



adapteze mai bine
circumstantelor”[38].

13. Alta importantd manifestare a
iubirii pentru libertate 1si face
simtitd prezenta prin conducerea
pastorala, care-i corespunde
Prelatului si Vicarilor sai, cu ajutorul
Consiliilor lor respective. Sa
meditam, inca o data, cu multumire,
asupra acestor cuvinte ale Sfantului
Josemaria: ,,Ca o consecinta a acestui
spirit de libertate, formarea — si
conducerea — activitatile din cadrul
Lucrarii se bazeaza pe Incredere (...).
Nimic nu se reuseste a se face cu o
conducere bazata pe neincredere. In
schimb, este rodnic sa conduci si sa
formezi, avand respect pentru
suflete, insufland in ele adevarata si
sfanta libertate a fiilor lui
Dumnezeu, invatandu-i sa-si
administreze propria libertate. A
forma si a conduce inseamna a
iubi”[39].



Sa carmuiesti cu respect fata de
suflete iInseamna, in primul rand, sa
respecti cu delicatete intimitatea
constiintelor, fara sa confunzi
guvernarea $i indrumarea spirituala.
In al doilea rand, acest respect
conduce la distingerea cerintelor a
ceea ce sunt oportunele indemnuri,
sfaturi sau sugestii. $i, in al treilea
rand - si nu din aceasta cauza mai
putin important —, inseamna sa-i
carmuiesti cu o astfel de incredere in
ceilalti, incat sa se tind seama mereu,
in masura posibilului, de parerea
persoanelor interesate. Aceasta
atitudine a celor care conduc,
capacitatea lor de a asculta, este o
extraordinara dovada ca Lucrarea
este o familie.

Avem i 0 experientd multumitoare a
deplinei libertati care exista in Opus
Dej, in privinta chestiunilor
economice, politice, teologice de
libera discutie, etc. ,In ceea ce nu
tine de credintd, fiecare gandeste si



actioneaza asa cum doreste, cu cea
mai completa libertate si
responsabilitate personala. Iar
pluralismul care, in mod logic si
sociologic, deriva din acest fapt nu
constituie pentru Lucrare nicio
problema: mai mult chiar, acest
pluralism este o manifestare a
spiritului bun”[40]. Acest pluralism
trebuie sa fie dorit si Incurajat, desi
diversitatea, pentru unii, cAteodata,
poate sa devina costisitoare. Cine
iubesgte libertatea reuseste sa vada
ceea ce este pozitiv si amabil, din
ceea ce altii gandesc si fac in aceste
ample domenii.

In privinta a ceea ce se refera la
modul de a Infaptui conducerea,
Sfantul Josemaria a stabilit si a
amintit mereu cu forta,
colegialitatea, ca este si o alta
manifestare a acestui spirit de
libertate de care este impregnata
viata in cadrul Opus Dei: ,V-am
repetat in nenumarate ocazii i o voi



repeta de mult mai multe ori de-a
lungul vietii mele ca solicit in cadrul
Lucrarii, la toate nivelurile, o
conducere colegiala: pentru a nu se
cadea in tiranie. Este un mod de
manifestare prudent, pentru ca
printr-o conducere colegiala
problemele se cerceteaza cu mai
multa usurinta, se corecteazd mai
bine greselile, se perfectioneaza cu o
mai mare eficienta muncile
apostolice care deja merg bine” [41].

Colegialitatea nu este doar, si nici in
mod principal, o metoda sau un
sistem de functionare pentru luarea
de decizii; ea este, inainte de orice,
inrddacinata in convingerea ca toti
putem si avem nevoie sa primim de
la ceilalti lumina, informatii etc.,
ceea ce ne ajuta sa ne imbunatatim si
chiar sd ne schimbam parerea.
Totodata, aceasta aduce cu sine
tocmai respectul — chiar mai mult,
promovarea pozitiva — libertatii
pentru ceilalti, pentru a putea sa-si



expuna, fara vreo dificultate,
punctele lor de vedere.

Respectul si apdrarea libertdtii in
cadrul apostolatului

14. Apostolatul isi are originea in
dorinta sincera de a facilita celorlalti
intalnirea lor cu Isus Cristos sau o
mai mare intimitate cu El.
LAtitudinea noastra — inaintea
sufletelor — se rezuma astfel, prin
aceasta expresie a Apostolului, care
este aproape un strigat: caritas mea
cum omnibus vobis in Christo Iesu ! (1
Co 16, 24): iubirea mea pentru voi
toti, In Isus Cristos. Prin caritate, veti
fi semanatori de pace si bucurie in
lume, iubind si apdrand libertatea
personala a sufletelor, libertatea pe
care Cristos o respecta si pe care a
castigat-o pentru noi (cf. Ga 4, 31)
[42].

Iubim libertatea, in primul rand, a
persoanelor pe care incercam sa le
ajutam sa se apropie de Domnul, In



cadrul apostolatului prieteniei si
increderii, pe care Sfantul Josemaria
ne invita sa-1 realizam prin
marturisire §i prin cuvant. ,De
asemenea, prin actiunea apostolica -
mai mult : mai ales prin actiunea
apostolica —, dorim sa nu existe nici
cea mai mica umbra de coactiune.
Dumnezeu doreste sa fie slujit in
mod liber i, prin urmare, nu ar fi
drept un apostolat care sa nu
respecte libertatea constiintelor”[43].

Adevarata prietenie presupune o
sincera iubire mutualda, care este
adevdrata protectie a libertatii si
intimitatii reciproce. Apostolatul nu
se desfdsoara ca ceva suprapus peste
prietenie, pentru ca — asa cum am
scris deja — ,nu facem apostolat,
suntem apostoli!” [44]: prietenia
insasi inseamna apostolat; prietenia
insasi Inseamna dialog, prin care
dam §i primim lumind; prin care
facem sa iasa proiecte, printr-o
reciproca deschidere de orizonturi;



prin care ne bucuram pentru ceea ce
este bun si ne sprijinim cand este
dificil; prin faptul ca o petrecem
bine, pentru cd Dumnezeu ne doreste
mulfumiti.

15. Asa cum stiti, prozelitismul,
inteles in sensul sdu original, este o
realitate pozitiva, echivalenta cu
activitatea misionara de difuzare a
Evangheliei [45]. Astfel 1-a inteles
intotdeauna si Sfantul Josemaria si
nu In sensul negativ, asa cum a fost
inteles acest termen In perioadele
recente. Cu toate acestea, este nevoie
sa avem prezent in minte faptul ca,
dincolo de ceea ce am dori noi,
cateodata, cuvintele capata conotatii
diferite de cele pe care le aveau la
originea lor. De aceea, masurati, in
functie de context, oportunitatea de a
utiliza aceasta expresie, pentru ca,
uneori, interlocutorii vostri ar putea
sa inteleaga ceva diferit de ceea ce
doriti voi sa spuneti.



Respectul si apararea libertatii
tuturor se manifesta, de asemenea —
si poate, mai ales —in cazul in care se
propune unei persoane posibilitatea
chemarii lui Dumnezeu in cadrul
Lucrarii. Libertatea de a se sfatui cu
oricine doreste si, mai ales, libertatea
deplina in discernamantul posibilei
vocatii proprii si a respectivei decizii.
Sfantul Josemaria, comentand o
expresie tare a Evangheliei, el
compelle intrare — sileste sa intre —
din parabola (Lc 14, 23), scrie asa:
,Pentru ca este o caracteristica
principala a spiritului nostru
respectul pentru libertatea personala
a tuturor, acest compelle intrare pe
care il veti trai prin prozelitism nu
este ca un impuls material, ci ca o
abundenta de lumind, de doctrina;
stimularea spirituala a rugaciunii
voastre $i a muncii voastre, care este
0 marturisire autentica a doctrinei;
ansamblul de sacrificii, pe care voi
stiti sa-1 oferiti; surasul care va vine
pe fatd, pentru ca sunteti fiii lui



Dumnezeu; filiatia care va umple de
o0 senina fericire — desi in viata
voastra, cateodatd, nu lipsesc
contradictiile —, pe care ceilalti o vad
si o invidiaza. Adaugati, la toate
acestea, eleganta si simpatia voastra
omeneasca, si vom realiza continutul
acelui compelle intrare”[46]. Cat de
clar se dovedeste astfel faptul ca
Lucrarea cregte si trebuie sa creasca
intotdeauna intr-o atmosfera de
libertate, aratandu-si — cu fermitate
si cu simplitate — frumusetea de
nepretuit de a trdi impreund cu
Dumnezeu.

KoKk

16. Veritas liberabit vos (In 8, 32).
Toate promisiunile de eliberare care
se succed de-a lungul secolelor sunt
adevdrate In masura in care sunt
hranite din Adevarul despre
Dumnezeu si despre om; Adevarul
este o Persoana: Isus, Drum, Adevar
si Viata (cf. In 14, 6). ,,Azi, de



asemenea, dupa doud mii de ani,
Cristos ne apare ca Acela care ii
aduce omului libertatea bazata pe
adevar, precum Acela care il
elibereaza pe omul de tot ceea ce
limiteaza, micsoreaza si aproape
distruge aceasta libertate chiar la
radacinile sale, in sufletul omului, in
inima sa §i in congtiinta sa” [47].

Dumnezeu ne-a dat libertatea pentru
totdeauna: acest dar nu este ceva
pasager, pentru a o arata doar de-a
lungul vietii acesteia pe pamant.
Libertatea, ca si dragostea ,niciodata
nu se termina” (1 Co 13, 8): ramane
in Cer. Drumul nostru pana acolo
este tocmai un drum spre libertatea
gloriei fiilor lui Dumnezeu: in
libertatem gloriae filiorum Dei (Rm 8,
21). In Cer, libertatea nu numai ca nu
va disparea, ci isi va atinge
plenitudinea: aceea de a imbratisa
Iubirea pentru Dumnezeu. ,,O mare
Iubire te asteaptd in Ceruri: fara
tradari, fara ingeldciuni: intreaga



iubire, intreaga frumusete, intreaga
maretie, intreaga intelepciune...! $i
fara saturare: saturandu-te fara
saturare [48]. Daca suntem
credinciosi, prin milostenia lui
Dumnezeu, in Cer vom fi pe deplin
liberi, prin plenitudinea iubirii.

Cu toata dragostea va
binecuvanteaza

Parintele vostru
Fernando

Roma, 9 ianuarie 2018, aniversarea
nasterii Sfantului Josemaria
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