opusdei.org

Bunele maniere

Bunele maniere sunt esentiale
pentru convietuirea in
societate, ele invatandu-ne sa
fim omenosi si cu spirit civic.
Curtoazia si politetea sunt
“surorile mai mici” ale unor
virtuti mai mari.

16.05.2013

Dacd ne uitam cum s-au dezvoltat
manierele peste timp, sau cum
variaza ele de la o tara la alta, putem
concluziona ca sunt pur
conventionale si ca pot fi schimbate
sau chiar trecute cu vederea dupa



bunul plac. Totusi, anumite aspecte
de baza ale politetii par sa fi ramas
neschimbate. Cu totii am auzit de
expresii precum “Dupéa cum se
comporta, iti poti da seama ca
provine dintr-o familie buna”, sau
“Ce copil bine-crescut!”

Virtutile umane sunt fundamentele
celor supranaturale, si reprezinta
fundatia obiceiurilor umane pe care
le numim cel mai adesea politete sau
maniere elegante. Poate amabilitatea
care Intretine interactiunea sociala
placuta nu este cea mai importanta
virtute. Dar este inceputul
cordialitatii, empatiei si intelegerii,
atat de importante pentru
interactiunile noastre cu ceilalti.

Bunele maniere ne ofera ceva
esential pentru traiul in societate,
invatandu-ne sa fim omenosi si
civilizati cu ceilalti. Curtoazia,
amabilitatea, politetea sunt “surorile
mai mici” ale unor virtuti mai mari.



Dar caracteristica principala st in
faptul ca fara ele, interactiunea cu
ceilalti ar deveni neplicutd. In plus, o
persoand mojica si nepoliticoasa nu
s-ar putea ridica la cerintele
binefacerii.

Privindu-l pe Isus

La un moment dat e posibil sa ne fi
intrebat “ce or fi crezut oamenii
despre mine?” sau “de ce am facut
asta?” sau “cat de rau trebuie sa fi
dat!” atunci caAnd ne-am comportat
incorect.

Evanghelia ne-a daruit un pasaj care
descrie doua atitudini opuse, aceea a
unei persoane “respectabile” ale
acelor vremuri si aceea a unei femei
pacatoase. [1] Simon Fariseul a
organizat o masa in cinstea unui
invitat, o persoana privita ca un
profet. Cu siguranta s-a gandit la
asezarea la masa a invitatilor, la
servirea felurilor de mancare, la
meniu si subiectele de conversatie pe



care ar dori sa le discute cu Maestrul.
Voia sa dea bine in fata celor care
contau si a invitatului sdu principal.
Dar a trecut cu vederea niste mici
aspecte pe care Domnul le-a
observat.

Vezi aceasta femeie? Am intrat in
casa ta, insa nu Mi-ai dat apa
pentru picioare, dar ea Mi le-a
udat cu lacrimile ei si le-a sters cu
parul sau. Tu nu M-ai sarutat, dar
de cand am intrat, ea nu a incetat
sa Imi sdrute picioarele. Tu nu Mi-
ai uns capul cu ulei, dar ea Mi-a
miruit picioarele cu alifie. [2]

La prima vedere, acestea pot parea
detalii nesemnificative. Totusi, Isus,
Dumnezeul si barbatul perfect,
observa ca lipsesc. Sfantul Josemaria,
care a contemplat indelung realitatea
Incarnirii Fiului Domnului, a
comentat acest pasaj: lisus “vine sa
salveze, nu sa distruga natura. De la
El invatam ca nu este crestineste sa



ne tratdm semenii rau, pentru ca ei
sunt creaturi ale Domnului, facute
dupa chipul si aseméanarea Sa (Gen
1,26).” [3]

Aici gasim Invataturi practice pentru
cei care isi doresc sanctificarea, sau
se straduiesc sa o gaseasca in cele
mai variate moduri din lume. Cu atat
mai mult cu cat natura umana, cu
tendintele si talentele sale, a fost
innobilata de Domnul nostru. Nu este
absolut nimic, indiferent cat de mic
sau trivial pare, care sd nu poata fi
oferit Domnului: Deci orice ai manca
sau bea, sau orice ai face, fa totul in
cinstea Domnului. [4] Toate
activitatile oneste au fost acum
mantuite, iar atunci cand sunt facute
in uniune cu El, pot fi co-salvate.

Virtutile sunt personale, ele apartin
persoanei; dar este usor sa vezi ca
nicio persoand nu este complet
autonoma sau o piesda izolata. Traim
in legaturd cu lumea noastra si co-



existdm cu alte persoane. Suntem
independenti dar In acelasi timp
dependenti unii de ceilalti: “ne
ajutam sau Incurcam unii pe altii
mereu. Suntem cu totii verigi ale
aceluiasi lant.” [5]

Virtutile poseda astfel si o
dimensiune sociala. Ele nu sunt
pentru fala sau pentru promovarea
ego-ului unei persoane, ci sunt pana
la urma pentru altii. De ce ne simtim
in largul nostru cu unele persoane si
mai putin cu altele? Cel mai probabil
deoarece acea persoand ne asculta si
pare sa ne inteleagd; el sau ea nu este
pe fugd, ci ofera seninatate, nu este
autoritar, ci ne sugereaza si arata
respect, este discret si nu intreaba
doar din curiozitate.

Oricine stie cum sa se inteleaga cu
ceilalti, s impartaseasca, sa ofere, sa
intdmpine, sa imparta pace, este pe
cale de a deveni cu adevarat virtuos.
[isus ne invata ca atunci cand



anumite conditii lipsesc,
interactiunea sociala amabila se
deterioreaza. A fi politicos cu altii
este poate cea mai buna forma de
prezentare. Si ceea ce am putea numi
“virtutile interactiunii sociale” sunt
premisele pentru bijuteria milei.

Manierele la masa

Devine din ce in ce mai frecvent
astazi, in toate sectoarele societatii,
ca si mama si tatal sa lucreze in afara
casei. Adesea ambele venituri sunt
necesare pentru a face fata
dificultatilor financiare. Piedicile
puse de program si calatorii pentru
petrecerea timpului impreuna, ca o
familie, sunt descurajante.

Asta nu inseamna ca in trecut, cand
era mai usor sa se manance in
familie, acele intalniri se desfasurau
mereu linistit. Cum ramane cu
ciondanelile dintre copii sau cu
protestele lor vis-a-vis de mancare si
cu parintii care ii certau... Cam ce se



intdmpla si astazi, din moment ce
lucrurile nu s-au schimbat foarte
mult. Dar acum, ca si atunci, este
vorba despre a profita de
oportunitatile pe care ti le ofera
viata, si Incercarea de a transforma
obstacolele in prilejuri de formare.

Cat de des am incercat, spre
exemplu, sa transformam cinele din
timpul saptamanii sau pranzurile din
weekend in reuniuni de familie?
Cercetatori sociali au condus studii in
care si fete si baieti au ales mancatul
in familie ca fiind cel mai important
pentru ei. Sa fim cu cei care ne
iubesc, sa impartasim, sa fim intelesi,
sunt moduri de a invata sa
interactionam social, sa ne daruim
altora. Astfel, relatiile dintre
membrii familiei sunt Intarite, si
parintii primesc ocazii informale
pentru a-si cunoaste mai bine copiii
si pentru a anticipa posibile
dificultati.



Cate ocazii sunt oferite de mesele in
familie pentru a sublinia mici
politeti: “As fi recunoscator daca ai
putea merge sa aduci sarea.” “Te-ai
spalat pe maini inainte sa te asezi?”
“Stai drept si nu iti Incrucisa
picioarele cAnd mananci.” “Poti sa il
ajuti pe fratele tau sa puna masa (sau
sa puna lucrurile la loc)?” “Painea nu
se arunca.” “Tine furculita cum
trebuie.” “Taie carnea in bucati mici
si nu vorbi cu gura plinad.” “Trebuie
sa mananci si cu capul, nu doar cu
stomacul, si sa consumi tot ce ai luat,
indiferent daca iti place sau nu.”
“Supa ar trebui ridicata spre gura, nu
gura coborata catre vas.” “Nu face
galagie cand bei.” “Nu bea cu cotul
pe masa.”

Unele dintre aceste indicatii se pot
schimba in functie de loc, dar
majoritatea sunt universale. Pot
parea putin negative, desi nu e
necesar sa insistam asupra lor
mereu. Dar atunci cand sunt vazute



drept afirmatii, ele reflecta
aprecierea pe care ar trebui sa le-o
aratam celorlalti. Sunt mici lucruri
care arata politete, curtoazie si
igiend, incercand sa faca masa
placuta pentru ceilalti.

La masa se pot invata puncte de baza
ale unei bune educatii, cum ar fi cat
sa servim, cand si altii asteapta; sd nu
mancam Intre mese, s apreciem
astfel mai mult mancarea ce ni se
serveste. In plus, mancatul impreuna
nu este doar o realitate sociala. Este
culturd in cel mai nobil si riguros
sens.

Cultura, dupa cum au specificat multi
autori, este legata de cult sau
veneratie. Divinizarea Domnului
apartine naturii umane si devine
culturd atunci cand se exprima prin
ritualuri si institutii. Ce mod minunat
de a-L slavi pe Domnul cand
“ritualul” mesei este precedat de o
rugaciune; cand invocam



binecuvantarea Domnului asupra
familiei si darurilor pe care suntem
pe cale sa le primim; atunci cand fi
multumim pentru painea cea de
toate zilele, si ne rugadm pentru cei
care au pregatit-o si pentru cei care
nu o au. Sa zicem cad mila este un
obicei care ajuta sa aducem acasa
realitatea cd Domnul este mereu
langa noi, invatandu-ne sa fim
recunoscatori pentru ce primim si sa
ii respectam pe ceilalti In
interactiunile zilnice.

Mentinand un tonus pozitiv

In jurul mesei sila adunarile de
familie, copiii sunt pregatiti pentru
viata in societate. Sa stii cand sa
intervii intr-o conversatie sau sa
astepti randul altcuiva, sa inveti sa te
imbraci conform cu evenimentul,
sunt aspecte ale vietii alaturi de altii.

Este important sa inveti cum sa te
imbraci. Sa arati dragut nu inseamna
sa porti haine scumpe sau de firma,



ci sa fie curate si bine calcate. Si
copiii invata asta acasa, vazand cum
se poarta parintii lor: mereu cu
eleganta si discretie. Nu este acelasi
lucru sa mergi la o cina formala si sa
fii cu prietenii sau In intimitatea
familiei. Nu este acelasi lucru sa te
plimbi oricum pe holurile casei sau
sa te imbraci cu un halat de indata ce
cobori din pat.

Intalnirile cu familia, mesele cu ei,
ajuta de asemenea copiii sa Isi
povesteasca micile aventuri de la
scoald, iar parintii sa faca comentarii
oportune sau sa le ofere sugestii
despre cum sa se comporte in diferite
situatii. Acestea sunt ocazii sa
impartaseasca interese, sa devina
interesati de urmatoarea excursie
montana sau de istorie, introducand
copiii in arta fascinanta a povestirii.
Excursii sau vizite pot fi planificate
iar aspecte referitoare la familie,
religie, traditii patriotice sau
culturale pot fi transmise Incet-incet.



Copiii invata sa vorbeasca fara sa
ridice tonul sau sa tipe si, cel mai
important, invata sa asculte si sa nu
intrerupa sirul unei conversatii, sa
nu isi impuna punctul de vedere sau
propriile dorinte.

in familie invdtam si avem grija de
altii cu delicatete. Nimeni nu vine
imbracat urat si nu mananca
hapaind. Fiecare da mai departe
platoul si este atent la ce nevoi au
ceilalti. PAinea sau apa este oferita
altui membru al familiei inainte de a
te servi, si un “multumesc” este dat
in schimb, din moment ce
recunostinta intretine armonia si
armonia Intretine buna dispozitie si
un zambet.

Dupd o masa calda in familie suntem
mai fericiti, nu doar cu fericirea
fiziologica a unui animal sanétos, [6]
ci pentru ca am impartasit
intimitatea noastra cu cei pe care 1i



iubim cel mai mult. Am fost
imbogatiti personal si moral.

Aceste moduri de a ne purta ne ajuta
sa ne formam interior, sa ne
orientam spre Dumnezeu si ceilalti.
Barbatul sau femeia matur(a) este
ancorat(a) in realitate. Ei au Invatat
sa se respecte unii pe altii, sa fie
stapani pe sufletul si corpul lor. Au o
conduita naturala, prudenta si cu
masura in orice situatie.
Persevereaza cu incredere in
prietenii, in munca lor, in telurile
proprii deoarece sunt in primul rand
capabili sa daruiasca si mai apoi sa
primeasca. In final, au invatat sa fie
generosi.

J.M. Martin (2012)

[1] Cfr. Lc 7, 36-ff.

[2] Lc 7, 44-46.



[3] Sf. Josemaria, Prietenii lui
Dumnezeu, nr. 73.

[4] 1 Co 10, 31.

[5] Sf. Josemaria, Prietenii lui
Dumnezeu, nr. 76.

[6] Cfr. Sf. Josemaria, Drum, n. 659.

[7] Ps 19, 6.
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