opusdei.org

LJAtat de multe
lucruri de realizat in
viata”

Raymond Sampietro conduce
un centru de Geriatrie din
Valladolid, Spania. El spune ca
este recunoscator pentru
oportunitatea de a ajuta si de a
aduce multi oameni mai
aproape de Dumnezeu, intr-un
moment decisiv din viata lor.

04.05.2013

Raymond Sampietro locuieste in
orasul sdu natal Valladolid, din



Spania. La cei 30 de ani ai sai, el
conduce un centrul de Geriatrie.
LPentru mine, cat si pentru mama si
sora mea, centrul nu este o institutie
cl a doua noasta familie. Traim cu
persoane varstnice si purtam haine
de lucru iar motto-ul nostru este ‘nu
este nevoie de rabdare ci doar de un
sim{ al umorului’. Adesea se
intdmpla sa schimbi scutecul cuiva
iar cinci minute mai tarziu sa fi
nevoit sa repeti activitatea. Am
descoperit ca cea mai buna solutie
este pur si simplu sa razi.”

Ceea ce l-a determinat sa ia aceasta
initiativa, pe langa cererea pentru
acest tip de muncad, a fost dorinta de
a satisface o reald nevoie sociala si sa
ajute oamenii care par sa fi ajuns la
cea mai grea etapa din viata lor. ,Am
spus ‘care par’ pentru ca atunci cand
primesc afectiune si incurajare se
revitalizeaza. Am auzit cd Ioan Paul
al II-lea, chiar si In ultimii sdi ani de
viata, a spus ca nu s-a simtit



niciodata batran pentru ca a avut
atat de multe lucruri de realizat in
viata. Tocmai acest spirit de a
yrealiza cat mai multe” incercam sa-1
mentinem viu aici.

Inconjurati de afectiune

»,80% din persoanele de aici sunt
femei (deci se poate vedea ca ele
traiesc mai mult ca noi barbatii,
glumeste el). 10 suferd de dementa si
un numar asemanator sunt
diagnosticate cu Alzheimer. Scopul
nostru aici este unul solicitant.
Lucrez mai mult de 10 ore pe zi,
inclusiv in timpul weekend-ului. Dar
te sensibilizezi uitandu-te la acesti
oameni $i incepi sa te atasezi de ei si
sa faci tot ce poti pentru a-i face
fericiti. Este o compensare minunata.
Desigur pot exista si momente mai
grele si ocazional sarcini neplacute si
situatii problematice. Dar acestea
sunt mai mult exceptii — daca iti
pastrezi simtul umorului.”



El spune ca spiritul Opus Dei sta la
baza angajamentului sau, ajutandu-1
sa vada In munca sa o oportunitate
de a aduce oamenii mai aproape de
Dumnezeu in aceste momente
decisive din viata lor. “Cel mai
batran are 98 de ani iar opt au peste
90 de ani. Toti sunt recunoscatori
pentru Liturghie, la care participa o
data pe saptdamana. Multi vorbesc
personal cu preotul si toti au fost
dornici sa primeasca Maslul. Ei au
grija de capeld si picteaza mereu o
noud scend pentru fiecare Liturghie.
De mai multe ori pe an picteaza si
Calea Crucii si aranjeaza camera cea
mare, pe care o folosesc ca capela, cu
flori naturale sau artificiale, pe care
le fac ei ingigi. Cand se aproprie
Craciunul picteaza multe scene ale
Nasterii; in acest an au realizat 5 cu
mici figuri. Pe timpul sezonului de
Craciun le place foarte tare sa asculte
colinde cantate de elevi din licee. De
asemenea, in fiecare zi ei citesc cate



un pasaj din Evanghelie urmat de un
scurt comentariu.

»,Cea mai grea parte”, spune
Raymond, ,,sunt decesele”. ,Am
inchis ochii multora deja, iar mai
apoi am fost nevoit sa le dau vestea si
celorlalti: ,,Sunt deja in Cer” le
spuneam. Cand a fost intrebat daca a
adus cineva in discutie subiectul
eutanasiei el a raspuns: ,Nimeni nu a
mentionat despre asa ceva. Nu am
auzit niciun cuvant despre asta In cei
6 ani de cand sunt aici. Atmosfera de
aici este una de o reala bucurie. Sunt
inconjurati de afectiune si traiesc
intr-un climat plin de speranta.”

Sfat pentru antreprenori

Ray este adesea solicitat sa dea
sfaturi pentru elevii de liceu si
universitate pentru a-i Incuraja sa
inceapa propria afacere. El i
indeamna sa fie ,barbati si femei, cu
pasiune” si defineste vocatia
antreprenoriala ca ,dorinta care ne



motiveaza sa ne trezim in fiecare zi”.
El insista in a pastra o perspectiva
pozitiva si sd ,combata criza prin
ingeniozitate si calm”. Pe scurt ,a fi
un lider al tau”.

Imediat dupa ce a terminat studiile
(la 23 de ani) si-a dorit sa fie un tanar
antreprenor si s-a lansat in aceasta
aventura cu pasiune, impreuna cu
sora lui si prin Incurajarea puternica
a mamei lor. Isi numeste mama
adevarata forta din spatele Incercarii
lor. ,Ea este cea care ne incurajeaza
mereu; ea este spiritul centrului®. Un
alt factor a fost si nevoia bunicii lui
de un ajutor profesionist. Planul lor
original a fost construirea unei
cladiri cu un nou etaj pentru a
gazdui 45 de batrani si pentru a
ingriji alti 15 pe timpul zilei.

Astazi el administreaza un centru cu
20 de angajati. ,Noi suntem doar fata
vazuta a unei mari echipe de

profesionisti” adaugé el. Indrazneala



sa §i sprijinul surorii sale i-au adus
premiul pentru ,,Cel mai tanar
Antreprenor al anului 2006 pentru
Castilia si Leon”. Dar cand mama sa a
auzit despre acest premiu le-a spus
,Uitati de acest premiu si treceti la
munca”.
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