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Aplicatia ,,Rugaciuni
obisnuite” Editie
digitala: pentru
dialogul tau cu
Dumnezeu

Prezentam un nou instrument
digital menit sa usureze
rugaciunea in viata de zi cu zi.
Aplicatia ,,Rugaciuni

obisnuite,, este o selectie de
rugaciuni si texte doctrinare,
accesibila de pe orice dispozitiv,
in mai multe limbi, chiar si fara
conexiune la internet.
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Intra in ,,Rugaciuni obisnuite”
folosind acest link.

in ritmul alert al vietii
contemporane, a gasi momente
pentru a vorbi cu Dumnezeu a
devenit o adevarata provocare. De
aceea, experienta crestina a
dezvoltat, de-a lungul timpului,
diferite moduri, practici, obiceiuri si
devotiuni care, cu creativitate, cauta
sa cultive o relatie cu Dumnezeu,
sprijinita de deprinderi ce
favorizeaza cresterea in dialogul cu
Isus Cristos si cu sfintii. Pe acest
drum, dupa cum invata Catehismul,
rugaciunea vocald constituie un
element indispensabil si, in acelasi
timp, o forma autentica de rugaciune
contemplativa (cf. CBC 2701, 2704).


https://opusdei.org/ro-ro/prayers/?pb1=ro-ro&pb2=

Adesea ne rugadm cu cuvinte care nu
izvordsc din noi insine, ci prin care
vocea noastra asuma forta vie a
traditiei Bisericii: Tatdl nostru,
Bucurd-te, Marie, Crezul, psalmii,
imnurile. Asa cum aminteste papa
Leon al XIV-lea: ,Asa cum nu ne
obosim sa respiram, tot astfel sa nu
ne obosim sa ne rugam. Dupa cum
respiratia sustine viata trupului, tot
asa rugaciunea sustine viata
sufletului. Credinta, intr-adevar, se
exprima in rugdciune, iar rugaciunea
autentica traieste din

credinta” (Omilie, 19-X-2025).

Pentru a sustine acest drum al
rugaciunii, s-a nascut Rugaciuni
obisnuite, un instrument conceput
ca un ajutor discret pentru viata
spirituald, la care se poate apela de
pe telefon, tableta sau computer,
gasind astfel un sprijin special
pentru rugaciune.
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intotdeauna cu tine, chiar si
fara conexiune

Poate cea mai practica trasatura a
acestei aplicatii este ca este mereu
disponibila: odata accesat pentru
prima datd, el raméne salvata pe
dispozitiv si poate fi consultata
oricand, chiar si fara semnal sau
conexiune la internet. Astfel, devine
o resursa de incredere pentru a te
ruga In mijloacele de transport, intr-
o0 sald de asteptare, in timpul unei
calatorii sau in linistea unei biserici.

Un spatiu personal, adaptat
fiecarui utilizator

Fiecare persoand are un mod unic
de a se ruga si devotiuni preferate.
De aceea, ,Rugaciuni obisnuite”
permite salvarea rugaciunilor cel
mai des folosite intr-o sectiune de
»~Marcaje”, creand astfel o colectie
personala, usor de accesat. In plus,
pentru a asigura o lectura



confortabila in orice situatie, este
posibil sa se ajusteze dimensiunea
textului si sa se activeze modul
intunecat, care faciliteaza citirea in
lumina slaba, protejand vederea si
favorizand reculegerea.

Sunt incluse rugaciuni pentru
pregatirea y multumire dupa Sfanta
Liturghie, Sfatul Rozariu, imnuri
euharistice precum Adoro te devote,
si alte imnuri, cum ar fi Ubi caritas si
Ave maris stella. Au fost adaugate, de
asemenea, formule de doctrina
crestina — darurile si roadele Duhului
Sfant, faptele de milostenie, precum
si rugaciuni pentru raposati, de
mijlocire si alte texte de pietate si
formare.

O fereastra catre Biserica
universala

Rugaciunea ne uneste cu Biserica
universald, bogata in limbi si traditii.
Rugdcuni obisnuite reflecta aceasta
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realitate, permitand nu doar
consultarea rugdciunilor in peste 12
limbi, ci si afisarea lor in coloane
paralele in doua limbi simultan.
Aceasta functie este deosebit de utila
pentru cei care doresc sa se roage in
limba maternad, aprofundand in
acelasi timp sensul originar al
textelor liturgice — de exemplu,
comparandu-le cu versiunea latina
—, precum i pentru cei care invata
rugaciunile intr-o alta limba.

Conceput pentru liniste si
reculegere

S-a acordat o grija deosebita pentru
ca experienta de utilizare sa fie
senina si concentrata: interfata a fost
gandita simplu, fara elemente care sa
distraga de la continutul esential.
Este un spatiu sigur si intim,
conceput exclusiv pentru a facilita
dialogul personal cu Dumnezeu.
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in concluzie, Rugdciuni obisnuite -
Editie digitala isi propune sa fie un
instrument care, folosind mijloacele
timpului nostru, sa ajute la a merge
impreuna cu Isus in viata de zi cu zi.

Speram sa fie de folos multor
persoane pe drumul credintei. Te
invitam sa il descoperi si sa-1 faci al
tau.
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