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A se juca pentru a
trai: agrement si
timp liber (1)

A se juca e necesar pentru a
savura viata. Sa inveti sa castigi
si sa pierzi, sa-ti folosesti
imaginatia, sa fii cu ceilalti... si
sa In plus sa conversezi cu
Dumnezeu.

28.08.2013

In prezent, in multe tiri, sistemul
educativ le ofera copiilor si tinerilor
din ce in ce mai mult timp liber,
astfel Incat multi parinti sunt foarte



preocupati fata de importanta pe
care o au aceste momente in educatia
copiilor lor.

De multe ori, de altfel, principala
teama este ca nu cumva sa se piarda
timpul in afara orelor de scoala. Din
acest motiv, multe familii cauta
activitati extrascolare pentru copiii
lor; si nu este de mirare ca acestea au
inclinatii academice, cum ar fi o
limba straind sau un instrument
muzical, care sa completeze studiile
propriu-zise.

VALOAREA TIMPULUI LIBER

Timpul liber are virtualitati
educative specifice, la care facea
referire Ioan Paul al doilea cand
incuraja ,,potentarea si valorificarea
timpului liber la adolescenti si
orientarea energiilor lor”.

in acele ore zilnice in care obligatiile
academice se intrerup, mai mult sau
mai putin, tanarul se simte stapan pe



propriul sdu destin: poate sa faca
ceea ce vrea, sa stea cu prietenii sau
familia, sa-si practice hobby-urile, sa
se odihneasca si sa se distreze asa
cum 1i place mai mult.

Astfel, considera ca isi ia propriile
decizii deoarece are posibilitatea de
a-si lerarhiza interesele: ce mi-ar
pléacea sa fac, ce activitatea as putea
sa reiau sau pe care as putea sa o
aman... Poate sa invete sa se
cunoasca mai bine, sa descopere si sa
administreze noi responsabilitati. Pe
scurt, isi pune in joc propria libertate
intr-un mod constient.

De aceea, parintii si educatorii
trebuie sa valorifice timpul liber a
celor ce, incd, depind de ei. Deoarece,
a educa inseamna a-i invata sa fie
liberi, iar timpul liber este prin
definitie timp de libertate, timp
pentru frumusete, pentru dialog,
pentru toate acele lucruri care nu



sunt ,,necesare”, dar fara de care nu
se poate trai.

Acest potential educativ poate fi
deteriorat daca parintii nu vor sa se
ocupa de timpul liber al copiilor -
atat timp cat isi indeplinesc
indatoririle scolare - sau il vad doar
ca pe o prelungire a formarii
academice.

In primul rand este usor pentru copii
sa se lase sa poarta de comoditate
sau lene si sa-si doreasca sa se
odihneasca intr-o forma care sa nu-i
solicite (ca de exemplu, televizorul
sau jocurile electronice).

In al doilea rand, se pierde valoarea
educativa a timpului liber, fiindca
acesta se poate transforma intr-un fel
de prelungire a scolii, organizata la
initiativa aproape exclusiva a
parintilor. La urma urmei, din
nefericire, imaginea care se
desprinde de aici este cea a unei



existente impartita intre obligatii si
distractii.

Asadar, e important ca parintii sa
cantareasca beneficiile activitatilor
copiilor lor, desfasurate pe parcursul
unei saptamani, si sa observe daca
acestea contribuie atat la odihna cat
si la formarea acestora.

Un orar foarte incarcat poate
insemna ca un copil va face multe
lucruri, dar poate cd nu va invéta sa-
si organizeze timpul. Daca se doreste
ca copiii sa creasca in virtuti, trebuie
sa-i1asam sa experimenteze propria
libertate; daca nu li se da sansa de a
alege activitatile lor preferate, sau 1i
impiedicam sa se joace sau sa stea cu
prietenii lor, riscam, ca atunci cand
vor creste, sa nu stie sa-si foloseasca
timpul liber. In aceasta situatie, e
foarte usor sa se lase purtati de ceea
ce le ofera societatea de consum In
care vor trai.



Pentru educarea timpului liber intr-
un mod independent si responsabil e
nevoie ca parintii sd-si cunoasca bine
copiii, deoarece ar fi bine sa le
propund activitati care sa fie in
concordanta cu interesele si
capacitatile lor, sd-i odihneasca si sa-i
distreze.

Copiii, mai ales cand sunt mici - fiind
momentul potrivit pentru a-i forma -
sunt foarte deschisi cu privire la
propunerile parintilor; si daca asta le
place, se pun bazele in descoperirea
celei mai potrivite cai de a-si petrece
timpul liber.

Este clar ca acest lucru cere
imaginatia si sacrificiul parintilor. De
exemplu, e de preferat sa se
modereze activitatile care necesita
foarte mult timp sau care ar putea
produce o izolare a copilului (asa
cum se intdmpla cu timpul in fata
televizorului sau a internetului). E
mai bine s dam prioritate



activitatilor ce permit cultivarea
relatiilor de prietenie si a celor
activitati ce ii atrag in mod spontan
(cum ar fi sportul, excursiile, jocul cu
alti copii, etc. )

A SE JUCA PENTRU A CRESTE

Oricum, dintre toate activitatile care

se pot face in timpul liber, exista una
pe care copiii, si nu doar ei, o prefera
- jocul.

Pare firesc, deoarece jocul este
asociat cu fericirea, cu un loc unde
timpul nu devine greoi, cu trairea
admiratiei si neasteptatului. in
timpul jocului, persoanele isi arata
fata cea mai intima: se implica cu
toata fiinta lor, poate, uneori, mai
mult decéat in alte sarcini.

Jocul este, inainte de toate, un fel de
proba despre cum va fi viata: este un
mod de a Invata cum sa folosim
energiile de care dispunem, e o
apreciere a capacitatilor, o apreciere



despre ceea ce putem realiza. Chiar
si animalele se joaca, dar mai putin
decat omul, tocmai pentru faptul ca
invatatul sau se stabilizeaza.
Persoanele se joacd de-a lungul
intregii vieti, deoarece pot creste, ca
persoanad, neexistand limitad de
varsta.

Natura umana se foloseste de joc
pentru a se dezvolta si a se maturiza.
Prin joc, copiii Invata sa interpreteze
cunostintele, sa-si incerce fortele
intr-o competitie si sa-si integreze
aspectele personalitatii lor: jocul este
0 continua provocare.

Experimenteaza reguli, pe care,
pentru a juca bine, trebuie sa si le
asume; isi marcheaza niste obiective
si exerseaza infruntarea esecurilor.
Nu exista joc fara sa existe
responsabilitate, astfel incat jocul are
o valoare etica, ajutandu-ne sa fim
persoane (sau: subiecte) morale.



De aceea este firesc sa ne jucam cu
ceilalti, sd ne jucam in societate. Este
atat de bine cladit acest aspect social,
incat pana si atunci cand copiii se
joaca singuri tind sa-si construiasca
scene fantastice, povesti, alte
personaje cu care sa dialogheze si cu
care s relationeze. In timpul jocului,
copiii Invata sa se cunoasca si sa-i
cunoasca pe ceilalti; simt acea
bucurie de a fi si de a se simti bine
langa ceilalti; asimileaza si imita
rolurile adultilor.

invétém sa ne jucam, in primul rand,
in familie. A trai inseamna a se juca:
dar a trai mai inseamna si a coopera,
a ajuta, a convietui. E dificil sa
intelegem cum se pot imbina cele
doua aspecte — a concura si a
convietui — in afara institutiei
familiale. Jocul este una dintre
probele elementare ce ne invata sa
socializam.



In mare parte, semnificatia
pedagogica a jocului este faptul ca
leaga sentimentele de actiune. De
aceea, foarte putine lucruri unesc,
intr-un mod atat de imediat, parintii
si copii. Asa cum spunea si Sfantul
Josemaria, parintii trebuie sa stie sa
fie prietenii copiilor lor, daruindu-le
din timpul lor. Bineinteles ca pe
masura ce copiii cresca vor trebui sa
se adapteze.

Asta Inseamna ca interesul parintilor
pentru timpul liber al copiilor va
adopta alte forme. Ii pot lasa de
exemplu sa-si aduca prietenii acasa,
sau sa asiste la competitii sportive la
care ei participa... Initiative prin care
le vor permite sa le cunoasca
prietenii si familiile acestora fara sa
dea impresia gresita ca vor sa-i
controleze sau ca nu au incredere in
ei.

Exista si posibilitatea ca mai multi
parinti sa creeze ambiente ludice In



care se pot organiza activitati de
divertisment sanatoase iar
activitatile sa se desfasoare tinand
cont de formarea integrala a
participantilor. Sfantul Josemaria a
promovat foarte multe initiative
unde copiii se pot juca si in acelasi
timp percepe demnitatea lor ca si
copii ai lui Dumnezeu, preocupandu-
se si de ceilalti: locuri unde pot fi
ajutati sd-si dea seama ca exista un
timp pentru fiecare lucru si un lucru
pentru fiecare bucata de timp, si ca
la toate varstele — chiar si la cei mici
— se poate cauta sfintenia, lasand o
amprenta In persoanele din jurul lor.

Folosind o expresie a lui Paul al VI-
lea, foarte iubita de Ioan Paul al II-
lea, am putea spune ca cluburile de
tineri sunt locul unde 1i invata sa fie
»experti in umanitate”; de aceea ar fi
0 mare greseald sd ne gandim la ei
doar prin prisma rezultatelor
academice sau sportive la care ajung.



A SE JUCA PENTRU A TRAI

In greacd, educatie (paideia) si joc
(paidid) sunt termeni din acelasi
camp semantic. Deoarece, invatand
sa ne jucam capatam in acelasi timp
o0 atitudine utila pentru a ne
descurca in viata.

Chiar daca pare paradoxal, nu doar
copiii au nevoie de joc. Am putea
spune ca omul cu cat inainteaza in
varsta cu atat are mai mare nevoie
de joc. Totii am cunoscut persoane pe
care batranetea i-a derutat:
descoperad ca nu mai au fortele
dinainte si cred cd nu mai pot
infrunta provocarile vietii.

O atitudine, pe care o putem intalni
si la multi tineri, fiind niste batrani
prematuri, care nu au acea
flexibilitate necesara de a Infrunta
situatii noi.

In schimb, poate ca ne-am intalnit cu
persoane in varsta care inca isi



pastreaza spiritul tAnar: au
capacitatea de a se bucura, de a
reincepe, de a infrunta fiecare zi ca si
cum ar fi prima. Si asta chiar daca
uneori au probleme fizice destul de
mari.

Aceste cazuri arata ca, pe masura ce
creste, omul, este din ce in ce mai
interesat sa-si infrunte viata cu un
anumit simt ludic. Pentru ca cine s-a
jucat stie sa relationeze implinirile —
succese sau esecuri — si sa descopere
valoarea jocului in sine; cunoaste
satisfactia pe care o da incercarea de
a gasi noi solutii pentru a castiga;
evita mediocritatea gasirii
rezultatului, stricAnd astfel intreaga
distractie. Dispozitii care se pot
aplica lucrurilor ,,serioase” din viata,
sarcinilor cotidiene, situatiilor noi
care, luate pe alt plan, ar putea sa
provoace o descurajare sau un
sentiment de neputinta.



Munca si jocul trebuie facute fiecare
la timpul lui: dar atitudinea pe care
trebuie sa o avem fata de amandoua
nu trebuie sa fie foarte diferita,
deoarece aceeasi persoana munceste
si se joaca.

Lucrurile omenesti sunt efemere, de
aceea nu trebuie sa le luam foarte
tare in serios. Valoarea lor cea mai
mare — asa cum ne-a invatat Sfantul
Josemaria - sta in faptul ca in ele ne
asteapta Dumnezeu. Viata In sine nu
mai are sens atunci cand facem
lucrurile din iubire pentru El.... sau
mai bine de atat: pe masura ce facem
lucrurile cu El

Seriozitatea vietii consista in faptul
ca nu putem lua in gluma harul pe
care Dumnezeu ni-l da, nici
posibilitatile pe care ni le ofera. Desi,
intr-un fel si Domnul se serveste de
har ca sa glumeasca cu omul: EI
scrie foarte bine cu piciorul unei



mese, spunea Sfantul Josemaria
Escriva.

Doar relatia cu Dumnezeu e capabila
sa dea stabilitate si sens vietii si
tuturor lucrurilor omenesti. Filosoful
Platon a intuit acest mare adevar:
Este necesar sa luam lucrurile
serioase in serios, dar nu si pe cele
care nu sunt. Si doar divinitatea este
demnda de tot binecuvdantata
seriozitate, in timp ce oamenii sunt
jucdrii inventate de ea; st acest lucru
este cel mai frumos care existd in noti;
prin urmare, trebuie sd acceptam
aceastd misiune, si fiecare om trebuie
sa-si petreacd viata jucand cat mai
multe jocuri frumoase.

Jocurile cele mai frumoase sunt
sjocurile” Domnului. Fiecare trebuie
sa-si dea seama intr-un mod liber ca
este o jucarie divind, chemata sa se
joace cu Creatorul. Si de mana cu El
sa facem fata tuturor activitatilor, cu



increderea si spiritul sportiv al unui
copil care se joaca cu Tatal lui.

Astfel, toate lucrurile vor iesi mai
devreme, mai repede si mai bine;
vom sti s& ne suprapunem esecurilor
aparente, deoarece cel mai important
lucru - a fi jucat cu Dumnezeu - a
fost facut, si Intotdeauna vor exista
alte aventuri care ne asteapta. Sfanta
Scripturd ne prezinta Intelepciunea
Divina proiectand langa El,
incantandu-L zi de zi, actionand in
fata Lui, jucandu-se cu orbita
pamantului si se binedispunea cu fii
lui Adam (5): Dumnezeu, care se
joaca creand, ne invata sa traim in
veselie, siguri, increzatori ca vom
primi — poate fara sa ne asteptam —
darul la care am visat, deoarece totul
este spre binele celor care-L iubesc
pe Domnul, a celor care sunt chemati
dupa planul Sau (6).

J. M. Martin si J. Verdia
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