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A se indragosti: rolul
sentimentelor si al
pasiunilor (1)

Ce simtim cand ne indragostim?
Cum ajuta credinta crestina ca
sentimentul iubirii sa fie
companionul unei vieti fericite?
Editorial nou asupra iubirii
umane.
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Ce inseamna sa te
indragostesti?

Sentimentele reprezinta cea mai
frecventd maniera de a trai viata
afectiva. Iar noi le putem defini in
modul urmator: acestea sunt stari
sufletesti difuze, care au intotdeauna
o0 tonalitate pozitiva sau negativd,
care ne apropie sau ne indeparteaza
de ceea ce se afld in fata noastra.

Voi incerca sa explic aceasta
definitie:

1.Expresia stare sufleteasca se
aplica la ceva care este mai ales
subiectiv. Este 0 expresie interioara.
Este o traire care invadeaza
persoana.

2.Cuvantul difuz inseamna ca
informatia pe care o primim nu este
clara, precisa, ci mai degraba vaga,
eteratd, neclara' cu contururi neclare
si estompate, dar se va clarifica apoi



putin cate putin cu perceptia acestei
persoane.

3.Tonalitatea este intotdeauna
pozitiva sau negativa si prin
urmare ea apropie sau indeparteaza,
face sa cauti acest nu stiu ce, ori sa-1
refuzi. Nu exista sentimente neutre.
Plictisul, care ar putea fi o
manifestare afectiva apropiata
neutralitatii, este negativ si vecin
starii depresive. Orice sentiment are
doua fete opuse: iubire-lipsa de
iubire, bucurie-tristete, fericire-
nefericire, pace-anxietate, etc.

A te indrdgosti este un sentiment
pozitiv, de atractie, care se produce
fata de o alta persoand si care te face
sd o cauti cu insistentd. A te
indragosti este un fapt universal si de
mare importantd, caci este radacina
iubirii si ar putea da nastere
constituirii unei familii.

Dacd am compara faptul indragostirii
cu un fel de ,maladie” ar trebui sa



subliniem doua tipuri de simptome.
Anumite simptome initiale care sunt
primele manifestari.

Pentru a te indragosti de cineva,
trebuie indeplinite anumite conditii
prealabile care au o enorma
influenta.

Prima conditie este admiratia
pentru acea persoana, care poate
avea diferite motive: coerenta vietii
sale, spiritul sau de munca,
dificultatile pe care le-a surmontat,
capacitatea sa de intelegere si un
lung etcetera.

A doua este atractia, care la barbati
este mai degraba fizica iar la femei
este mai degraba psihologica; pentru
barbat asta inseamna tendinta de a o
cauta pe cea care il atrage, de a fi in
contact cu ea Intr-un fel sau altul, de
a fi cu ea [1]. Iar acest lucru va
antrena o schimbare de
comportament: sa se gandeasca
mereu la ea, sau altfel spus, sd o aiba



permanent in minte. Spatiul mental
se vede invadat de aceasta imagine
care se impune gandurilor sale
neincetat. Se intdmpla apoi doua
lucruri care imi par deosebit de
interesante: timpul psihologic se
accelereaza, ceea ce inseamna ca
esti atat de fericit in prezenta sa incat
timpul pare ca zboara, totul se
deruleaza foarte repede: te simti bine
cu el/ea si savurezi aceasta prezenta;
apare apoi nevoia de a impdrtdasi...
care aluneca pe o panta ce duce la
nevoia de a intreprinde un proiect
de viata in comun.

Sirul poate sa nu fie mereu la fel de
liniar, desi se prezintad aproape astfel
cu toate nuantele care se vor vrea;
totul se exprima de o maniera sau
alta: admiratie, atractie fizica si
psthologicd, prezentd constantd in
minte, viteza timpului subiectiv in
pozitiv, dorinta de a impdrtasi totul
cu persoana respectivd.



In acest itinerariu afectiv, mai
lipseste si ceea ce numesc simptome
esentiale ale apropierii de iubire: cei
care sunt radacina si baza a tot ceea
ce va veni apoi si care consta in a
spune cuiva: eu nu-mi imaginez viata
fara tine, viata mea nu are sens dacd
tu nu esti aldturi de mine. Tu esti
partea esentiald a proiectului meu de
viatd. Pentru a vorbi deschis: am
nevoie de tine. Aceasta persoana
devine indispensabila.

A te Indragosti este forma cea mai
sublimé a iubirii naturale. Inseamna
sa creezi o ,,mitologie” particulara cu
cineva. Inseamna s& descoperi ci ai
gasit persoana adecvata cu care sa o
pornesti la drum pentru intreaga
viata. Este ca o revelatie subita care
ilumineaza intreaga existenta [2].
Este vorba despre o intalnire
deosebita intre un barbat si o femeie
care se imobilizeaza unul in fata
celuilalt. In aceastd imobilitate apare



ideea centrala: impartirea vietii, cu
tot ceea ce presupune aceasta.

Cele trei componente ale
iubirii conjugale

,Dar ce intelegem noi prin iubire?” -
se intreaba Papa Francisc - ,,Doar un
sentiment, o conditie psiho-fizica?
Desigur, daca asa este, nu putem
construi nimic solid referitor la cele
de mai sus. Dar, daca iubirea este o
relatie, atunci este o realitate care
creste si se construieste, ca de
exemplu, o casa. Apoi nu inalti
singur o casa, ci cu altii! Construiti-o
pe stanca iubirii adevarate, care vine
de la Dumnezeu” [3].

Una dintre erorile cele mai frecvente
despre iubire, consta in a gandi ca
este mai ales un sentiment si ca acest
sentiment ar fi dimensiunea-cheie.

S-a mai spus si ca sentimentele vin,
se modifica, se schimba, sunt



subiectele numeroaselor
metamorfozari in cursul vietii.
Aceasta eroare conceptuald a fost
foarte raspandita aproape pe intreg
parcursul secolului XX.

»Irecerea de la starea de Indragostit
la logodnad, apoi la casatorie cere
luarea diferitelor decizii, de
cunoastere a experientelor interioare
(...). Adica dragostea la prima vedere
trebuie sa devina iubire adevarata,
implicand vointa si ratiunea pe un
drum de purificare, de cea mai mare
profunzime: logodna este in asa fel
incat omul in intregime, cu intreaga
sa capacitate, cu discretia ratiunii si
forta vointei, sa poata spune: «Da,
iata viata mea»” [4].

Nimeni nu pune la indoiala ca
iubirea se naste dintr-un sentiment,
care vine din faptul ca te-ai
indragostit de cineva si ca simti o
traire pozitiva ce te invitd sd o
urmezi pe aceasta persoana. Dar



pentru a cerne mai bine faptele pe
care vreau sa le precizez, ma voi
referi la Normele Ritualului Roman
al Casatoriei [5] In care sunt puse trei
probleme de o importanta enorma:

*Iubesti aceasta persoana...?
* Esti hotarat sa...?
* Esti dispus sa...?

Voi intarzia asupra acestor trei
chestiuni, pentru ca adevaratul
triptic al iubirii de aici pleaca, ceea ce
constituie scopul si in oarecare fel
culmea starii amoroase. Fiecare
dintre aceste Intrebari ne conduce
intr-o directie foarte precisa, dupa
cum vom vedea.

Prima foloseste expresia iubesti.
Trebuie spus ca a iubi este mai
degrabd un act de vointa. Cu alte
cuvinte: in iubirea matura, vointa
ocupa primul plan si nu este nimic



altceva decat determinarea de a
lucra iubirea aleasa.

Vointa actioneaza ca un stilet care
cauta sa corijeze, sa lustruiasca, sa
pileasca si sa taie marginile si partile
negative ale conduitei, mai ales pe
cele care afecteaza o relatie
sanatoasa. Ea este cu picioarele pe
pamant [6].

De aceea trebuie sa dam prioritate
vointei si sa stim in plus sa ne servim
de ea just [7]. Cuplurile care traiesc
impreuna de multi ani, intr-o relatie
stabila si pozitiva, stiu bine acest
lucru.

A doua intrebare foloseste expresia
esti hotarat? Cuvantul hotarat
trimite la o judecata, care este un act
al inteligentei . Inteligenta trebuie sa
actioneze inainte si in timpul. A
priori, stiind sa alegi persoana
adecvata. Judecata trebuie sa fie
capabila sa discearna daca aceasta
este cea mai buna dintre persoanele



cunoscute si daca ea convine cel mai
bine sa te Imbarci cu ea pentru toata
viata [8]. Este luciditatea pe care o
dau cele cinci simturi foarte
rationale. De aceea inteligenta cauta
sa distinga accesoriul fundamental;
este 0 capacitate de sinteza.
Inteligenta inseamna sa stii sa
captezi realitatea in complexitatea sa
si in conexiunile ei. Si ea trebuie sa
actioneze de asemenea a posteriorti,
folosind mijloacele ratiunii pentru a-
ti Indrepta atentia asupra altei
persoane, intr-un mod delicat. Acest
a sti «sd-ti indrepti atentia» revine la
ceea ce se numeste In prezent
inteligentd emotionald, care este
calitatea ce permite s amesteci, sa
armonizezi si sa reunesti in acelasi
timp inteligenta si afectivitatea [9]:
capacitate indispensabilad pentru a
reusi o viata comuna armonioasa,
echilibrata si, in definitiv, fericita.

Al treilea ingredient al iubirii in
cuplu, l-am mentionat deja la



inceput, sunt sentimentele.
Intrebarea pe care o pune Ritul
mariajului este: esti dispus sa...?
Dispozitia este o stare de suflet,
gratie careia noi ne dispunem,
hotaram sa facem ceva. In sensul
strict, acest lucru depinde de
afectivitate, care este formata dintr-
un ansamblu de fenomene de natura
subiectiva care actioneaza asupra
comportamentului. Se exprima in
general prin intermediul
sentimentelor, dupa cum am spus-o
deja [10].

Ce semnifica aceasta si care sunt
caracteristicile pe care trebuie sa le
mentionam aici? Persoanele,
barbatul si femeia, trebuie sa se
casatoreasca atunci cand sunt
profund indrdgostiti unul de celdlalt.
Nu este vorba sa se simta atras mai
mult sau mai putin de celalalt, sa-i
placa ori sa-i atraga atentia. Trebuie
sa fie mai mult decat aceasta. De ce?
Pentru ca este vorba de o alegere



fundamentala. Nu exista alta decizie
mai importanta si care marcheaza
atat de mult existenta: este vorba,
nici mai mult, nici mai putin, despre
persoana care va parcurge
itinerariul vietii noastre alaturi de
noi.

Am vazut multe esecuri la persoane
care s-au casatorit fara sa fie cu
adevarat indragostite, ci pentru ca
existau multi ani de cand ,,ieseau
impreund” sau pentru ca era
momentul sa se casdtoreasca, sau
pentru ca multe dintre prietene erau
casatorite, sau pentru a nu ramane
celibatar, sau... si am putea da si alte
raspunsuri nepotrivite; daca aceasta
casatorie demareaza deja cu o baza
putin solida... iubiri fabricate cu
materiale distructive sau aproape, se
poate prevedea esecul dupa un timp
mai lung sau mai putin lung.



Iubirea conjugala trebuie sa
se sprijine pe aceste trei
puncte: sentiment, vointa si
inteligenta. Triptic puternic,
consistent

Fiecare cu propriu spatiu, care se
strecoara uneori in geografia
celuilalt. ,,Este o alianta prin care un
barbat si o femeie constituie intre ei
0 comunitate a intregii vieti,
ordonatd prin caracterul sau natural
spre binele sotilor cat si a generatiei
si a educarii copiilor” [11].

Prin urmare se aspira sa se asigure o
intimda comunitate de viata si iubire,
caci este vorba despre o legaturd
sfanta, care nu poate depinde de
fantezia umana [12], pentru ca ea
este inrddacinata in sensul
supranatural al vietii, avandu-1 pe
Dumnezeu ca principal artizan.

Dupa Enrique Rojas



[1] Exista doua elemente care
provoaca atractia, care sunt
frumusetea exterioard pe de o parte,
si frumusetea interioara pe de alta
parte. Prima se refera la o anumita
armonie in particular asupra fetei si
in tot ce aceasta ii spune ; tot corpul
depinde de fata; ea este
programaticd, anunta viata pe care
aceasta persoana o poarta in ea. Iar
corpul vine apoi ca totalitate. Cele
doua aspecte formeaza un binom.
Vom descoperi elementul secund,
frumusetea interioard, cunoscand
cealaltd persoana, ghicind incetul cu
incetul calitatile pe care le poseda si
care sunt in interior, ascunse in
strafundul ei Insesi si pe care trebuie
sa le descoperi in mod gradat:
sinceritate, exemplaritate, valori
umane solide, sens spiritual al vietii,
etc.



[2] Sfantul Ioan Paul al II-lea exprima
acest lucru cu o mare bogatie de
argumente in cartea sa Iubire si
responsabilitate. ITubirea materna
este optiunea fundamentala, care
implica persoana in totalitatea ei.

[3] Papa Francisc, Audientd generala,
14-11-2014.

[4] Benedict al XVI-lea, Interventie cu
ocazia celei de-a VII-a Intalnire
mondiala a Familiilor, Milano, 2
VI-2006.

[5] Cf. Ritualul Casatoriei, editia a VII-
a, 2003, nr. 64 si 67.

[6] Trebuie bine stiut sa distingem in
acest context, scopuri si obiective;
sunt doua concepte care se
aseamana, dar exista diferente nete
intre cele doud. In principiu
scopurile sunt generoase si largi, in
timp ce obiectivele sunt masurabile.
De exemplu, Intr-o relatie
matrimoniala cu probleme, scopul ar



fi sa se solutioneze aceste
dezacorduri mai mult sau mai putin
in acelasi timp, ceea ce nu este in
general usor de la inceput.
Obiectivele, cum vom vedea apoi,
sunt mai concrete: sa inveti sa ierti
(sisa uiti) amintirile negative, sa pui
prioritatile celuilalt in problemele
cotidiene, sa nu aduci in discutie lista
cu reprosurile din trecut, etc. In
momentul cand vrei sa fii mai bun in
viata matrimoniala, este decisiv sa ai
obiective clare si sa le urmezi.

[7] Scopul unei bune educatii este
bucuria. A educa inseamna sa faci
din cineva o persoana. A educa
inseamna sa atragi valori ce nu se
trec, perene si al caror rezultat final
este sa ofere bucurie.

[8] Don Quijote, la un moment dat,
pronuntda o fraza care spune totul:
»,Cine are un mariaj reusit nu mai are
nimic de reusit”.



[9] Daniel Goleman a fost creatorul
acestui concept. Trimitem aici la
cartea sa Inteligenta emotionald.
Astazi este o tema de actualitate in
psihologia moderna.

[10] Exista patru modalitati de a trai
afectivitatea: sentimente, emotii,
pasiuni st motivatii. Fiecare ofera o
viziune distincta. Sentimentele
constituie calea regala a afectivitatii,
maniera cea mai frecventa de a o
trai. Emotiile sunt stari foarte scurte
si intense, care se Insotesc in plus de
manifestari somatice ( bucurie
debordanta, plansete, crampe de
stomac, dificultati respiratorii, dureri
toracice, etc.). Pasiunile prezinta o
mai mare intensitate si tind sa
bruieze intelegerea ori sa impiedice
actiunea inteligentei si a mijloacelor
sale. Si in final, motivatiile, cuvant
care vine din latinescul motus: ceea
ce miscd, ceea ce impinge sa se
realizeze ceva ; ele sunt deci scopul,
dar si motorul comportamentului,



deci, motivul pentru a face asta si nu
aia. Intre cele patru exista stranse
legaturi.

[11] Cf. Catehismul Bisericii catolice,
1601. In alte pagini, iubirea dintre un
barbat si o femeie este definita ca
umand, totald, fidela si fecundd. lar
daca fiecare dintre aceste
caracteristici s-ar putea desfasura in
fata noastra, ea ne-ar oferi intreaga
sa bogatie ( a se vedea ibid.
1612-1617).

[12] Este important sa stim sa
protejam iubirea. Sa se evite
aventurile psihologice care duc la a
cunoaste alte persoane si a lega o
anume relatie, poate superficiala la
inceput, dar in care se poate insinua
un sentiment amoros, nedorit la
inceput, dar care dupa un timp poate
fi 0o amenintare serioasa pentru
cuplu. A pastra fidelitatea in cele mai
mici detalii este elementul cheie. Iar
acest lucru are un oarecare raport cu



vointa, pe de-o parte si cu necesitatea
de a avea o viata spirituald puternicd,
pe de alta parte.
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