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A Imbratisa lumea
prin rugaciune:
Psalmul al 2-lea

A considera filiatia divina — a fi
fii ai lui Dumnezeu in Cristos
prin Botez — constituie
fundamentul intregii
spiritualitati a Opus Dei.
Impartisim cateva reflectii
inspirate din psalmul al 2-lea,
rugaciune pe care sfantul
Josemaria dorea ca in Lucrare
sa fie rostita si meditata martea,
pentru a incuraja acest spirit
filial.



16.03.2026

in Ierusalim nu se vorbeste despre
altceva, chiar daca numai In soapta,
pe jumatate de glas, pentru a nu trezi
suspiciunea autoritatilor religioase.
Dar este un fapt de netagaduit si toti
l-au vazut: acel paralitic din nastere,
care de ani de zile cersea la poarta
Templului numitd Frumoasa, a intrat
pe propriile picioare, sarind si
laudandu-L pe Dumnezeu, Insotit de
doi pescari din Galileea, urmasi ai
Nazarineanului (cf. Fap 3,1-10).
Ucenicii, Petru si Ioan, au fost
arestati de capetenia garzilor
Templului si de saduchei dupé
vindecarea miraculoasa. Se spune ca,
dupa ce au fost supusi unui proces
sumar si li s-a interzis sa spuna un
singur cuvant sau sa invete in
numele lui Isus, au fost eliberati (cf.
Fap 4,1-21).



Potrivit relatarii Faptelor Apostolilor,
imediat ce au iesit din inchisoare,
Petru si Ioan s-au intalnit cu fratii si
le-au povestit tot ce se intamplase.
,Cand au auzit aceasta, toti si-au
ridicat glasul catre Dumnezeu intr-
un singur cuget si au spus: «Doamne,
Tu ai facut cerul si pamantul, marea
si toate cate sunt in ele; Tu, prin
Spiritul Sfant, ai pus aceste cuvinte
pe buzele parintelui nostru David,
slyjitorul Tau: ,Pentru ce se framanta
neamurile si popoarele urzesc
planuri zadarnice? Regii pamantului
s-au ridicat si conducatorii s-au unit
impotriva Domnului si impotriva
Unsului S&u”. Caci intr-adevar s-au
unit in aceasta cetate Irod si Pontiu
Pilat cu neamurile pagane si cu
popoarele lui Israel impotriva
sfantului Tau slujitor Isus, pe care Tu
L-ai uns. Astfel au implinit tot ceea ce
puterea si intelepciunea Ta
hotarasera mai inainte. Acum,
Doamne, priveste amenintarile lor si
da slujitorilor Tai sa vesteasca



cuvantul Tau cu toata indrazneala:
intinde-Ti mana ca sa se faca
vindecari, semne si minuni in
numele sfantului Tau slujitor
Isus»” (Fap 4,24-30).

Primii crestini nu numai ca se roaga
impreuna si nu se infricoseaza, ciil
marturisesc si pe Dumnezeu ca
Creator. Ei nu vad implinirea
Scripturilor doar in viata lui Cristos,
ci si in viata primei comunitati, care
a suferit amenintari asa cum
anticipase Isus. Si, departe de a se
descuraja, au incredere ca
Dumnezeu scoate binele chiar si din
aceste situatii.

Biserica la inceputurile sale creste
prin predicarea apostolica si inca de
la inceput are o inima universala.
Dar, in paralel cu botezurile si
convertirile, apar si dificultitile. ,in
fata persecutiilor suferite din cauza
lui Isus, comunitatea nu numai ca nu
se Infricoseaza si nu se dezbina, ci



ramane profund unita in rugaciune,
ca o singura persoand, pentru a-L
invoca pe Domnul”[1]. Comunitatea
crestind primitiva nu se teme de
amenintarile externe, pentru ca are
in minte sfarsitul Invatatorului sdu si
modul In care crucii i-a urmat
invierea. Ea cere doar sa poata vesti
cuvantul lui Dumnezeu cu toata
libertatea: ,,Cere sa nu piarda curajul
credintei, curajul de a vesti
credinta”[2].

Temelia tuturor lucrurilor

In rugiciunea acestor ucenici este
prezent psalmul 2, care in traditia
ebraica este citit impreuna cu
psalmul 1 si, impreunad, formeaza un
fel de prefata la ceilalti 148 de
psalmi. Face parte dintre asa-numitii
psalmi regali sau mesianici, precum
psalmul 45, psalmul 89 si psalmul
110. Dintre acestia, psalmul 2 se
caracterizeaza prin faptul ca, In
acord cu promisiunea Domnului



facuta lui David - ,Eu ii voi fi tata si
el imi va fi fiu” (2 Sam 7,14) -
proclama acest privilegiu singular al
dinastiei davidice: in momentul
primirii ungerii la Ierusalim, noul
rege este adoptat de Dumnezeu ca fiu
al Sdu. Aceasta filiatie a regelui se
implineste pe deplin In Isus, Regele
lui Israel, Fiul lui David si Fiul Unul-
Nascut al lui Dumnezeu. De aceea, In
Noul Testament este citat de pana la
sapte ori (cf. Lc 3,22; Fap 4,25-26;
13,33; Evr 1,5; 5,5; Ap 2,27; 19,15).
Acest text, care i-a Intdrit pe crestinii
din primele timpuri, continua sa
insoteasca Biserica. Este o rugaciune
care ne indeamna sa avem incredere
in puterea lui Dumnezeu si face sa
rasune in urechile noastre o
declaratie plina de incurajare: ,,Tu
esti Fiul meu, Eu astazi Te-am
nascut” (psalmul 2, v. 7).

Considerarea filiatiei divine — o
adoptie filiala la care Cristos l-a facut
partas pe fiecare botezat prin har -



constituie fundamentul intregii
spiritualitati a Opus Dei[3]. Astfel i-a
facut Dumnezeu sa inteleaga acest
lucru sfantului Josemaria la 16
octombrie 1931[4], cand se afla pe
strada, mergand dintr-un loc in altul
al orasului cu tramvaiul si facand un
gest atat de obisnuit precum citirea
unui ziar: ,Rugaciunea cea mai inalta
am avut-o (...) mergand intr-un
tramvai si apoi ratacind pe strazile
Madridului, contempland acea
minunata realitate: Dumnezeu este
Tatal meu. Stiu ca, fara sa pot evita,
repetam: Abba, Pater! Presupun ca
ma luau drept nebun”[5]. Iar intr-o
meditatie din anul 1954 comenta:
»,Este, poate, rugaciunea cea mai
inalta pe care mi-a dat-o Dumnezeu.
Aceea a fost originea filiatiei divine
pe care o traim in Opus Dei”[6].

Ani mai tarziu, deschizdndu-si inima
in prezenta lui Dumnezeu, isi
amintea acea scend, aratand ca
amintirea ramanea foarte vie: ,,Cand



Domnul imi dadea acele lovituri, pe
la anul treizeci si unu, eu nu
intelegeam. Si deodatd, in mijlocul
acelei amaraciuni atat de mari,
aceste cuvinte: Tu esti fiul meu, tu
esti Cristos.

Iar eu nu stiam decat sa repet: Abba,
Pater!; Abba, Pater!; Abba!, Abbal,
Abba!”[7].

La putin timp dupa acel 16 octombrie
1931, pentru a incuraja acest spirit
filial, Parintele nostru a prevazut ca
fiii sai spirituali sa recite in fiecare
marti al doilea psalm si sa se
opreasca sa mediteze acest text in
rugaciunea lor de seara din acea zi.
La inceput s-a gandit chiar ca el sa fie
un imn al Lucrarii si s-au facut
diferite demersuri pentru a pune
muzica pe text, desi in cele din urma
a renuntat la aceasta idee[8]. O
explicatie a acestui obicei o gasim In
scrisoarea circulara pe care a scris-o
membrilor Lucrarii la sfarsitul



razboiului civil spaniol, la 24 martie
1939: ,In fiecare marti, dupa ce
fiecare isi va invoca Sfantul Inger
Pazitor, rugandu-l sa-1 insoteasca in
rugaciunea sa, va saruta rozariul, ca
semn de iubire fata de Doamna
noastra si pentru a arata ca
rugaciunea este arma noastra cea
mai eficace. Si apoi va recita psalmul
numarul 2, in latind. Va sfatuiesc ca,
folosindu-va de traducerea
castiliana, sa folositi acest text pentru
meditatia voastrad de seara de marti.
Siveti intelege bine, dupa ce va veti
ruga, de ce acesta este strigatul pe
care il facem sa rasune pe pamant si
sa urce la cer Inainte de a incepe
marile noastre batalii si
intotdeauna”[9].

Fara loc pentru descurajare

Ca tot ceea ce poarta pecetea
divinului, si Lucrarea si-a facut
primii pasi in imprejurari adverse.
Nasterea Opus Dei coincide cu



momente dificile din istoria
omenirii: in 1928 trecuse un deceniu
de la incheierea Primului Razboi
Mondial, se apropia o puternica criza
economica in Occident, iar
totalitarismele europene aflate la
inceput anuntau un orizont
nelinistitor care avea sa duca la un
conflict mondial cu consecinte si mai
catastrofale. Situatia din Spania nu
era mai buna: regimul politic era
instabil, iar situatia economica si
sociala era precara pentru
majoritatea populatiei.

in meditatia pe care Parintele a
predicat-o la 14 februarie la Roma,
reflectdnd asupra acestor fapte si
coborand la circumstantele concrete
ale fiecaruia, ne incuraja: ,Situatia
actuala este si ea dificila. Vor exista
intotdeauna dificultati, in lucrarea
apostolica sau personale, dar nu
trebuie sa ne speriem si, cu atat mai
putin, sa ne descurajam, nici din
cauza dificultatilor din Lucrare, nici



din cauza celor pe care fiecare le
intalneste in viata personalad, in
munca apostolica sau in activitatea
profesionala”[10].

,2Drumul crestinului, al oricarui om,
nu este usor”, scria sfantul
Josemaria. Si adauga: ,,Cu siguranta,
in anumite perioade, pare ca totul se
indeplineste dupa previziunile
noastre; dar asta, de obicei, dureaza
putin. A trai inseamna a te confrunta
cu dificultati, a simti in inima bucurii
si amaraciuni; si in aceasta forja
omul poate dobandi forta, rabdare,
marinimie, seninatate”[11].

Lumea ca mostenire

Lin rugaciunea Psaltirii lumea este
intotdeauna prezenta”[12]. Intreaga
istorie a oamenilor si parcursul
fiecarei biografii, cu urcusurile si
coborasurile ej, isi gasesc in aceasta
carte sapientiala pulsul. Psalmii
»,deschid orizontul spre privirea lui



Dumnezeu asupra istoriei’[13]. In
fiecare marti, cAnd recitam acest text
biblic, putem reflecta asupra
afirmatiei din versetul 8: ,,Cere-Mi si
iti voi da neamurile ca mostenire si
marginile pamantului ca stapanire”.
Avem lumea ca mostenire. De aceea,
nimic din ceea ce se intdmpla in ea
nu poate fi strdin inimii noastre: ,,Un
om sau o societate care nu
reactioneaza inaintea necazurilor
sau nedreptatilor si care nu se
straduieste sa le atenueze, nu este un
oIm sau o societate care sa se ridice la
inadltimea dragostei Inimii lui
Cristos”[14].

Adesea Parintele ne invita sa simtim
aproape tot ceea ce se intampla, mai
ales cand aflam despre evenimente
dureroase precum razboaie,
epidemii sau catastrofe: ,,Totul este al
nostru, totul este al nostru. Si aceasta
nu ne conduce la descurajare, ci la
rugaciune, la intensificarea unirii
noastre cu Domnul, la intensificarea



dorintei de suflete, la reparare, la
rugaciune... Si Intotdeauna cu
bucurie, fara a pierde speranta,
stiind ca vom avea mereu marea
arma a rugaciunii. Marea arma a
muncii transformate in rugaciune.
Marea arma a lui Deus nobiscum,
pentru ca Dumnezeu este cu noi
intotdeauna”[15].

In viata sfAntului Josemaria gisim un
exemplu. Cei care au trait alaturi de
el isi amintesc cd, atunci cand vedea
stirile sau primea informatii despre
vreun dezastru natural, se emotiona
siii cerea lui Dumnezeu pentru
persoanele afectate. De asemenea,
era capabil sa se bucure si sa vibreze
de progresul uman si de avansurile
tehnice ale timpului sdu. Pentru ca
nu ne insusim doar nenorocirile, ci si
toate lucrurile bune care exista in
lume.

Rugaciunea primilor ucenici este un
model pentru a infrunta loviturile



sau neintelegerea. ,,Si noi — ne
incuraja Benedict al XVI-lea - trebuie
sa stim sa aducem evenimentele
vietii noastre zilnice in rugaciune,
pentru a cauta semnificatia lor
profunda. Si, asemenea primei
comunitati crestine, lasdndu-ne
luminati de cuvantul lui Dumnezeu,
prin meditatia Sfintei Scripturi,
putem invata sd vedem ca Dumnezeu
este prezent in viata noastra, prezent
si tocmai In momentele dificile, si ca
totul — chiar si lucrurile de neinteles
— face parte dintr-un plan superior
de iubire, In care victoria finala
asupra raului, asupra pacatului si
asupra mortii este cu adevarat
victoria binelui, a harului, a vietii, a
lui Dumnezeu”[16].

In fata celor care vor sa indbuse
vestirea lui Cristos sau in fata
propriilor noastre limite, raspunsul
este increderea in Dumnezeu, care
ne umple de speranta si ne face sa
privim lumea cu un optimism



profund, stiind ca El este intotdeauna
alaturi de noi: ,Eu l-am pus pe Regele
meu in Sion, muntele meu cel

sfant” (Ps 2,6). De aceea aceasta
rugdciune se incheie cu o chemare la
fericire: ,,Fericiti sunt toti cei care isi
pun in El increderea”, care isi gaseste
un ecou in acest punct din Drum: ,,Ai
incredere mereu in Dumnezeul tau. -
El nu pierde batalii”[17].
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