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A educa in libertate

Increderea, al cirei obiect
suntem, este un stimul pentru a
actiona; neincrederea, din
contra, paralizeaza. De aceea
este necesar sa-i ajutam pe copii
sa-si gestioneze libertatea.
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Dumnezeu a vrut sa creeze fiinte
libere, cu toate consecintele pe care
acest fapt le presupune. Ca un Tata
bun, ne-a dat o calauza - legea
morald - pentru ca noi sd putem
folosi corect libertatea, adica in asa
fel incat ea sa se Intoarca spre



propriul nostru bine. In acelasi timp
a vrut sd se expunda riscului rezultat
din libertatea noastra (1).

intr-un fel, putem spune ca Cel
Atotputernic a acceptat sa supuna
aprobarii omului propriile planuri;
cd Dumnezeu binevoieste sd se
coboare la nivelul libertdtii noastre, al
imperfectiunii, al slabiciunilor noastre
(2 ) pentru ca El prefera iubirea
noastra liber consimtita si nu sclavia
marionetei; El prefera mai degraba
esecul aparent al planurilor sale
decat sa ne conditioneze raspunsul.

Sfantul Josemaria citeaza in Drum o
yafirmatie” atribuita Sf. Tereza: ,,
Tereza, eu am vrut...., dar oamenii n-
au vrut ” (3). Jertfa lui Cristos pe
cruce dovedeste in modul cel mai
elocvent cat de mult este dispus
Dumnezeu sa respecte libertatea
noastra umanad; si daca El a ajuns
pana aici, va putea spune un parinte
crestin cine sunt eu ca sd nu fac la fel?



A-ti iubi copiii inseamna sa fii de
acord cu libertatea lor. Iar, aceasta
presupune si a te expune unui risc : sa
te expui consecintelor produse de
libertatea copiilor tai. Numai astfel
vor fi responsabili cu adevarat de
cresterea lor: o operatie vitala,
imanenta si nu un automatism sau
un reflex conditionat de
constrangere sau manipulare.

in acelasi mod in care planta nu
creste pentru ca gradinarul trage de
ea Ci pentru ca ea isi prepara singura
hrana, la fel si fiinta umana
progreseaza in umanitate in masura
in care isi asigura liber modelul pe
care il primeste initial. De aceea,
parintii care iubesc cu adevdrat, care
cauta sincer binele copiilor lor, dupa
ce le-au dat sfaturile si indicatiile
oportune, trebuie sd se retragd usor
pentru ca nimic sd nu dauneze
marelui bine care este libertatea, care
il face pe om sd iubeasca si sa il
serveascd pe Dumnezeu. Ei trebuie sd-



si aminteascd faptul ca Dumnezeu
insusi a vrut ca noti sd-l iubim si sa-1
servim in mod liber si ca El ne
respectd deciziile personale (4).

O libertate dorita, dorita neincetat

De aceea a dori libertatea copiilor sai
se situeaza foarte departe de o
indiferenta fara griji fata de modul in
care copiii se servesc de ea.
Paternitatea continua in educatie
ceea ce a inceput la nastere. Prin
urmare, a vrea libertatea copiilor tai
inseamna de asemenea a sti sd o vrei
din nou.

Asa cum Dumnezeu procedeaza cu
oamenii, {i sensibilizeazd, ii fortifica ,
parintii trebuie sa fie capabili sa-si
invite copiii sa fie in stare sa-si
utilizeze abilitatile astfel incat sa
creasca oameni buni. Un bun prilej
pentru a face acest lucru este, poate,
unul din momentele in care copiii
cer permisiunea de a urmari
anumite planuri. Atunci poate fi



oportun sa li se raspunda ca ei
trebuie sa decida dupa ce au analizat
toate circumstantele situatiei si ca
trebuie sa-si puna intrebarea daca
stiu ca lucrul pe care il cer le convine
in mod real sau nu, ajutandu-i sa
distinga necesitatea de capriciu, sa
inteleaga ca nu este drept sa
risipeasca banii pe lucruri pe care
multi nu si le pot permite etc.

Jucandu-ne un pic cu cuvintele,
putem sa ne imaginam ca verbul
»requérir” (a cere, a solicita, a
pretinde) se refera la un fel de dubla
vointa: ,, quérir’ (in sensul etimologic
al termenului chercher = a cauta) si
re-quérir (a cauta din nou). Nu este
posibil sa ceri libertatea umana daca
nu-i iubesti in prealabil consecintele,
daca nu ti le asumi sau nu le respecti.
De aceea, respectul autentic al
libertatii trebuie sa promoveze
efortul intelectual iar cerintele
morale ajutad persoana sa stie sa se
controleze, sa se autodepaseasca.



Acestea sunt modalitatile unui
asemenea progres uman. De
exemplu, parintii trebuie sa se
astepte de la copiii lor, in functie de
varsta lor, ca ei sd respecte anumite
limite. Uneori, o pedeapsa poate fi
necesara dar, aplicaAnd-o cu prudenta
si moderatie, explicand cauzele, si
este de la sine inteles, fara violenta.

Sa ai incredere in copil si sa-1
incurajezi cu rdbdare da cele mai
bune rezultate. Chiar in cazul extrem
in care copilul ia o decizie, pe care
pdrintii au motive bune sd o considere
gresitd, chiar o sursa de necaz, solutia
nu constda in violenta ci in intelegere si
— mai mult - este bine sd ramand
aldaturi de copil, sa-l ajute sd treaca
peste dificultati si, dacd este necesar,
sd traga tot binele posibil din acest
rdau (5).

In orice caz, sarcina de formare
consta in a face in asa fel incat
oamenii sa vrea; In definitiv, a oferi



uneltele intelectuale si morale,
pentru ca fiecare sa fie capabil sa
faca binele din convingere
personala.

A sti sa corectezi

Sa respecti persoana si libertatea ei
nu Inseamna sa consideri ca tot ce
gandeste sau face ea este bun.
Parintii trebuie sa discute cu copiii
lor despre ceea ce este bine sau mai
bine si, in anumite cazuri, vor trebui
inevitabil sa aiba curajul sa-i
corecteze cu energia necesara.
Fiindca nu numai isi respecta dar isi
si iubesc copiii si nu le tolereaza
orice comportament.

Dragostea este tot ceea ce putem
intalni mai putin tolerant, permisiv
sau condescendent in relatiile
umane; pentru ca, daca este posibil
sa iubesti pe cineva cu defectele sale,
nu este posibil sa-1iubesti din cauza
acestor defecte. Dragostea doreste
binele persoanei, vrea ca aceasta sa



dea ce este mai bun din ea insasi, ca
ea sa atinga fericirea. Iata de ce cel
care iubeste vrea ca celalalt sa lupte
impotriva deficientelor si viseaza sa-1
ajute sa se corecteze.

Elementele pozitive ale unei
persoane — cel putin potentialmente —
sunt intotdeauna mai numeroase
decat defectele si aceste calitati o fac
mai demna de a fi iubita. Or, noi nu
iubim calitatile pozitive ci persoanele
care le poseda iar acestea poseda
aceste calitati amestecate cu altele
care sunt un pic mai putin pozitive.

O atitudine corectd este adesea
rezultatul multor corectdadri, care vor
fi cu atat mai eficiente cu cat ele sunt
facute Intr-un sens pozitiv reliefand
ceea ce poate fi ameliorat pe viitor.

In lumina tuturor celor spuse se
intelege bine ca orice metoda
educativa apeleaza la libertatea
persoanelor. Cu sigurantd, prin
aceasta educatia se deosebeste de



instructie sau dresaj. ,,A educa in
spiritul libertatii” este un pleonasm,
nu adauga nimic verbului a ,,educa”.

Valoarea educativa a increderii

Totusi expresia ,a educa in spiritul
libertatii” permite sa pui accentul pe
necesitatea formarii intr-un climat
de incredere. Cum am subliniat deja,
asteptarile celorlalti in raport cu
comportamentul nostru sunt ca niste
motivatii morale ale actiunilor
noastre.

Increderea celorlalti ne determina s
actiondm. In schimb, ne simtim
paralizati observand neincrederea
celorlalti in noi. Lucrul acesta este
foarte evident in cazul persoanelor
mai tinere sau a adolescentilor, al
caror caracter este in modelare si
sunt, cu atat mai mult, influentati de
judecata celor din jur.

A avea incredere inseamna a avea
credinta, a da credit cuiva, a-1



considera capabil de a detine
adevarul, de a-1 manifesta sau a-1
pastra, dupa caz, dar si de a-1 trai.
Increderea acordati cuiva
antreneaza de obicei un efect dublu:
mai intai, un sentiment de
recunostinta caci este constient ca a
primit un dar; in plus, increderea
favorizeaza sentimentul
responsabilitatilor sale.

Daca cel care imi cere ceva
important spera ca am sa-i dau
inseamna ca are incredere ca pot s-0
fac; ideea pe care si-o face despre
mine este favorabila. Daca aceasta
persoana se increde In mine, ma simt
dator sa-1 satisfac asteptarile, sa
raspund de actele mele. A avea
incredere in cineva, iatd un mod
foarte profund de a-i incredinta o
sarcina.

O buna parte din ceea ce educatorii
pot face depinde de doza de
incredere pe care o inspira celor din



jur. Parintii mai ales trebuie sa
pastreze Increderea copiilor lor,
dovedindu-le ei insisi increderea pe
care o au Iin minori. CAnd sunt mici,
este bine sa-i stimulezi sa-si
foloseasca libertatea, de exemplu
cerandu-le anumite lucruri si dandu-
le explicatii despre bine si rau. Or,
aceasta n-ar avea sens daca ar lipsi
increderea, acest sentiment reciproc
care 1i ajuta pe oameni sa-si deschida
sufletul si fara de care este dificil sa
propui obiective si sarcini care sa
contribuie la cresterea personala.

Increderea se da, se obtine, se
genereaza; ea nu poate fi impusa ori
cerutd. O meriti prin exemplul
integritatii tale: sa dai tu insuti mai
intai ceea ce ceri altora. Astfel obtii
autoritatea morala necesara pentru a
pretinde altora si intelegi ca a educa
in libertate face posibil sa educi
libertatea.



(O atitudine corecta este adesea
rezultatul multor corectii, care vor fi
cu atat mai eficiente cu cat sunt
facute intr-un sens pozitiv, reliefand
mai ales ceea ce poate fi ameliorat pe
viitor.)

A educa libertatea

Educatia se poate intelege ca o
abilitare a libertdtii cu scopul de a
putea percepe ceea ce este valoros —
ceea ce Imbogateste si invita la
crestere — si de a face fata cerintelor
practice. Acest lucru se obtine
propunand obiective libertatii,
sarcini pline de bun simf.

Fiecare varsta a vietii are aspectele
sale pozitive. Una dintre cele mai
nobile, la tinerete, este usurinta de a
acorda incredere si de a rdspunde
pozitiv solicitarilor amabil
exprimate. Intr-un timp relativ scurt
se pot remarca schimbari notabile la
tineri, carora li s-au incredintat
sarcini pe care si le puteau asuma si



le considerau importante: sa ajute pe
cineva, sa colaboreze cu parintii intr-
un scop educativ etc.

In schimb, aceasti noblete se
manifesta, intr-o forma pervertita si
adesea violenta, contra celor ce se
limiteaza sa le flateze capriciile. La
prima vedere, aceasta atitudine este
mai comoda, dar cu timpul pretul
platit este mult mai ridicat si, mai
ales, aceasta nu duce la maturizare,
cacl nu-i pregateste pe tineri pentru
viata.

Cel care se obisnuieste inca din
copilarie sa creada ca totul isi gaseste
automat o solutie, fara vreun efort
sau abnegatie, nu se va maturiza
probabil cu timpul. Atunci cand viata
il va rani - ceea ce se va intdmpla
inevitabil - nu va mai exista poate
solutie. Omul trebuie sa invete sa-si
modeleze caracterul, sa invete sa
astepte rezultatele dupa un lung



efort si neintrerupt, sa invinga
sclavia prezentului acaparator.

Sigur ca atmosfera de hedonism si
consumism care prevaleaza astazi in
multe familii din ,,Jumea intai”, dar si
intr-un mare numadr din mediul
tarilor mai putin dezvoltate, nu ajuta
sa sesizezi valoarea virtutii sau
satisfactia de a intarzia o satisfactie
pentru a obtine un bine mai mare.

In ciuda acestei circumstante
nefavorabile, bunul simt poate pune
in evidentd importanta efortului; in
zilele noastre, de exemplu, cultura
sportiva este o referinta foarte
puternica, care da de inteles ca cel ce
doreste sa castige o medalie trebuie
sa fie gata sa se supunad la
antrenamente prelungite si dure.

In general, persoana capabila si se
orienteze spre bunuri ce merita intr-
adevar osteneala trebuie sa fie
pregatitad sa infrunte sarcini de mare
anvergura si sa persevereze cu



tenacitate in efortul sau cand apar
dificultatile si descurajarea. Aceste
doua dimensiuni ale fortei sufletului
furnizeaza energia morala pentru a
nu te multumi cu ceea ce deja ai
obtinut ci de a continua sa
ameliorezi, sa progresezi. Astazi este
important in mod special sa aratam
cu elocventa ca o persoana dotata cu
0 asemenea energie morala este mai
libera decat alta care nu o are.

Noi toti suntem chemati sa castigam
aceasta libertate morald , care nu se
poate obtine decat printr-o alegere
buna din punct de vedere moral - si
nu prin orice alta alegere —a
liberului arbitru. Este o provocare
pentru educatori, mai ales pentru
parinti sa arate intr-un mod
convingator ca folosirea autentic
umana a libertatii nu consta atat in a
face ceea ce avem noi chef cat a face
binele, pentru cd asa vrem , ceea ce,
dupa cum sfantul Josemaria avea



obiceiul s-o spuna, este motivul cel
mai supranatural posibil (6).

Aceasta este calea pentru a iesi din
atmosfera sufocanta a suspiciunii si a
constrangerii morale, care te
impiedica sa cauti pasnic adevarul si
binele si sa aderi cordial la ea. Nu
este 0 mai mare orbire decat sa te
lasi dus de pasiuni, de ,,pofte” sau de
lipsa de chef. Cel care nu poate
aspira decat la lucruri care ii convin
este mai putin liber decat cel care
poate sa-si propuna un bine anevoios
nu numai pe hartie ci si In operele
sale.

Nimeni nu este mai nefericit decat
cel care, avand ambitia sa faca
binele, se surprinde fara forte pentru
a merge pana la capat. Caci libertatea
isi gaseste intregul sens cdnd este
pusd in serviciul adevdrului care
rdascumpdrd, cand o folosim pentru a
cauta Iubirea infinitd a unui



Dumnezeu care ne elibereaza de toate
constrangerile (7).

J.M. Barrio

1. Sf. Josemaria Escriva de Balaguer,
Cand Cristos trece, nr. 113.

2. Ibid.

3. Cf. Sf. Josemaria Escriva de
Balaguer, Drum, nr. 761.

4. Sf. Josemaria Escriva de Balaguer,
Colocvii cu Mons. Escrivad de
Balaguer, nr. 104.

5. Ibid.

6. Sf. Josemaria Escriva de Balaguer,
Cand Cristos trece, nr. 17.

7. Sf. Josemaria Escriva de Balaguer,
Prietenii lui Dumnezeu, n. 27.



https://www.ro.josemariaescriva.info
https://www.ro.josemariaescriva.info/
https://www.ro.josemariaescriva.info/
https://www.ro.josemariaescriva.info/
https://www.ro.josemariaescriva.info/
https://www.ro.josemariaescriva.info/

pdf | document generat automat din
https://opusdei.org/ro-ro/article/a-
educa-in-libertate/ (08.12.2025)


https://opusdei.org/ro-ro/article/a-educa-in-libertate/
https://opusdei.org/ro-ro/article/a-educa-in-libertate/

	A educa în libertate

