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Folosirea noilor
tehnologii

Tehnologia influenteaza in
mare masura viata umana
astazi. Cum sa le introducem in
familiile noastre?

18.12.2013

Noile generatii s-au ndscut intr-o
lume interconectatd, cu care parintii
nu erau obisnuiti. Ele au acces rapid
la internet, la retelele sociale, la chat-
uri, la videoconsole. Capacitatea lor
de a invata in acest domeniu
progreseaza in ritmul vertiginos al
dezvoltarii tehnologiilor.



De la cea mai frageda varsta a lor,
copiii si tinerii sunt expusi la o lume
fara frontiere aparente. Aceasta este
o sursa de multe binefaceri care
comporta in acelasi timp riscuri si
cere parintilor sa fie foarte aproape
de copiii lor pentru a-i orienta.

Avem tot interesul sa ne aplecam
pozitiv asupra ,erei digitale" caci, asa
cum preciza Benedict al XVI-lea dacad
se foloseste cu intelepciune, se poate
ajunge la satisfacerea dorintei de a
gasi sensul lucrurilor, de a accede la
adevar si de a ajunge la unitate, care
sunt mereu aspiratia cea mai
profunda a fiintei umane (1).

Totusi aceasta realitate prezinta in
acelasi timp riscuri, pe care n-am sti
sa le ignordm. De exemplu,
supraexpunerea copiilor pe ecrane
este asociata problemelor de
sanatate, ca obezitatea sila
comportament agresiv sau
problematic, la scoala.



Tehnologia influenteaza in mare
masura viata umana astazi. Noi
trebuie sa o folosim in asa fel incat sa
ne realizam ca persoane, dar si sa
fim atenti pentru ca copiii nostri sa
se serveasca de ea in mod adecvat.

Sa educdm cere o buna doza de
rabdare si planificare si aceasta si In
domeniul noilor tehnologii. Trebuie
deci ca parintii sa fie dotati cu
cunostinte, idei, initiati cu o anumita
practica, pentru a-si fauri un criteriu,
care sa-i ajute sa-si orienteze, In mod
pertinent, copiii.

Dispozitivele tehnologice sunt din ce
in ce mai mult conectate permanent
la internet. Aceasta permite sa se
atinga audiente foarte largi si sa se
poata difuza mesaje de maniera
imediata, practic fara nici un cost.
Dar, in acelasi timp, se pune
problema de a sti cine are acces la
aceste continuturi si cand sau pana
cand.



Experienta ultimilor ani arata ca
noile tehnologii nu reprezinta o
simplé unealtd care permite sa te
bucuri de o extensie si de un nivel de
comunicare mai bune, dar si ca au
devenit, intr-un anumit sens o
ambianta, un loc (2), unul din
lanturile conectate la cultura prin
intermediul careia iti exprimi
identitatea (3).

O parte a sarcinii parintilor crestini
de astazi consta in a-i Invata sa
sfintim aceasta ambianta, ajutandu-i
pe copii sa se comporte virtuos in
lumea digitala, aratandu-le ca este
vorba si de un mediu in care sa-ti
exprimi, subtil, identitatea crestina.

Evolutia si schimbarile sunt continui
si radicale, nu este deci eficace sa
stabilesti o lista de reguli, care ar
cadea foarte repede in desuetudine.
Munca educarii tineretului vizeaza,
in schimb, formarea virtutilor la ei.
Este singurul mod de a face astfel



incat copiii si tinerii sa poata duce o
viata corectd, ordonandu-si
pasiunile, controlandu-si actele si
trecand cu bucurie obstacolele care 1i
impiedica sa atinga binele in lumea
digitala.

Referindu-se la aceasta, papa
Francisc spune ca problematica nu
este in principal tehnologicad. Noi
trebuie sd ne intrebam daca si in
aceastd lume noi suntem in mdsurd
sa-l mdrturisim pe Cristos, sau, si mai
bine, sd-i conducem pe ceilalti sa-1
intalneascda pe Cristos (4).

Acestea fiind zise, trebuie in acelasi
timp sa evitam a-1 supune pe copii la
un risc non necesar prevazand
momentul oportun in care ei vor
putea utiliza dispozitive digitale si
urmarindu-i pe cei care se adapteaza
cel mai bine pentru varsta lor.

Foarte adesea, vom avea In vedere sd
includem folosirea unui filtru
tehnologic in diapozitive dispozitive,



pentru a-i proteja cat mai mult posibil
de pornografie si de alte pericole (5),
spunandu-ne in acelasi timp ca
singurul filtru posibil, permanent si
infailibil este intru totul o viata
virtuoasa.

Virtuti in joc: importanta bunului
exemplu

Familia este o scoala de virtuti: ele se
inmultesc gratie educatiei si actelor
deliberate, a efortului perseverent.
Harul divin le purifica si le sporesc
(6). Deoarece familia este locul de
ucenicie ale primelor notiuni despre
bine si despre rau, a valorilor, tot
acasa, in familie se construieste
edificiul virtutilor fiecarei fetite,
fiecarui baietel.

Exista stiluri de viata care faciliteaza
intalnirea copiilor nostri cu
Dumnezeu si altele care ii impiedica.
De asemenea, este logic ca parintii
crestini sa incerce sa formeze la
copiii lor un spirit si 0 inima cresting,



sa se straduiasca sa ofere mijloacele
de a face ca familia lor sa fie o scoala
de virtuti.

Obiectivul este de a face ca fiecare
copil sa invete sa ia decizii cu
maturitate umana si spirituala
proprie varstei sale. Noile tehnologii
sunt un aspect in plus, care ar trebui
sa fie prezent in conversatii, in
regulile organizarii cdminului, nu
prea multe in general si adaptate
varstei copiilor.

Nu am putea sa ne traim virtutile
sporadic, in anumite momente ale
vietii si In altele nu. De exemplu, sa
ajuti un copil sa nu faca nazuri la
masa sau cand se joaca, il va incuraja
in acelasi timp sa reactioneze mai
bine in lumea digitala si invers.

Noile tehnologii ne atrag pe toti. A
invata sa traiesti virtutile cere ca
parintii sa stie sa transmita
exigentele personale, dand exemplul
cumpatarii lor. Daca copiii sunt



martorii stradaniei noastre, ei vor fi
incurajati sa fie mai altruisti: sa-si
lase de-o parte ziarul, sa dea mai
incet sonorul televizorului, sa nu fie
atent la telefon ci sa-1 priveasca pe
cel cu care vorbeste, sa opreasca
radioul sau celelalte dispozitive cand
participa la conversatii importante si
sa nu tind sa nu fie deranjat.
Educatia cere intelegere, prudentd,
stiinta de a educa si mai ales dragoste
pdrinteascad. Ei trebuie sd fie interesati
sa dea exemplul cel bun (7).

Cand ei sunt foarte tineri

Chiar de la cea mai frageda varsta se
incepe practicarea virtutilor si
invatarea de a te servi corect de
libertate. De fapt, exista In aceasta
etapa perioade sensibile, propice
dezvoltarii caracterului. Acum,sa
spunem altfel, se construiesc
autostrazile de parcurs pe durata
intregii vieti.



Chiar daca regula este in general
modulabild, experienta multor
educatori ne spune cd, fiind vorba de
copii foarte tineri, este de dorit sa nu
li se incredinteze dispozitive tehnice
avansate (tablete, console,
smartphone). Pentru motive de
sobrietate, de asemenea, este mai
bine ca ele sad apartina familiei si sa
se serveasca de ele in locuri comune,
cu un program de folosire moderata,
cu norme, orare care salveaza timpul
rezervat temelor pentru scoala,
repausului, vietii de familie, pentru a
profita mai bine de timp si pentru a
beneficia de orele indispensabile
odihnei, somnului.

Pe masura ce copiii vad interesul
benefic si de asemenea limitele lumii
digitale, este important sa-i Invatam
valoarea contactelor umane directe,
pe care nicio tehnologie nu ar putea-
o inlocui.



La momentul potrivit, trebuie sa-i
insotim in lumea digitala ca un ghid
montagnard bun, pentru ca ei sd nu-
si faca rau nici lor nici altora. A
naviga impreuna pe internet, ,a ne
pierde timpul"” sa ne jucam cu ei pe o
consola, sd-i invatam aplicatiile unui
smartphone, sunt ocazii concrete de
a realiza dialoguri mai profunde.
Parintii si copiii ar trebui sd discute
impreund despre ceea ce vad st despre
experientele lor in cyberspace. Este
folositor, de asemenea, de a discuta
toate acestea si cu alte familii care au
aceleasi valori si aceleasi griji (8).

La aceasta varsta tanara, sa ai
dispozitive constant conectate la
internet ar fi nepotrivit.

Este mai bine sa le propui o
planificare a timpului cu acces
limitat, la o conexiune in locuri de
trecere, deconectandu-i sau oprind
noaptea, invatandu-i s se protejeze
in situatii de risc, fiind mereu



asigurati de ajutorul parintilor lor.
Sfantul Josemaria spunea ca idealul
parintilor tine de aceasta: sa ajunga
sd fie prietenii copiilor lor, prieteni
carora sd le marturiseascd nelinistile,
pe care sd-i consulte in caz de
probleme, de la care asteaptd un
ajutor eficient si amabil (9).

Adolescenti

La adolescenta, copiii cer in gura
mare libertati, pe care, In majoritatea
timpului, ei nu sunt in masura sa le
gestioneze in mod convenabil. Altfel
spus, nu trebuie sa-i privam de
autonomia care le revine. Este vorba
de ceva mai dificil: sa-i Invatam sa-si
organizeze libertatea cu
responsabilitate. Numai astfel vor fi
In masura sa acumuleze
intelepciunea care le permite sa
vizeze obiective mai elevate.

Astfel, Benedict al XVI-lea asigura ca
a educa inseamnd sa dotezi
persoanele cu o adevdratd
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intelepciune, incluzand credinta,
pentru a intra in relatie cu lumea; sa
le echipezi cu elemente suficiente in
domeniul gandirii, afectiunilor si
judecatilor (10).

La adolescentd, formarea nu se
asimileaza decat daca este libera si,
in afara de regulile logice ale vietii de
familie, parintii au o resursa
esentiald la indemana: dialogul.

Este important sa li se explice
tinerilor dece-ul anumitor
comportamente pe care ei le percep
adesea ca pe niste formalitati,
precum si motivele de fond ale
atitudinilor percepute de tineri ca
niste limite cand intr-adevar nu este
vorba de interdictii ci afirmatii care
intaresc autenticitatea personalitatii
ajutand-o sa navigheze contra
curentului.

Loialitatea fata de prietenii lor,
respectarea celuilalt, necesitatea de a
trai cumpatarea, modestia etc.,



trebuie sa fie de acum inainte
atragatoare pentru ei, daca parintii le
arata ca toate acestea raspund
idealurilor marete ale inimii lor,
marilor iubiri care, realmente ii
motiveaza.

Sarcina parintilor este mai usoara
daca ei cunosc interesele copiilor. Nu
este vorba sa-i supravegheze, ci de a
naste incredere suficienta pentru ca
ei sa se simta bine cand le vorbesc
despre ceea ce ii motiveaza, 1i
intereseaza si sa-si imparta timpul si
hobbiurile.

Existd tineri care au bloguri, care
scriu pe retelele de socializare, pe
care parintii lor nu le-au consultat
niciodata spre a le citi continutul.
Copilul este astfel in drept sa creada
ca parintilor nu le place ceea ce face
el, ca nu 1i intereseaza.

Parintii ar trebui sa se aplece
frecvent asupra a ceea ce scriu sau
creeaza copiii lor pe internet: ei ar fi



surpringi agreabil si ar putea astfel
imbogati dezbaterile In cadrul vietii
de familie.

Tot in aceasta perioada a
adolescentei trebuie sa se vegheze la
valoarea austeritatii asupra
dispozitivelor, gadget-urilor,
programelor (aplicatiilor, etc.). Sa-i
invatam sa traiasca detasarea nu
numai pentru a face economie pe
hardware sau software, ci pentru a
nu se lasa dominati de pasiuni, pentru
a nu jongla de la un lucru la altul fara
nici un discernamdnt, pentru a urma
moda momentului (11) care este
uneori un comportament dictat de
intreprinderi si de care el nu se pot
debarasa cu usurinta.

Cumpatarea este si ea de invatat:
timpul petrecut pe retelele sociale,
video consolele, jocurile video, etc.
Acestea sunt linii de conduita pe care
parintii trebuie sa le propuna cu tact
si argumentandu-le, dar mai ales



practicandu-le ei insisi, pentru a li le
transmite mai bine, cu afectiune si
intr-un climat de libertate.

A sti sa argumentezi nu cere
cunostinte tehnice avansate.
Majoritatea timpului, sfaturile de
care adolescentii au nevoie pentru a
se descurca in ambiantele digitale
sunt aceleasi cu cele de care au
nevoie pentru a se comporta in
public: bunele maniere, discretia,
pudoarea, respectul pentru
aproapele, pazirea privirii,
stdpanirea de sine etc.

Tinand cont de varsta fiecarui copil,
este esential sa stai de vorba cu el
despre educarea afectivitatii, despre
adevarata prietenie. Este bine sa se
aminteasca copiilor ca tot ce este
publicat pe net este, in mod normal,
accesibil unui numar nelimitat de
oameni, pretutindeni in lume si ca,
practic, tot ce s-a facut in lumea
digitala lasa o urma la indeméana



tuturor. Acea lume este un spatiu
mare unde trebuie sa evoluezi cu
naturalete si de asemenea cu mult
bun simt. Daca fiului/fiicei noastre
nu-i trece prin cap sa vorbeasca pe
strada cu primul venit, nu trebuie s-o0
faca nici pe net. O conversatie
familiala, destinsa ii pot face pe copii
sa inteleaga acest lucru si sa se
creeze un climat de incredere care le
permite sa-si exprime indoielile,
incertitudinile.

Juan Carlos Vasconez
@jucavas
Diciembre 2013
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