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Meditacoes: sexta-
feira da XX semana
do Tempo Comum

Reflexdo para meditar na sexta-
feira da XX semana do Tempo
Comum. Os temas propostos
sdo: amar o que ha de mais
sagrado em nos; alegrar-nos e
sofrer com a Igreja; um amor
incondicional.

* Amar o que ha de mais sagrado
em nos.

* Alegrar-nos e sofrer com a
Igreja.

* Um amor incondicional.




OS REPRESENTANTES da classe
dirigente do povo de Israel
costumavam apresentar questoes a
Jesus com o objetivo de avaliar o seu
rigor e a sua integridade. Numa
ocasido, depois de o Senhor ter
respondido corretamente a um caso
complicado relativo a ressurreicgao,
os fariseus optaram por uma
pergunta aberta e frontal: «Mestre,
qual é o principal mandamento da
Lei?». E Cristo ndo hesita em
responder: «“Amardas o Senhor teu
Deus com todo o teu coracdo, com
toda a tua alma e com todo o teu
entendimento”. Este é o maior e o
primeiro mandamento. O segundo é
semelhante a este: “Amaras o teu
proximo como a ti mesmo”. Destes
dois mandamentos dependem toda a
Lei e os Profetas» (Mt 22, 36-40).

A resposta de Jesus evocaria nos seus
ouvintes aqueles versiculos tao
conhecidos e familiares do
Deuteronomio: «Amaras o Senhor,



teu Deus, com todo o teu coracdo,
com toda a tua alma e com todas as
tuas forgas. Estes mandamentos que
hoje te imponho estardo no teu
coracao. Repeti-los-as aos teus filhos
e refletiras sobre eles, tanto sentado
em tua casa, como ao caminhar, ao
deitar ou ao levantar» (Dt 6, 6-7). Mas
0 Senhor acrescenta um segundo
mandamento: devemos amar os
outros como a nés mesmos. Nao se
trata de uma exortacdo inteiramente
nova, pois Deus exprime-Se da
mesma forma, como esta registado
no Livro do Levitico: «Nao te
vingaras nem guardaras rancor aos
filhos do teu povo, mas amaras o teu
proximo como a ti mesmo» (Lv 19,
18). Talvez o que mais nos
impressione neste convite seja a
medida: amar como nos amamos a
nds mesmos. Talvez nos sentissemos
mais a vontade se a referéncia fosse
mais objetiva e fidvel, ou seja, se se
tratasse de amar os outros como



Deus ama ou como 0os homens santos
amam a Deus.

Contudo, amar os outros como a nos
mesmos € um convite a amar nos
outros o que ha de mais sagrado e
intimo em n@s, o que nos confere o
nosso valor mais profundo: o facto
de, antes de mais e acima de tudo,
ser Deus Quem nos ama a nés. Foi
isto que, como Sao Jodo, os Apostolos
intuiram: «Se Deus nos amou assim,
também ndés devemos amar-nos uns
aos outros (...). Se nos amarmos
mutuamente, Deus permanece em
nos e 0 seu amor em nas é

perfeito» (1Jo 4, 11-12). Partilhamos
com os outros aquilo que nos faz
sentir orgulhosos de nds mesmos: o
facto de sermos filhas e filhos
queridos por Deus. Esta é arazdo e a
medida do amor pelos nossos irmaos.




AO LONGO dos séculos, em Israel
tinha-se refletido sobre quem era o
proximo a quem se devia amar. No
tempo de Jesus, esta questdo
continuava viva. Precisamente Sdo
Lucas conta que um dos ouvintes
perguntou a Cristo quem era esse
proximo, tendo o Senhor respondido
com a parabola do bom samaritano
(cf. Lc 22, 35-27). Para ndés, os
batizados, um proximo muito
chegado é a multidao dos filhos da
Igreja. Se somos chamados a amar
nos outros aquilo que tanto amamos
em nads, quanto mais, se possivel,
devemos amar aqueles que
partilham connosco a mesma fé!
Precisamente a misteriosa visdo
descrita no livro de Ezequiel é uma
imagem da Igreja. «Imaginai uma
planicie cheia de ossos. Entédo, Deus
pede-lhe que invoque o Espirito
sobre eles. Naquele instante, 0s 0ss0s
movems-se, comecgam a aproximar-se
e a unir-se entre si, neles crescem
primeiro os nervos e depois a carne,



formando-se assim um corpo,
completo e cheio de vida (cf. Ez 37,
1-14). Eis, assim ¢é a Igreja! (...), uma
obra-prima, a obra-prima do Espirito,
que infunde em cada um a vida nova
do Ressuscitado, pondo-nos uns ao
lado dos outros, uns ao servico e em
ajuda dos outros, fazendo assim de
todos nds um unico corpo, edificado
na comunh&o e no amor»'".

F 16gico que sintamos, como coisa
propria, as coisas da Igreja, tanto as
suas alegrias como os seus
sofrimentos. Gostariamos de ser
capazes de superar as pequenas
diferencas e incompreensdes. Nao se
trata das vicissitudes de uma grande
organizacdo humana cheia de bons
desvelos e intencdes, mas esse € 0
destino do Corpo Mistico do Senhor.
«Gostaria — ajuda-me com a tua
oracdo — que, na Igreja Santa, todos
nos sentissemos membros de um so
corpo, como nos pede o Apdstolo; e
que vivéssemos a fundo, sem



indiferencas, as alegrias, as
tribulacdes, a expansdo da nossa
Mae, una, santa, catolica, apostdlica,
romana. Quereria que vivéssemos a
identidade de uns com os outros e de
todos com Cristo»". E porque
amamos a todos, é 16gico desejar que
muitos se aproximem da Igreja, para
que se possam deixar alcanc¢ar por
Deus e chegar a fonte da vida que da
a verdadeira felicidade: «Peco todos
os dias ao Senhor que torne maior o
meu coracao, para que continue a
tornar sobrenatural este amor a
todos os homens que Ele pos na
minha alma, sem distincdo de raca,
de povo, de condig¢des culturais ou de
fortuna. Estimo sinceramente a
todos, catélicos e ndo catolicos, aos
que creem em alguma coisa e aos
ndo crentes, que me dao tristeza. Mas
Cristo fundou uma so Igreja, tem

uma tnica Esposa»™.




«ANDAVAM ERRANTES por um
deserto solitario — exclama o salmista
—,ndo encontravam o caminho para
uma cidade habitada; tinham fome e
sede, a sua vida ia-se esvaindo; mas,
na sua angustia, clamaram ao Senhor
e Ele arrancou-os da tribulagdo» (S1
107, 4-7). Talvez cada um de nds
possa estar a passar por
circunstancias semelhantes em que
parece, com mais ou menos
intensidade, que a vida se esgota, que
a fome e a sede se agudizam, que
aquilo de que mais nos deveriamos
orgulhar se desvanece, que o que ha
de maior em nos corre o risco de ser
esquecido. E unimo-nos ao salmista
para gritarmos também nos ao
Senhor que ndo queremos perder de
vista 0 seu amor por nds. Porque,
embora o amor de Deus por nds seja
perfeito, a nossa percecdo desse
amor é, por vezes, imperfeita e
limitada.



«O primeiro passo de Deus em
direcdo a nos € o de um amor que se
antecipa e é incondicional. Deus ama
primeiro. Deus ndo nos ama porque
ha em nos uma razdo que suscita
amor. Deus ama-nos porque Ele
proprio é amor, e 0 amor tende, por
natureza, a difundir-se, a dar-se.
Deus também nao faz depender a sua
bondade da nossa conversao: esta é,
antes, uma consequéncia do seu
amor»"!. Precisamos de manter
frescas na nossa memoria as
intervenc¢des do Senhor na nossa
vida e em cada um dos nossos dias.
Assim diz uma das coletas da Missa
de Acdo de Gracas: «O Deus, Pai de
todos os dons, de Quem nos vem tudo
0 (que sOomMos e temos, ensinai-nos a
reconhecer os beneficios da vossa
imensa bondade e a amar-Vos com
um coracao sincero e com todas as
nossas forcas»"'. A acdo de gracas
permite-nos descobrir que, mesmo
no meio da fome e da sede do
deserto, o Senhor continua a velar



por nos. Cultivar esta memoria
agradecida ajuda-nos a recuperar a
vida quando sentimos que ela se esta
a esgotar. Podemos pedir a Virgem
Maria que saibamos acolher o amor
incondicional do Seu Filho, que nos
sustenta e protege continuamente no
nosso caminhar terreno.
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