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Meditacoes: quinta-
feira da XIII semana
do Tempo Comum

Reflexdo para meditar na
quinta-feira da XIII semana do
Tempo Comum. Os temas
propostos sdo: 0s amigos do
paralitico; a verdadeira
amizade é um bem em si
mesmo; preparar o terreno da
amizade.

* Os amigos do paralitico.

» A verdadeira amizade é um
bem em si mesmo.

* Preparar o terreno da amizade.




«AS CIRCUNSTANCIAS atuais da
evangelizacdo tornam ainda mais
necessario, se possivel, dar
prioridade ao trato pessoal, a este
aspeto relacional que esta no nucleo
do modo de fazer apostolado que S.
Josemaria encontrou nos relatos
evangélicos»[”, assinala o Prelado do
Opus Dei. S. Mateus oferece-nos
justamente um relato de auténtica
amizade. Um grupo de amigos de um
paralitico, movidos pelo amor que
lhe tém e pela sua grande fé,
empenham-se em leva-lo até Jesus,
para que o cure. O Mestre comove-se
com esse gesto, e ndo sO vai curar o
seu corpo como: «ao ver a fé daquela
gente, disse ao paralitico: Filho, tem
confiancga; os teus pecados estdo
perdoados» (Mt 9, 2).

S. Marcos, no seu Evangelho, conta-
nos também que havia tanta gente
no lugar onde Jesus se encontrava,
que ndo conseguiam aproximar-se
d’Ele. Mas esta circunstancia ndo os



deteve. Com determinacao e audacia,
decidiram subir até ao cimo da casa e
desceram a enxerga com o paralitico,
fazendo uma abertura no teto,
mesmo em frente do sitio onde
estava Jesus. Podemos imaginar a
surpresa da multiddo. Assistiram
estupefactos a queda de materiais do
telhado e a descida da enxerga. Nem
todos terdo olhado com bons olhos
esta manobra, especialmente os
donos da casa ou aqueles que tinham
conseguido entrar gragas a uma
longa espera. Mas a amizade era
mais forte. Atuam com a seguranca e
com a liberdade de um amor que os
leva a atuar pensando no bem desse
amigo, embora ndo do modo que
todos esperavam.

O paralitico também demonstra uma
grande capacidade de amizade, ao
deixar-se ajudar e ao colocar-se nas
maos dos seus amigos. Tinha de
confiar muito neles para se prestar a
semelhante manobra. Jesus fica



impressionado com a forca dessa
amizade e a auddcia da sua fé. Por
isso, ao contrario de outras vezes em
que Jesus pede a fé daquele que vai
ser curado, aqui pde acento na dos
amigos. Esta cura revela até que
ponto a verdadeira amizade é fonte
de béncdos divinas: «A amizade é um
dos sentimentos humanos mais
nobres e elevados que a Graca divina

purifica e transfigura»™.

A GRACA pode potenciar muito a
amizade abrindo a relacdo entre
amigos ao ambito da fé, da esperanca
e da caridade. Estas trés virtudes
manifestam-se na cena que estamos
a considerar. «A ac¢ao de Cristo é uma
resposta direta a fé daquelas pessoas,
a esperanca que n’Ele depositam, ao
amor que manifestam uns pelos
outros»”'. Jesus curou ontem e
continua a curar hoje. Mas a graca de



Cristo «ndo cura simplesmente a
paralisia, cura tudo, perdoa os
pecados, renova a vida do paralitico
e dos seus amigos. Faz nascer de
novo (...) Imaginemos como esta
amizade e a fé de todos os presentes
naquela casa, cresceram gracas ao
gesto de Jesus»™,

«Para que este nosso mundo va por
um caminho cristdo - o unico que
vale a pena —, temos de viver uma
amizade leal com os homens,
baseada numa prévia amizade leal
com Deus»™, diz S. Josemaria. A
amizade profunda com Cristo
habitualmente manifesta-se com
naturalidade, sem nos darmos conta,
mediante a alegria e um desejo de
servir que se exprime em mil
pequenos gestos. «Este modo de
transmitir o Evangelho tem uma
particular eficacia, também por
responder a uma realidade
antropoldgica importante: o didlogo
interpessoal no qual se procura


https://opusdei.org/es-es/article/meditaciones-jueves-de-la-13a-semana-del-tiempo-ordinario/#id_4
https://opusdei.org/es-es/article/meditaciones-jueves-de-la-13a-semana-del-tiempo-ordinario/#id_4

transmitir ao outro o dom recebido.
Este dialogo apostolico surge com
naturalidade quando existe amizade
sincera. No se trata de uma
instrumentalizacdo da amizade, mas
de tornar os amigos participantes do
grande dom da fé e da amizade com
Cristo»'®.,

Porque pode suceder o contrario, e
quando algo tdo valioso como a
amizade com um filho ou uma filha
de Deus é rebaixado a meio para
conseguir uma meta pessoal, por
mais elevada que seja, deixa sempre
um travo amargo. Jesus admirava a
verdadeira amizade porque Ele
proprio a experimentou e continua a
experimenta-la. Por isso, uma
caracteristica da amizade é a
gratuidade: é-se amigo de alguém,
ndo por poder conseguir alguma
coisa, mas simplesmente por estima-
lo; cada um é feliz com a existéncia
do outro e ndo quer nada mais que o
seu bem.



A AMIZADE é sempre um presente.
Nao é algo que se possa programar
ou calcular, mas pode ser fomentada.
«Se uma pessoa manifesta
nobremente os seus sentimentos e é
leal, se sabe sacrificar-se pelos
outros, no final sucede aquilo que
escrevia S. Jodo da Cruz: onde ndo ha
amor, poe amor e colheras amor.
Também poderiamos dizer: onde nao
ha amizade, pde os sentimentos
nobres da amizade e colheras
amizade»". Também podemos
crescer em disposicdes que nos
tornam pessoas amaveis e fiaveis;
com a nossa atitude podemos
preparar o terreno para criar uma
relacdo auténtica com 0s nossos
amigos. «Ganhar em afabilidade,
alegria, paciéncia, otimismao,
delicadeza e em todas as virtudes
que tornam amavel o
relacionamento, € importante para
que as pessoas possam sentir-se



acolhidas e ser felizes: "Palavras
amaveis multiplicam os amigos, e a
linguagem afavel atrai muitas
respostas agradaveis" (Sir 6, 5). A luta
por melhorar o proprio carater é
condicdo necessdria para que surjam
mais facilmente relagdes de
amizade»'®.

Na filosofia classica, considera-se que
ndo se pode ser feliz sem amigos e S.
Tomas comenta também que sem
amigos ndo se pode alcangar a
plenitude da felicidade. Um amigo é
um dos maiores tesouros que
podemos ter, mas é um tesouro que
exige cuidado. Podemos pensar como
teriam cuidado a amizade os que
acompanhavam o paralitico do relato
evangélico. De certeza que ndo tera
sido sempre facil e comodo, mas
afinal valeu a pena porque os levou
perto de Cristo. Ndo basta
simplesmente compartilhar
momentos em comuim, mas requer
que um se faga ao outro: o que



preocupa ou alegra um amigo é
importante, porque também é meu.
Podemos recorrer a Santa Maria
para que nos ajude a ter um coracao
que, como o Seu, se faca um s6 com o
dos nossos amigos.
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