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Evangelho de
quarta-feira:
inverter o
movimento

Comentario ao Evangelho de
quarta-feira da V semana do
Tempo Comum. «O que sai do
homem é que o torna impuro».
Nossa Senhora, com o0 seu amor
maternal, aproxima-nos de
Jesus para limpar os nossos
coracoes e enché-los de
contricao.

Evangelho (Mc 7, 14-23)

Jesus chamou de novo para junto de
Si a multidao e disse-lhes:



«Escutai-Me e procurai compreender.
Ndao ha nada fora do homem que ao
entrar nele o possa tornar impuro. O
que sai do homem é que o torna
impuro. Se alguém tem ouvidos para
ouvir, oiga».

Quando Jesus, ao deixar a multidao,
entrou em casa, os discipulos
perguntaram-Lhe o sentido da
parabola. Ele respondeu-lhes:

«V0os também ndo entendestes? Nao
compreendeis que tudo o que de fora
entra no homem néo pode torna-lo
impuro, porque ndo entra no
coracao, mas no ventre, e depois vai
parar a fossa?».

Assim, Jesus declarava puros todos 0s
alimentos. E continuou:

«0 que sai do homem é que o torna
impuro; porque do interior dos
homens é que saem as mas
intencdes: imoralidades, roubos,
assassinios, adultérios, ambicdes,



injusticas, fraudes, devassidao,
inveja, difamacdo, orgulho,
insensatez. Todos estes vicios saem
do interior do homem e sdo eles que
0 tornam impuro».

Comentario

Talvez ndo exista um registo que o
demonstre, mas é um facto que a
nossa época é a das dietas. E dificil
acreditar que noutro momento
histérico os livros sobre nutri¢ao
saudavel e habitos alimentares
corretos tenham tido um indice de
vendas tao elevado como
atualmente.

Sem duvida, isto pode ser
considerado como um avanco. Os
progressos cientificos e médicos
permitiram um conhecimento cada
vez mais detalhado do corpo
humano, das suas reacdes, do que lhe



faz bem e do que lhe faz mal. Esse
conhecimento, provavelmente,
melhorou a saude e a qualidade de
vida de muitas pessoas.

No entanto, vale a pena analisar
como esta a balanca: quantas dessas
pessoas que dedicam dinheiro,
tempo e esforgo para cuidar do seu
corpo, dedicam pelo menos os
mesmos recursos para cuidar da sua
alma? Tentam, pelo menos, ler livros
que os orientem nesse sentido?

Nesta passagem do Evangelho que
continua aquilo que lemos ontem,
Jesus esta a tentar ajudar as pessoas
que o escutam a fixarem-se naquilo
que é realmente importante: nessa
época, por influéncia dos fariseus,
havia uma grande preocupacao pela
pureza ritual, que incluia a proibicao
de uma série de alimentos que
podiam manchar a pessoa.

Em todo o caso, o Senhor quer que
compreendam que precisam de



inverter o movimento: ndo é de fora
para dentro que a alma se mancha, é
de dentro para fora que surge a
impureza.

As vezes podemos ter a tendéncia de
colocar énfase nas circunstancias do
ambiente: a publicidade, as
conversas dos amigos, a influéncia
negativa de alguns meios. Mas Jesus
insiste em que a primeira coisa sobre
a qual devemos dirigir o nosso olhar
em cada exame de consciéncia € o
nosso proprio coracdo. Sera que
realmente sabemos fazer dieta
daquilo que mancha a nossa alma?
Sera que realmente sabemos
purificar essa fonte de pecado que é
a nossa propria interioridade?

Vale a pena perguntar-nos se para ter
a alma limpa fazemos pelo menos o
mesmo esfor¢o que para ter o corpo
sdo. Para isso, é muito util o trato
continuo com Maria Santissima: Ela,
que é totalmente pura, ird limpando



com o seu amor maternal todos estes
vicios que procedem do interior e
tornam impuro o homem, levando-
nos pelo caminho da contricéo.
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