opusdei.org

Evangelho de
quarta-feira:
dificuldades no
caminho

Comentario ao Evangelho de
quarta-feira depois da Epifania.

Evangelho (Mc 6, 45-52)

Depois de ter matado a fome a cinco
mil homens, Jesus obrigou os
discipulos a subirem para o barco e a
seguirem antes d’Ele para a outra
margem, em direcdo a Betsaida,
enquanto Ele despedia a multidao.
Depois de a ter despedido, subiu a
um monte, para orar. Ao anoitecer,
estava o barco no meio do mar e



Jesus sozinho em terra. Ao ver os
discipulos cansados de remar,
porque o vento lhes era contrario,
pela quarta vigilia da noite foi ter
com eles, caminhando sobre o mar,
mas ia passar adiante. Ao verem
Jesus caminhando sobre o mar, o0s
discipulos julgaram que era um
fantasma e comecaram a gritar,
porque todos O viram e ficaram
atemorizados. Mas Jesus falou-lhes
logo, dizendo:

«Tende confianca. Sou Eu, ndo
temais».

Depois subiu para junto deles no
barco e o vento amainou. Todos se
encheram de espanto, porque o seu
coracdo estava endurecido, e ndo
tinham compreendido a
multiplicacdo dos paes.

Comentario



Muitos dos ensinamentos de Nosso
Senhor sdo dados ao redor do lago.
Com o tempo, os discipulos
compreenderdo que aquilo que ali
lhes acontece é uma alegoria de vida.
E que a vida deve ser enfrentada,
mesmo que pensemos nao ter forgas.
O Evangelho da Missa de hoje ensina
que uma das maiores dificuldades
que podemos encontrar no caminho
é a dureza do proprio coracao, e que
al esta a chave para compreender o
que nos acontece e para integrar
tudo isso no conjunto da nossa
existéncia.

Os Padres da Igreja ndo se limitam a
enfatizar a fadiga que vem de remar
contra o vento. Os obstaculos da vida
ndo vém apenas de fora, mas
também se encontram dentro de nos.
As ondas sdo para eles também uma
imagem do orgulho e da arrogancia.
E a humildade que nos permite
navegar sem dificuldade. A abertura
do coracdo e a confianca em Deus



ddo ao homem uma compreensao
mais profunda das coisas.

Em parte, esta nas nossas maos
evitar o endurecimento do coragdo. A
vida certamente apresenta-nos
desafios e somos atingidos por males
provocados por outros. Mas podemos
decidir se a nossa reacdo serd a de
nos fecharmos ou a de socorrer os
que nos cercam, sabendo que
estamos todos subordinados as
mesmas coisas. Nao somos 0s unicos
destinatarios do mal no mundo; ndo
somos 0s unicos que tém obstaculos,
dor e deficiéncias. E € este desejo de
ajudar os outros que abre 0s nossos
coracOes, que nos ajuda a caminhar
nesta vida com alegria, mesmo no
meio de dificuldades.

Jesus cuida de nos. E Ele esta
continuamente presente, mesmo que
as vezes nao saibamos como
identifica-1'0. Uma das suas formas
de nos acompanhar é precisamente



vindo ao nosso encontro através das
pessoas que estdo ao nosso redor,
que precisam de conforto, de ajuda
material, de ensinamentos, do
testemunho da nossa fé alegre e
sincera. Quem abre o seu coracdo
expulsara de si todo tipo de medo,
porque o medo vem do sentimento
de soliddo, e quem acolhe o seu
proximo acolhe Cristo na sua propria
casa e nunca esta sozinho.

Juan Luis Caballero // Photo:
Nick Bondarev - Pexels

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://
opusdei.org/pt-pt/gospel/evangelho-de-
quarta-feira-dificuldades-no-caminho/
(24/03/2026)


https://opusdei.org/pt-pt/gospel/evangelho-de-quarta-feira-dificuldades-no-caminho/
https://opusdei.org/pt-pt/gospel/evangelho-de-quarta-feira-dificuldades-no-caminho/
https://opusdei.org/pt-pt/gospel/evangelho-de-quarta-feira-dificuldades-no-caminho/

	Evangelho de quarta-feira: dificuldades no caminho

