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Se tiveres caido,
levanta-te com mais
esperanca

Se tiveres caido, levanta-te com
mais esperanca! SO o0 amor-
proprio ndo entende que o erro,
quando se retifica, ajuda a
conhecer-nos e a humilhar-nos.
(Sulco, n. 724)

21 de outubro

Para a frente, acontega o que
acontecer! Bem agarrado ao braco do
Senhor, considera que Deus nao
perde batalhas. Se, por qualquer



motivo, te afastas d'Ele, reage com a
humildade de comecar e de
recomecar; de fazer de filho prodigo
todos os dias, inclusive
repetidamente nas vinte e quatro
horas do dia; de reconciliar o teu
coracdo contrito na Confissdo,
verdadeiro milagre do Amor de
Deus. Neste Sacramento
maravilhoso, o Senhor limpa a tua
alma e inunda-te de alegria e de
forca para ndo desanimares na tua
luta e para voltares de novo sem
cansaco a Deus, mesmo quando tudo
te pareca obscuro. Além disso, a Mae
de Deus, que é também nossa Mae,
protege-te com a sua solicitude
maternal e da-te confianca no teu
caminhar.

A sagrada Escritura adverte que até o
justo cai sete vezes. Sempre que leio
estas palavras, a minha alma
estremece com um forte abalo de
amor e de dor. Uma vez mais, vem o
Senhor ao nosso encontro, com essa



adverténcia divina, para nos falar da
sua misericordia, da sua ternura, da
sua cleméncia, que nunca acabam.
Estai seguros: Deus néo quer as
nossas misérias, mas nao as
desconhece e conta precisamente
com essas debilidades para que nos
facamos santos. (...)

Prostro-me diante de Deus e
exponho-lhe claramente a minha
situacdo. Logo tenho a seguranca da
sua assisténcia e oi¢co no fundo do
meu coracao o que ele me repete
devagar: meus es tu!. Sabia — e sei -
como és; para a frente!

(Amigos de Deus, n. 214-215).

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://
opusdei.org/pt-pt/dailytext/se-tiveres-
caido-levanta-te-com-mais-esperanca/
(17/03/2026)


https://opusdei.org/pt-pt/dailytext/se-tiveres-caido-levanta-te-com-mais-esperanca/
https://opusdei.org/pt-pt/dailytext/se-tiveres-caido-levanta-te-com-mais-esperanca/
https://opusdei.org/pt-pt/dailytext/se-tiveres-caido-levanta-te-com-mais-esperanca/

	Se tiveres caído, levanta-te com mais esperança

