
opusdei.org

"Na tua alma em
graça habita a
Trindade"

A Santíssima Trindade coroou a
nossa Mãe. Deus Pai, Deus
Filho, Deus Espírito Santo
pedir-nos-á contas de toda a
palavra ociosa.... Mais um
motivo para dizermos a Santa
Maria que nos ensine a falar
sempre na presença do Senhor.
(Sulco 926)

15 de maio



A Santíssima Trindade concede-te a
sua graça, e espera que a aproveites
responsavelmente. Perante tão
grande benefício, não se pode andar
com atitudes cómodas, lentas,
preguiçosas... Porque, além disso, as
almas estão à tua espera. (Sulco 957)

Deus está contigo. Na tua alma em
graça habita a Santíssima Trindade.

- Por isso, tu, apesar das tuas
misérias, podes e deves estar em
contínuo diálogo com Nosso Senhor. 
(Forja, 261)

Aprende a louvar o Pai e o Filho e o
Espírito Santo. Aprende a ter uma
devoção especial à Santíssima
Trindade: creio em Deus Pai, creio
em Deus Filho, creio em Deus
Espírito Santo; espero em Deus Pai,
espero em Deus Filho, espero em
Deus Espírito Santo; amo a Deus Pai,
amo a Deus Filho, amo a Deus
Espírito Santo. Creio, espero e amo a
Trindade Santíssima.



Faz falta esta devoção como um
exercício sobrenatural da alma, que
se traduz em atos do coração, mesmo
que nem sempre se verta em
palavras (Forja, 296).
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