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Ide a José e
encontrareis Jesus

Ama muito S. José, quer-lhe
com toda a tua alma, porque é a
pessoa que, com Jesus, mais
amou Santa Maria e quem mais
conviveu com Deus: quem mais
o amou, depois da Nossa Mãe.
Merece o teu carinho e convém-
te dar-te com ele, porque é
Mestre de vida interior e pode
muito ante Nosso Senhor e ante
a Mãe de Deus. (Forja, 554)

19 de março



José foi, no aspecto humano, mestre
de Jesus; conviveu com Ele
diariamente, com carinho delicado, e
cuidou dele com abnegação alegre.
Não será esta uma boa razão para
considerarmos este varão justo, este
Santo Patriarca, no qual culmina a Fé
da Antiga Aliança, Mestre de vida
interior? A vida interior não é outra
coisa senão o convívio assíduo e
intimo com Cristo, para nos
identificarmos com Ele. E José saberá
dizer-nos muitas coisas sobre Jesus.
Por isso, não deixeis nunca de
conviver com ele; ite ad Joseph, como
diz a tradição cristã com uma frase
tomada do Antigo Testamento.

Mestre da vida interior, trabalhador
empenhado no seu trabalho, servidor
fiel de Deus em relação contínua com
Jesus: este é José. Ite ad Joseph. Com
S. José o cristão aprende o que é ser
Deus e estar plenamente entre os
homens, santificando o mundo. Ide a
José e encontrareis Jesus. Ide a José e



encontrareis Maria, que encheu
sempre de paz a amável oficina de
Nazaré. (Cristo que passa, 56)

A Igreja inteira reconhece S. José
como seu protector e padroeiro. Ao
longo dos séculos tem-se falado dele,
sublinhando diversos aspectos da
sua vida, sempre fiel à missão que
Deus lhe confiara. Por isso, desde há
muitos anos, me agrada invocá-lo
com um título carinhoso: Nosso Pai e
Senhor.

S. José é realmente Pai e Senhor,
protegendo e acompanhando no seu
caminho terreno aqueles que o
veneram, como protegeu e
acompanhou Jesus enquanto crescia
e se fazia homem. (Cristo que passa,
39).
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