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Conversei com Ele?

É possível que te assuste esta
palavra: meditação. Faz-te
lembrar livros de capas negras
e velhas, ruído de suspiros ou
rezas como cantilenas
rotineiras... Mas isso não é
meditação. Meditar é
contemplar, considerar que
Deus é teu Pai, e tu seu filho,
necessitado de ajuda; e depois
dar-lhe graças pelo que já te
concedeu e por tudo o que te
há-de dar. (Sulco, 661)

8 de outubro



Para o teu exame diário:  Deixei
passar alguma hora sem falar com o
meu Pai, Deus? Conversei com Ele
com amor de filho? Acredita que és
capaz!! (Sulco, 657)

O único meio de conhecer Jesus:
privar com Ele! N'Ele encontrarás
sempre um Pai, um Amigo, um
Conselheiro e um Colaborador para
todas as actividades honestas da tua
vida quotidiana...

E, com esse convívio, gerar-se-á o
Amor. (Sulco, 662)

"Fica connosco, porque anoitece!...".
Foi eficaz a oração de Cléofas e do
companheiro.

Que pena, se tu e eu não
soubéssemos "deter" Jesus que passa!
Que dor, se não Lhe pedirmos que
fique connosco! (Sulco, 671)
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