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60 universitarias
realizam
voluntariado em
Cabo Verde

De 26 de julho a 14 de agosto, 60
voluntdrias portuguesas
participaram num projeto de
voluntariado no Bairro de
Fonton na Cidade da Praia.

05/12/2017

Uma experiéncia unica que incluiu
actividades de educacdo e formacao,
saude e ambiente. Fizeram a sua
preparacdo em Centros do Opus Dei



de todo o pais, coordenadas pela
Residéncia Universitaria dos Alamos.
Recordamos esta iniciativa no dia
Mundial do Voluntario.

INICIATIVAS SOCIAIS

Fonton é o maior e mais populoso
bairro da capital de Cabo Verde, onde
vivem 800 pessoas, maioritariamente
jovens (66,8%) e onde 55% dos
agregados familiares sdo liderados
por mulheres ou maes solteiras. A
formacdo dos jovens e sua insercdo
dos jovens no mercado de trabalho é
neste momento um dos maiores
desafios na comunidade de Fonton.

Desde o inicio, a prioridade das 60
voluntarias do Projeto Cabo Verde foi
procurar responder a necessidades
prementes, envolver a comunidade e
formar lideres locais de modo a que
sejam as proprias populacdes as
impulsionadoras de iniciativas
similares. O projeto incluiu


https://projectocaboverde.wixsite.com/

actividades de educacao e formacao,
saude e ambiente.

ENSINO

Foram abrangidas varias areas de
formacdo: gestao de conflitos para
diretores de escola, ensino de
portugués para professores da
lingua, aulas de inglés para agentes
de seguranca e de turismo, aulas de
culinaria.

SAUDE

Com a colaboracdo das autoridades
locais, as voluntarias com formacéao
na area da medicina e enfermagem,
coordenadas por profissionais
seniores, proporcionaram cuidados
basicos de saude, aconselhamento
médico geral e nas diversas areas de
especialidade, e rastreio dos casos a
ser encaminhados para as unidades
de saude existentes.



As voluntarias médicas deram
colaboracdo na organizacdo logistica
do Centro de Intervencao
Comunitaria de forma a poder 80
consultas diarias nas melhores
condicdes possiveis. Em simultaneo,
outras voluntarias deram aulas de
medicina dentdria e cursos de
puericultura e amamentacao. Estes
servicos tém tido enorme procura.

AMBIENTE

A pedido das autoridades locais, as
questdes ambientais tém tido
particular relevo nestas accoes de
voluntariado, em particular nas
actividades levadas a cabo com
criancgas e jovens No Bairro de
Fonton, a gestdo de residuos e o seu
impacto na saude foram tema
especial nas accoes de sensibilizacdo
deste ano. Com o apoio da Camara
Municipal da Praia, desenvolveu-se
um programa para a limpeza de toda
a cidade, onde foram envolvidos



muitos jovens, dirigentes de
associacoes locais e muitas
voluntarias.

A televisao local realizou uma
reportagem sobre estas acoes:

Mais informacades:
Web: Projeto Cabo Verde

Email:
projectocaboverde@gmail.com

TIf: 217 587 396
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