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«Voltel a sentir-me
amada por Deus»

Uma mudanca familiar
inesperada e uma adolescéncia
complexa fizeram com que
Claudia se refugiasse no
alcoolismo para fugir da
soliddo. Néo se sentiu
totalmente curada enquanto
ndo voltou a encontrar Deus na
sua vida.

16/12/2025

Claudia nasceu numa familia crente,
rodeada de valores firmes e do
exemplo duma méae profundamente



religiosa. Em sua casa respirava-se fé
e bondade. “lamos a Missa, havia um
ambiente familiar muito sdo”,
recorda. Mas com o tempo algo
comecou a desmoronar-se por
dentro. Surgiram as duvidas, a
incompreensdo e o0 mau-humor com
Deus. “Comecei a pOr em causa
coisas que ndo entendia e fui-me
afastando”.

Procurando alivio, encontrou no
alcool uma falsa saida. “Esse alcool
que bebia fazia-me ver as coisas
doutra maneira”. Depressa se deu
conta de que dependia dele para
estar bem, embora soubesse que
“isso ndo era compativel com a fé”.
Sentia-se so, dividida entre a
aparéncia de felicidade e “uma
soliddo tremenda”.

Mesmo assim, no meio da confusao,
algo dentro dela continuava latente.
“A semente estava... e muitas vezes
SO conseguia dizer: Senhor, ajuda-



me, ndo me deixes”. Reconhece que
as oracOes da sua mée — “a minha
made foi muito rezadora, o que rezou
por nos...” —a foram amparando,
inclusive quando ela ja ndo tinha
forcas.

A ultima gota surgiu numa conversa
familiar. Um olhar da cunhada,
gravida, fez-lhe compreender que o
seu modo de vida ndo podia
continuar. “Esse olhar foi um ponto
de inflexdo que me fez
reconsiderar”.

Esteve no fundo, perdeu a esperanca,
mas nesse limite algo mudou:
procurou ajuda. Num grupo de
alcodlicos anonimos ouviu
testemunhos e compreendeu que
“era uma doenca progressiva, lenta e
sem cura, mas que se podia parar, se
pedisse ajuda”.

Entéo sentiu necessidade de voltar a
Deus. “Fui falar com uma amiga do
Opus Dei... ha mais de vinte anos que



ndo me confessava”. Naquela
confissdo experimentou uma imensa
paz: “Chorei como uma Madalena, ha
muitos anos que ndo me sentia tao
feliz”.

Desde entao, a sua vida transformou-
se. Hoje vive reconciliada, serena,
fortalecida pela Eucaristia didria. «A
minha mdae chegou a ver-me sobria,
recuperada e feliz... e para mim isso
foi uma coisa enormen.
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