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Recursos para viver melhor o
Natal

Vídeos sobre o Natal1. 



Textos do Papa, de S. Josemaria
e do Prelado
Outros textos para preparar o
Natal
Dez Perguntas & Respostas
sobre o Natal

1. Vídeos sobre o Natal

• O Menino Jesus de S. Josemaria:
Sendo um jovem sacerdote, S.
Josemaria tinha devoção a uma
imagem do Menino Jesus: «Gosto de
ter ver pequenino –dizia o santo–
porque me faz pensar que precisas
de mim».

• "Aqui" aconteceu o Natal. Venha
conhecer Belém.
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2. Textos do Papa, de S. Josemaria e
de Mons. Fernando Ocáriz sobre o
Natal

• «O sinal admirável do presépio»:
carta apostólica do Papa Francisco
sobre o significado e o valor do
presépio.

• Quatro conselhos do Papa Francisco
para viver melhor o Natal

• Mensagem de Natal do Prelado
(2022): o Prelado do Opus Dei
convida os seus filhos a procurar a
paz neste Natal, começando por nós
mesmos e pelo nosso ambiente mais
próximo.

• O Nascimento de Jesus: texto y
áudio de S. Josemaria sobre esta cena
do Evangelho.

• Homilia de Natal "O triunfo de
Cristo na humildade" (texto e
áudio), pronunciada por S.
Josemaria, fundador do Opus Dei, no
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dia 24/12/1963 e publicada em “Cristo
que passa”.

• “Venite adoremus”: Livro
eletrónico gratuito e em português
de Mons. Javier Echevarría sobre o
Natal, que recolhe fragmentos das
suas cartas pastorais entre 2006 e
2016.

• Livros eletrónicos de Bento XVI:

“Homilias de Natal": Download em
formato ePub e Mobi

“Homilias sobre a Epifania”:
Download em formato ePub e Mobi

3. Textos para meditar sobre o
Natal

• O presépio perene do Sacrário
(texto e áudio): os Magos levaram
ouro, incenso e mirra. Que levamos
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nós ao Menino Jesus? O trabalho de
todas as atividades humanas.

• A porta da humildade: "Vinde a
mim, que sou manso e humilde de
coração". Deus fez-se pequeno para
nós podermos ser grandes, com a
grandeza verdadeira: a humildade
do coração.

• Precisamos de silêncio para
preparar o Natal? Neste artigo,
Guillaume Derville reflete sobre o
Advento como tempo da humilde
espera do Salvador e da plena alegria
pelo Seu nascimento.

• Tempo de Natal: a luz de Belém:
editorial de la série "Ano Litúrgico".

• Vida de Maria (VII): O nascimento
de Jesus.

https://opusdei.org/pt-pt/document/a-porta-da-humildade/
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4. Dez Perguntas&Respostas sobre
o Natal

1. Onde e como nasceu Jesus?

2. O que sabemos realmente sobre
Jesus?

3. O que foi a estrela do Oriente?

4. Por que se celebra o nascimento de
Jesus a 25 de dezembro?

5. Que significado tem a virgindade
de Maria?

6. O que foi a matança dos inocentes?
É histórica?

7. São José esteve casado por
segunda vez?

8. Jesus nasceu em Belém ou em
Nazaré?

9. Qual é a origem das tradições do
Natal? A árvore de Natal, Missa do
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Galo, a coroa do Advento e Reis
Magos?

10. Como vivia S. Josemaria o Natal?
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