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UNIV: 25 anos com
João Paulo II

“Queridos jovens: o mundo
necessita, hoje mais do que
nunca, da vossa alegria e do
vosso serviço, da vossa vida
limpa e do vosso trabalho, da
vossa fortaleza e da vossa
entrega” (João Paulo II).
Oferecemos uma seleção de
textos tomados dos discursos do
Papa aos jovens participantes
nos congressos UNIV desde
1979.
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João Paulo II recebeu todos os anos,
em audiência, desde 1979, os
estudantes universitários de todo o
mundo que participaram em Roma
durante a Semana Santa no
Congresso Universitário UNIV,
iniciativa nascida em 1968 por
impulso de S. Josemaría.
Apresentamos uma seleção desses
discursos.

O mundo necessita de vós

Quero-vos dizer que a minha grande
preocupação é “pensar nos homens
que ainda não conhecem Cristo, que
não descobriram a grande verdade
do amor de Deus”. Muitas destas
pessoas convivem convosco nas
Universidades, nas bibliotecas, nos
campos de desporto, nos lugares
comuns das vossas actividades. A
missão que Jesus ressuscitado vos
confia é a de serdes apóstolos da
nova evangelização. “O mundo
necessita, hoje mais do que nunca, a



vossa alegria e o vosso serviço, a
vossa vida limpa e o vosso trabalho, a
vossa fortaleza e a vossa entrega”.
(19 de Abril de 1987)

Construtores de paz

Para se ser construtor de paz é
necessário primeiro que tudo viver
na verdade. Jovens, tende o valor de
vos propor perguntas sobre o sentido
da vida; formai-vos para serdes
rectos e claros no pensamento, na
acção e no respeito e diálogo com os
outros. Tende em primeiro lugar essa
autêntica relação com Deus que
requer uma conversão pessoal e uma
abertura ao seu mistério. O homem
só se entende a si próprio na relação
com Deus, que é plenitude de
verdade, de beleza e de bondade.

A verdade une-se à justiça, junto ao
respeito pela dignidade de cada
pessoa. Contudo, sabemos que sem
amor sincero e desinteressado, a
justiça por si só não poderia dar a



paz ao mundo. A verdadeira paz
floresce quando no coração se vence
o ódio, o rancor e a inveja; quando se
diz não ao egoísmo e a tudo que leva
o ser humano a centrar-se em si
mesmo e na defesa do seu próprio
interesse (14 de Abril de 2003).

A valentia do arrependimento

Queridos jovens, tende a valentia do
arrependimento; e tende também a
valentia para procurar a graça de
Deus na confissão sacramental. Esta
far-vos-á livres! Dar-vos-á a força de
que necessitais nos desafios que vos
esperam, na sociedade e na Igreja, ao
serviço dos homens. (10 de Abril de
1979)

Resisti à tentação da mediocridade

Queridos Jovens! Não vos assombreis
com tudo isto: o mistério da Cruz
educa num modo de ser e de actuar
que não se ajusta ao espírito deste
mundo. Por isso o Apóstolo põe-nos



bem em guarda: “Não vos conformeis
com este mundo, mas transformai-
vos com a renovação da vossa mente,
para que reconheçais qual é a
vontade de Deus, o que é bom, o que
Lhe agrada e o que é perfeito”. (Rm.
12,2)

Resisti, queridos jovens do UNIV, à
tentação da mediocridade e do
conformismo. Só assim podereis
fazer da vida um dom e um serviço à
humanidade; só deste modo
contribuireis para aliviar as feridas e
os sofrimentos de tantos pobres e
marginais como continua a haver
neste nosso mundo tecnologicamente
avançado. Deixai, portanto, que seja
a Lei de Deus a que vos oriente hoje
no estudo e amanhã na actividade
profissional. “Assim brilhe a vossa
luz diante dos homens para que
vejam as vossas boas obras e
glorifiquem o vosso Pai que está nos
céus”. (Mt 5,16)



Para que tudo isto seja possível é
necessário pôr em primeiro lugar a
oração, diálogo íntimo com Ele, que
vos chama para serdes seus
discípulos. Sede rapazes e raparigas
de actividade generosa, mas também,
ao mesmo tempo, de profunda
contemplação do mistério de Deus.
Fazei da Eucaristia o centro da vosso
dia. Em união com o sacrifício da
Cruz, que na Eucaristia é
representado, oferecei o estudo e o
trabalho para serdes vós próprios
“sacrifícios espirituais agradáveis a
Deus por Jesus Cristo” (1Pt 2,5). (25
de Março de 2002).

O esforço cristão nunca é em vão

Queridos jovens do UNIV, tirai desta
certeza uma firme confiança: o
esforço do cristão nunca é em vão. O
cristão não actua sozinho. Não o
esqueçais! Cada crente é um
instrumento de Deus e com ele actua
Cristo mediante a força do Espírito



Santo. Deixai que Deus actue em vós
e através de vós. E para que isto
aconteça, sabeis bem a que meios
recorrer: trata-se dos sacramentos,
da oração, da prática das virtudes, da
santificação do trabalho, assim como
da direcção espiritual.

Tendes necessidade de Cristo, mas
também Cristo tem necessidade de
vós para O dar a conhecer aos vossos
contemporâneos, com os quais
compartilhais experiências e
esperanças. A Igreja confia-vos a
missão de lhes levardes a luz da
verdade de Cristo e o anúncio
universal da salvação. Estai sempre
dispostos a pensar nos outros,
esquecendo-

-vos de vós próprios para aproximar
os irmãos a Deus. Desse modo
contribuíreis para a construção de
um mundo melhor e mais solidário,
porque a conversão e o compromisso



de um são gérmen da salvação para
todos. (17 de Abril de 2000)

1982: melhorar o mundo

Podeis ser como fermento no meio
da massa, capazes de mudar as
grandes metrópoles, as grandes
cidades, os ambientes intelectuais e
podeis construir um futuro melhor,
porque é o homem quem constrói
essa realidade humana.
Efectivamente, se o homem se deixa
levar pela força de Deus, se caminha
com Ele, é capaz de mudar o mundo.
Desejo que mudeis o mundo. Que a
última palavra de nosso encontro
UNIV 1982 seja este desejo de mudar
o mundo (6 de Abril de 1982)

O que é o Congresso UNIV?

O UNIV é um encontro universitário
internacional organizado pelo
Istituto per la Cooperazione
Universitaria (ICU) que reune cada



ano em Roma jovens de todo o
mundo.

Os Congressos UNIV nasceram em
1968 por impulso de S. Josemaría
Escrivá, fundador do Opus Dei.
Desde a primeira edição do
Congresso em 1968, o ICU confía à
Prelatura a organização de
actividades de formação cristã
complementares ao programa de
actividades culturais.
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