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Uma conversa mundial sobre a afetividade e a sexualidade
Nos dias 4 e 5 de junho de 2022 terá lugar um congresso mundial online da IFFD (International Federation for Family Development) com o título "Love Talks".
26/04/2022
Mais informações sobre o "Love Talks" (IFFD)

Leticia Rodríguez e Carmelo Añón, da comissão organizadora, explicam que este congresso procura «transmitir a milhares de famílias uma mensagem científica, positiva e prática para lidar com questões relacionadas com a sexualidade e a afetividade humana. A qualidade do amor, e portanto da felicidade, depende de uma boa compreensão destas duas dimensões».
40 peritos darão breves palestras (15/20 minutos) em inglês ou espanhol, com tradução de uma língua para a outra. «O congresso é concebido como uma viagem através das idades e situações da pessoa, desde a sua infância passando pelas distintas etapas do seu percurso de vida pessoal e familiar».
Alguns dos títulos das sessões são, por exemplo: "Entre Netflix, Instagram e TikTok: Como conduzir os diálogos sobre sexualidade com (pré) adolescentes?", "Relações românticas jovens. Reparar as feridas emocionais", "As fases do namoro e como acertar com o parceiro", "Infidelidade: como enfrentá-la e o papel do perdão", "Algumas coisas simples que marcam uma grande diferença na tua vida íntima", "Como sair do vício da pornografia", "Quanto te exibes, tanto vales: O negócio da hipersexualização nas redes", "Amar-se quando chegam os filhos", "Chaves para a saúde relacional afetiva no casal", "Educação sexual em casa: chave para prevenir o abuso sexual", etc.
«A par da excelência científica – explica Leticia Rodríguez –, será dada prioridade às experiências práticas. Acreditamos que os muitos anos de trabalho da IFFD no âmbito da família em 66 países têm servido para acumular ideias inspiradoras que podem ser de grande proveito para as famílias». Carmelo acrescenta: «Este congresso procura ajudar a reforçar esta área tão importante das nossas vidas: a boa gestão das emoções e a dimensão sexual».
A IFFD, que organiza este evento, é uma ONG internacional que promove atividades de formação, apoio e acompanhamento para famílias em todo o mundo, independentemente da raça, cor, religião ou origem. Presta serviços a numerosas instituições (familiares, laborais, religiosas, etc.) e, desde há anos, muitos projetos promovidos por fiéis e amigos da Prelatura têm contado com a sua experiência e know-how para desenvolver cursos de orientação familiar.
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