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“Uma canção de
juventude”,
audiolivro da
primeira mulher
suíça do Opus Dei

Neste audiolivro, Maria Casal
partilha o seu caminho interior,
os seus momentos com S.
Josemaria e algumas memórias
sobre o desenvolvimento do
Opus Dei. A autora é a primeira
mulher suíça do Opus Dei.
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Google Play Livros ► “Una canción de
juventud” (áudio pago; em espanhol)

Ivoox ► “Una canción de Juventud”
(áudio gratuito; em espanhol)

Este relato é um testemunho
autobiográfico da primeira mulher
suíça do Opus Dei. De pais suíços e de
religião protestante, Maria Casal
nasce e cresce em Sevilha, em
tempos de guerra. Decide estudar
Medicina (era a única mulher,
recorda), e passado pouco tempo,
converte-se ao catolicismo.

Em 1954, dirige a Escola de
Enfermagem da Universidade de
Navarra, e mais tarde,
desempenhará várias funções na
promoção e formação da mulher,
tanto em Itália como na Suíça.

https://play.google.com/store/audiobooks/details/Mar%C3%ADa_Casal_Una_canci%C3%B3n_de_juventud_Libros_sobre_e?id=AQAAAEBCURoRSM&gl=IT
https://play.google.com/store/audiobooks/details/Mar%C3%ADa_Casal_Una_canci%C3%B3n_de_juventud_Libros_sobre_e?id=AQAAAEBCURoRSM&gl=IT
https://play.google.com/store/audiobooks/details/Mar%C3%ADa_Casal_Una_canci%C3%B3n_de_juventud_Libros_sobre_e?id=AQAAAEBCURoRSM&gl=IT
https://play.google.com/store/audiobooks/details/Mar%C3%ADa_Casal_Una_canci%C3%B3n_de_juventud_Libros_sobre_e?id=AQAAAEBCURoRSM&gl=IT
https://www.ivoox.com/una-cancion-juventud-maria-casal-audios-mp3_rf_45673070_1.html
https://www.ivoox.com/una-cancion-juventud-maria-casal-audios-mp3_rf_45673070_1.html
https://open.spotify.com/intl-it/album/0YZJM20UEyabBd5E2LDuAS?si=PkWfKiNaQR6KN0290B7Drg&nd=1


Recentemente falecida, deixou uma
marca indelével nos que privaram
com ela, como pode ler-se neste link
(artigo em italiano).

Informação sobre o livro
retirada de “Una canción de
juventud”, Ediciones Rialp.

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://

opusdei.org/pt-pt/article/uma-cancao-
de-juventude-audiolivro-da-primeira-

mulher-suica-do-opus-dei/ (25/01/2026)

• 
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