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“Tu és sal, alma de
apóstolo”

Tu és sal, alma de apóstolo. –
"Bonum est sal" – o sal é bom,
lê-se no Santo Evangelho; "si
autem sal evanuerit" – mas se o
sal se desvirtua... de nada
serve, nem para a terra, nem
para o esterco; deita-se fora
como inútil. Tu és sal, alma de
apóstolo. – Mas se te
desvirtuas... (Caminho, 921)

18/02/2007

Os católicos têm de andar pela vida
como apóstolos: com luz de Deus,



com sal de Deus. Sem medo, com
naturalidade, mas com tal vida
interior, com tal união com Nosso
Senhor, que iluminem, que evitem a
corrupção e as sombras, que
repartam o fruto da serenidade e a
eficácia da doutrina cristã. (Forja,
969)

Em momentos de desorientação
geral, quando clamas ao Senhor
pelas suas almas!, parece que não te
ouve, que está surdo aos teus apelos.
Inclusivamente chegas a pensar que
o teu trabalho apostólico é vão.

– Não te preocupes! Continua a
trabalhar com a mesma alegria, com
a mesma vibração, com o mesmo
afinco. Permite-me que insista:
quando se trabalha por Deus, nada é
infecundo! (Forja, 978)

– Filho: todos os mares deste mundo
são nossos, e lá onde a pesca é mais
difícil é também mais necessária.
(Forja, 979)



Com a tua doutrina de cristão, com a
tua vida íntegra e com o teu trabalho
bem feito, tens que dar bom
exemplo, no exercício da tua
profissão e no cumprimento dos
deveres do teu cargo, aos que te
rodeiam: os teus parentes, os teus
amigos, os teus companheiros, os
teus vizinhos, os teus alunos... – Não
podes ser um embusteiro (Forja,
980).

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://

opusdei.org/pt-pt/article/tu-es-sal-alma-
de-apostolo/ (22/11/2025)

https://opusdei.org/pt-pt/article/tu-es-sal-alma-de-apostolo/
https://opusdei.org/pt-pt/article/tu-es-sal-alma-de-apostolo/
https://opusdei.org/pt-pt/article/tu-es-sal-alma-de-apostolo/

	“Tu és sal, alma de apóstolo”

