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Um cantico de
louvor e amor: o
Trium Puerorum

O Trium Puerorum € um
cantico de louvor a Deus, que a
Igreja aconselha a rezar depois
da Santa Missa. Toda a
natureza, com o sol, as estrelas,
0s raios, as nuvens ou 0s mares,
se junta a este cantico entoado
por trés jovens judeus do
Antigo Testamento.
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» Rezar o Trium puerorum com o
Devocionario online em portugués e
latim.

O rei Nabucodonosor mandou
construir uma estatua de ouro com
27 metros de altura (cf. Dn 3). Todos
os seus subditos, vindos de varios
povos e nacdes, se reuniram em
torno dela e comecaram a adora-la. O
castigo para aqueles que se
recusaram foi claro: «Quem nao se
curvar e adorar sera imediatamente
lancado na fornalha ardente». A
situacdo era propicia para denunciar
0s judeus, entdo alguns caldeus
puseram-se de acordo e rapidamente
foram ter com Nabucodonosor: «Viva
o rel para sempre! (...) Existem
alguns homens judeus que puseste
na administracdao da Babilonia
(Ananias, Azarias e Misael), que nao
obedecem ao decreto real, nem
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servem os teus deuses, nem adoram
a estatua de ouro que erigiste». Entdo
o rei, enfurecido e furioso, mandou
chamar aqueles trés jovens.

«E verdade que rejeitais o culto aos
meus deuses e a adoracdo a estatua
de ouro erigida por mim?» (...) Se ndo
o fizerdes, sereis logo lancados
dentro da fornalha ardente. E qual o
deus que podera libertar-vos da
minha méao?

Os trés jovens responderam em
unissono, sem qualquer sombra de
duvida:

— O Deus que nos servimos (...), pode
livrar-nos. (...) E ainda que néo o
faca, fica sabendo, 6 rei, que nado
prestamos culto aos teus deuses e
que ndo adoramos a estatua de ouro
que tu levantaste.

A reacdo de Nabucodonosor foi
imediata. Ordenou que a fornalha
fosse acesa sete vezes mais do que o



normal e mandou Ananias, Azarias e
Misael 14 para dentro. O fogo era tdo
intenso que até chamuscou parte da
comitiva do rei. No entanto, ndo
conseguiu danificar nenhum dos
jovens, pois um anjo do Senhor
desceu com eles e tirou a chama da
fornalha.

Entdo, passeavam no meio das
chamas,

louvando a Deus e bendizendo o
Senhor. (...):

Bendito e louvado sejas, Senhor,
Deus dos nossos pais!

Que o teu nome seja glorificado pelos
séculos!

Das catacumbas ao missal

Esta passagem do livro de Daniel foi
tomada no século IT a.C. como um
exemplo por aqueles judeus que, sob
0 dominio de Antioco IV Epifanio,



preferiram a morte a ser infiéis a
Alianca. N@s, cristdos, vemos na
libertacdo dos trés jovens o anuncio
da Pascoa de Jesus, o martir por
exceléncia e o primeiro a
experimentar a renovacao do cosmos
que a Ressurreicdo traz consigo. Este
relato foi tido em alta estima durante
0s primeiros séculos do cristianismo
e, por esse motivo, foi
frequentemente retratado
artisticamente nas catacumbas,
sepulcros e relicarios. Mas o que sem
duvida contribuiu para dar-lhe
maior relevancia foi a sua
introducdo na grande vigilia pascal e
noutras acoes liturgicas tanto no
Oriente como no Ocidente. E a partir
do século VIII, a sua popularidade foi
tdo grande que se encontram
versificacdes em varias linguas
nacionais.

A presenca do hino dos trés jovens
ou cantico do Benedicite no Ordo
Missae remonta ao século IX, mas



sera com o Missal Romano de 1570
que é oficialmente adicionado aos
ritos conclusivos da Missa. Até entdo
as fontes falam de uma diversidade
de formas de rezar uma série de
oracdes que, com o0 passar do tempo,
acabou por se chamar Trium
puerorum . Este conjunto era
formado pelo cantico Benedicite do
livro de Daniel, além de uma série de
salmos, versiculos e oracdes.
Algumas fontes especificam que este
conjunto de ora¢des era cantado por
todos os que participavam na
procissdo até a sacristia; outros, por
outro lado, remetem-no ao
celebrante, no momento de depor as
vestes sacerdotais. Mas o que
sabemos com certeza é que no missal
do inicio do século XX apareceu
como a ultima orac¢ao prevista para o
sacerdote no final da celebracdo
eucaristica. O entdo chamado Canon
Missae terminava com o sacerdote
que, descendo do altar, dizia o Trium
puerorum " como acéo de gracas. Foi
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assim até 1962, quando foi excluido
do ordinario da Missa e colocado
entre as oracOes recomendadas pro
opportunitate. Nas edicdes recentes
do Missal Romano, ndo aparece nas
oracgOes propostas de acdo de gracas
depois da Missa. Nao é
surpreendente, portanto, que a
relacdo entre a acao de gracas e este
cantico seja hoje menos clara.

Novidade de um costume

Conhecendo ja a sua presenca no
missal no inicio do século XX,
contextualizamos a anotacao feita
por Sao Josemaria em 1932: «Seria
muito bonito terminar, cada dia, a
acdo de gracas com a antifona
“Trium puerorum?”, os dois salmos e
as oracoes seguintes (cinco minutos)
que o breviario pde na acdo de
gracas post Missam» ' . Porém, s6
oito anos depois é que encontramos a
primeira referéncia a pratica deste
costume, quando o autor do diario de



Diego de Leon escreve: «O Padre
celebra no oratorio; depois da Missa,
diz que a partir de agora sera
costume na Obra terminar a acdo de
gracas depois da comunhdo com a
oracdo En Ego e o cantico dos trés
jovens»™

Como noutras ocasioes, este costume
da Obra foi ganhando corpo com a
experiéncia e o tempo. Nao € de
estranhar, portanto, que em 1947,
Sdo Josemaria se questionasse mais
uma vez sobre a melhor forma de
viver a acdo de gracas depois da
Missa. Numa carta ao Conselho
Geral, que ainda se encontrava em
Madrid, pediu-lhes que vissem «se
ndo é demasiado longo — penso que
ndo -, depois dos dez minutos de
acdo de gracas pessoal acabada a
Santa Missa, fazer coletivamente e de
modo liturgico a acdo de gragas com
a Antifona e o cantico dos trés
jovens, o Salmo 150, etc. e as trés
pequenas oracdes, com uma unica



conclusdo. Depois a jaculatoéria e
acabou-se. Tem cinco anos de
indulgéncias de cada vez, e plenaria
no més. Se convier, faca-se em todas
as casas» . Com o tempo, a pratica
instalou-se e, a partir de 1950, foi
incorporada ao ritmo habitual dos
Centros da Obra.

E preciso dizer que esta oracio nio
era algo exclusivo da Obra, mas,
como ja vimos, estava presente no
ordindrio da Missa daquela época.
Além disso, é bom lembrar que o
Cantico de Daniel 3 se encontrava —e
ainda hoje — nas laudes da Liturgia
das Horas, especialmente aos
domingos. No entanto, a novidade
que Sao Josemaria introduziu foi
estender a oragao aos leigos,
encorajando assim a sua participacao
ativa na liturgia. Por outro lado, este
costume ajuda-nos a viver a acao de
gracas com toda a Igreja, ao mesmo
tempo que nos lembramos qual é o



nosso objetivo final: dar gloria a
Deus Uno e Trino.

Com toda a Igreja

Com este procedimento, Sdo
Josemaria distinguia dois momentos
de acdo de gracas depois da Missa,
para os centros da Obra. O primeiro
diz respeito ao didlogo silencioso de
cada um com Deus Pai, Filho e
Espirito Santo: «O amor a Cristo, que
se oferece por nds, anima-nos a saber
encontrar, uma vez terminada a
Santa Missa, alguns minutos de acao
de gracas pessoal e intima, que
prolonguem no siléncio do coragdo
essa outra acao de gracas que € a
Eucaristia»®’.

Por outro lado, o segundo momento
quer sublinhar a dimensao eclesial
da acdo de gracas, que ndo se reduz
apenas a uma experiéncia individual
de intimidade com Jesus. O dom de
Deus na Eucaristia € tdo grande que
nenhuma criatura sozinha pode



expressar a devida gratiddo. Esta
oracdo permite-nos agradecer-Lhe
juntos por ter vindo a nossa casa. Por
isso, quando rezamos o Trium
puerorum, ndo estamos apenas a
agradecer a Jesus pela nossa
comunhdo, mas também a daqueles
que nos rodeiam. E como se Lhe
disséssemos: «Agradecemos-Te por
teres vindo a cada um de nds, por Te
teres feito presente por nos, por
todos os cristaos».

Precisamente para que as nossas
vozes se juntem mais facilmente ao
canto de louvor e de amor com que a
Igreja vive cada encontro eucaristico,
Sao Josemaria pensou que se deve
recitar o Trium puerorum. Dedicar
um tempo de acdo de gracas a este
cantico ajuda-nos, portanto, a crescer
na comunhdo entre todos os cristaos
por meio da Eucaristia. E é nela que
a Igreja «renasce e se renova
continuamente como Communio que
Cristo trouxe ao mundo, cumprindo



assim o designio eterno do Pai (cf. Ef
1, 3-10). De modo especial na
Eucaristia e por meio da Eucaristia, a
Igreja contém em si o germe da
unido definitiva em Cristo de tudo o
que existe no céu e de tudo o que
existe na terra, como dizia Paulo (cf.
Ef 1, 10) : uma comunhéo
verdadeiramente universal e

eterna»'®.

Um laboratorio de louvor

O Trium puerorum €é um convite
constante a abencgoar e louvar o
Senhor. Lembra-nos que a vocagao
mais intima de todas as criaturas é
dar gloria a Deus, Uno e Trino. A
comunhao é inseparavel do desejo
afetivo e efetivo de louva-1’O, de
reconhecer a Sua grandeza e a Sua
omnipoténcia.

Este movimento da alma é coerente
com a celebracdo eucaristica, pois a
Missa, especialmente a oracao

eucaristica, € uma grande oracgao de



acdo de gracas, que comega com um
canto de louvor - Santo, Santo, Santo
— e termina com uma solene
glorificacdo de Deus Pai por Cristo,
com Ele e n’Ele. O Trium Puerorum
prolonga esta ora¢io. E um momento
que poderiamos ver como um
laboratorio no qual aprendemos a
transformar as nossas relagées com o
COSMOS e com 0S outros num canto
de louvor a Trindade. Deste modo,
rezar o Trium puerorum antes de
iniciar as nossas tarefas diarias,
lembra-nos a atitude com que
devemos enfrentar cada dia: «Da
"toda" a gloria a Deus. — "Espreme”
com a tua vontade, ajudado pela
graca, cada uma das tuas acdes, para
que nelas ndo fique nada que cheire
a humana soberba, a complacéncia
do teu "eu"»""".

Neste laboratorio, todas as criaturas
espirituais e materiais se reunem;
todos os elementos do cosmos e do
povo de Israel sdo recapitulados,



comecando pelos que sdo mais
materiais e terminando pelos que
tém maior capacidade vital. O pico
deste crescendo é ocupado pelo
«humilde de cora¢do» (Dn 3, 87),
entre os quais Ananias, Azarias e
Misael. Para que todos possamos
juntar-nos a eles e assim cumprir o
projeto original da criacdo — «Tudo o
que respira louve o SENHOR!» (S1
150,6) — a Igreja conclui o Trium
puerorum com um pedido articulado
num Pai-nosso, alguns Salmos e trés
oragdes. Neles ressoam 0s mesmos
desejos expressos acima, mas desta
vez convertidos em suplica intensa
para que nos, que também estamos
no meio do fogo das provagoes
internas e externas, experimentemos
o0 alivio da ajuda divina e assim
possamos converter todo o nosso dia
num Magnificat a misericordia
divina.
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