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Trabalhar a
confianca (IX): E se
eu quiser uma
viagem de finalistas
diferente?

Quando os filhos se aproximam
do final da etapa escolar,
comecam as interrogacoes
acerca da viagem de fim de
curso. Este video procura
refletir sobre a oportunidade de
didlogo que se pode criar com
os adolescentes tendo como
motivo estas viagens. Video de
7 minutos com legendas em
portugués.



13/04/2019

Para saber como ativar legendas em
portugués, clique aqui.

Quando os filhos se aproximam do
final da etapa escolar, comecam as
interrogacdes acerca da viagem de
fim de curso. Este video procura
refletir sobre a oportunidade de
dialogo que se pode criar com o0s
adolescentes tendo como motivo
estas viagens.

Chega o ultimo ano do secundario e
cresce a expetativa dos filhos para
celebrar o fecho desta etapa com
uma viagem com 0s amigos. Praia,
montanha, festa, desporto, sdo as
possibilidades que se costumam
apresentar na hora de passar uns
dias com os colegas de quase 12 anos
e de viver uma experiéncia, talvez a
ultima partilhada com todos, que


https://opusdei.org/pt-pt/article/como-ativar-as-legendas-dos-videos-no-youtube/

ficard para sempre na memoria do
grupo.

Para as familias, estes momentos
costumam ser cheios de entusiasmo e
alegria, mas também de duvidas. Que
acontece quando o projeto de viagem
que o grupo de amigos dos filhos se
propde realizar ndo coincide com os
valores familiares? Enfrentar esta
questdo € um desafio, e pode ser uma
boa oportunidade para os pais
dialogarem com os filhos.

Propomos algumas perguntas que
podem ajudar a aproveitar o video,
quando o virem com casais amigos,
com pais e mies da escola ou na
paroquia:

Perguntas para o dialogo:

* Que posso fazer para entender
como pensam os meus filhos?
Que modelo de vida tém os
meus filhos? E os seus amigos?
Tenho uma atitude de abertura



perante eles? Procuro que a
forma como exponho as minhas
ideias nas nossas conversas
ajude os meus filhos a abrirem-
se comigo? Tenho consciéncia
de que posso ferir os meus
filhos com a minha falta de
confianca? Aceito e elogio as
suas propostas positivas?
Questiono-o0s sobre 0s motivos
que justificam as suas
propostas?

Compreendo e partilho o
entusiasmo dos meus filhos com
a sua viagem de fim de curso,
ou considero-o como algo sem
importancia? Conhecemos a
realidade da viagem que o
grupo da escola propde? Esta de
acordo com os valores que
queremos ensinar aos nossos
filhos?

Envolvemo-nos como casal na
organizacdo da viagem?
Perante uma proposta que nao
nos consegue convencer,



propomos outra opc¢ao?
Preocupa-nos a pressdo social
de ndo aceitar uma
determinada viagem? Sabemos
transmitir aos nossos filhos, de
um modo simpatico, quais sdo
os limites econémicos que
podemos aceitar? Procuramos,
juntamente com os filhos,
procurar outra alternativa?

Propostas para a acdo

Antes de falar com um filho sobre
estas viagens, é muito positivo que os
pais estejam de acordo, sejam
razoaveis quanto aos motivos e
coerentes quanto a posicao que
procuram transmitir.

Conhecer as expetativas dos filhos;
sobretudo, falando com eles.
Facilitar-lhes a oportunidade de
falarem, ajuda-los a refletir sobre as
suas proprias ideias, e a que as
confrontem com realismo com a sua
propria situagdo, e com a da familia.



F importante falar do entusiasmo do
fim da etapa escolar e compartilha-lo
com eles. Também dos riscos, se 0s
houver, da viagem - abuso do alcool,
drogas, sexo - mas fazé-lo sempre
dentro de uma posicao de didlogo.
Tentar ndo se centrar demais em
abordagens imperativas nem em
exemplos de situagOes extremas.

Envolver-se na organizacdo da
viagem. Propor ideias de viagens que
sejam divertidas para eles. E
necessario conhecer o ambiente que
rodeia os filhos e a realidade da
viagem proposta pela turma. Tomar
decisdes em conjunto com os filhos,
deixando de lado a pressao social.

Meditar com a Sagrada Escritura e
com o Catecismo da Igreja Catolica

* A formacdo da consciéncia é
tarefa para toda a vida. Desde
0S primeiros anos, a crianca
desperta para o conhecimento e
para a pratica da lei interior



reconhecida pela consciéncia
moral. Uma educacdo prudente
ensina a virtude: preserva ou
cura do medo, do egoismo e do
orgulho, dos ressentimentos da
culpabilidade e dos movimentos
de complacéncia, nascidos da
fraqueza e das faltas humanas.
A formacdo da consciéncia
garante a liberdade e gera a paz
do coracao. (Catecismo da Igreja
Catolica, 1784)

Os pais sdo os primeiros
responsaveis pela educacdo dos
filhos. Testemunham esta
responsabilidade, primeiro pela
criacdo dum lar onde sdo regra
a ternura, o perddo, o respeito,
a fidelidade e o servigo
desinteressado. O lar é um
lugar apropriado para a
educacdo das virtudes, a qual
requer a aprendizagem da
abnegacdo, de sdos critérios, do
autodominio, condic¢des da



verdadeira liberdade. Os pais
ensinarao os filhos a
subordinar «as dimensoes
fisicas e instintivas as
dimensdes interiores e
espirituais» (CA). Os pais tém a
grave responsabilidade de dar
bons exemplos aos filhos.
Sabendo reconhecer diante
deles os proprios defeitos, serdo
mais capazes de os guiar e
corrigir: «<Aquele que ama o seu
filho, castiga-o com frequéncia
[...]. Aquele que da
ensinamentos ao seu filho sera
louvado» (Sir 30, 1-2). «E v@s,
pais, ndo irriteis 0s vossos
filhos: pelo contrario, educai-os
com disciplina e adverténcias
inspiradas pelo Senhor» (Ef 6,
4). (Catecismo da Igreja Catolica,
2223).

Incumbe aqueles que exercem
cargos de autoridade garantir
os valores que atraem a
confianca dos membros do



grupo e os incitam a colocar-se
ao servico dos seus
semelhantes. A participacao
comeca pela educacéo e pela
cultura. «Pode-se legitimamente
pensar que o futuro da
humanidade esta nas maos
daqueles que souberem dar as
geracOes de amanha razoes de
viver e de esperar». (Catecismo
da Igreja Catolica, 1917).

Meditar com o Papa Francisco

Na época atual, em que reina a
ansiedade e a pressa tecnologica,
uma tarefa importantissima das
familias é educar para a capacidade
de esperar. Ndo se trata de proibir as
criancas de (...), mas de encontrar a
forma de gerar nelas a capacidade de
diferenciarem as diversas logicas e
ndo aplicarem a velocidade digital a
todas as areas da vida. (Amoris
laetitia, 275).



A adolescéncia ndo é uma patologia
que devemos combater. Faz parte do
crescimento normal e natural da
vida das nossas criangas. Onde ha
vida ha movimento, onde ha
movimento ha mudanga, busca,
incerteza, esperanca, alegria e
também angustia e desolagao.
Enquadremos bem os nossos
discernimentos no ambito de
processos vitais previsiveis. Existem
limites que precisamos de conhecer
para ndo nos alarmarmos, para nao
sermos negligentes e sabermos
acompanhar e ajudar a crescer. Nao
é tudo indiferente mas nem tudo tem
a mesma importancia. Portanto, é
preciso discernir que batalhas devem
ser travadas ou ndo. Neste caso serve
muito ouvir casais com experiéncia,
que embora nao tenham uma receita
a dar, ajudar-nos-do com o seu
testemunho a conhecer este ou
aquele limite ou variedade de
comportamentos. (Basilica de Sdo
Jodo de Latrdo, 19 de Junho de 2017).



Proponhamos-lhes metas amplas,
grandes desafios e ajudemo-los a
realiza-las, a alcangar as suas metas.
Nao os deixemos sos. Por
conseguinte, desafiemo-los mais do
que eles nos desafiam. Nao deixemos
que recebam a “vertigem” de outros,
0s quais s6 pdem em risco as suas
vidas: demos-lha nos! Mas a vertigem
certa, que satisfaca este desejo de se
mover, de ir em frente. (Basilica de
Sdo Jodo de Latrdo, 19 de Junho de
2017).

Meditar com S. Josemaria

“F necessdrio que os pais arranjem
tempo para estar com os filhos e
falar com eles. Os filhos sdo o que ha
de mais importante; mais importante
do que os negocios, do que o
trabalho, do que o descanso. Nessas
conversas, convém escuta-los com
atencao, esforcar-se por
compreendé-los, saber reconhecer a
parte de verdade - ou a verdade



inteira - que possa haver em algumas
das suas rebeldias. E, ao mesmo
tempo, apoiar as suas aspiracoes,
ensina-los a ponderar as coisas e a
raciocinar; ndo lhes impor uma
conduta, mas mostrar-lhes os
motivos, sobrenaturais e humanos,
que a aconselham. Numa palavra,
respeitar a sua liberdade, ja que nao
ha verdadeira educacdo sem
responsabilidade pessoal, nem
responsabilidade sem liberdade.” (
Cristo que passa, n°. 27).

"Deveis administrar a liberdade dos
filhos, de acordo com a sua idade.
N&o podem tratar todos do mesmo
modo. A justica exige que tratem de
maneira diferente os filhos
diferentes, mas de modo que nao
tenham citmes. Sdo diferentes pela
idade, pelo temperamento, pela
saude, pelas suas condi¢oes
intelectuais... Assim, com a vossa
ajuda, conseguem ser iguais e amar-
se muito, portar-se bem, ter as



virtudes de seus pais, e ser bons
filhos de Santa Maria". Encontro em
Guadalaviar (Valencia), 17 de
novembro de 1972.

"Compreende-os, desculpa-os:
porventura tu e eu ndo fizemos o
mesmo com Nosso Senhor, e
voltamos a fazer? Que percebam que
és o melhor amigo, que ninguém os
ama tanto como o seu pai e a sua
made. Veras como ficam orgulhosos".
Encontro em El Prado (Madrid), 18 de
novembro de 1972.
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