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Tomas e Inés
(Lisboa): as
aventuras de uma
familia imperfeita
desde o namoro até
aos filhos

Casaram ha 16 anos. A Inés tem
39 anos, é arquiteta e pintora. O
Tomas tem 42 anos, e trabalha
como relagdes-publicas numa
empresa na area das cidades
inteligentes. Em discurso direto
falam no namoro, casamento, a
vida em casal e a chegada dos
filhos.
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1. O Namoro
2. 0 Casamento
3. Marido e Mulher

4. A Familia

Tomas - Foi no Alentejo que nos
conhecemos melhor, e desde o inicio
estabelecemos regras para o namoro.
O que é, paradoxalmente, uma
manifestacdo de liberdade. Permitiu
uma grande descontracdo. Deixou de
haver um peso enorme sobre nos.

Inés - Um dia tinhamos ido passar
um dia numa casa no Alentejo,
pertencente a alguém que nos
lembrou que havia s6 um quarto
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onde podiamos passar a noite. O
resultado foi que eu dormi no quarto,
enquanto o Tomads passou a noite na
sala, constantemente lambido pelos
cdes e sem conseguir dormir.

Tomas - Por vezes 0s amigos
estranhavam e diziam "isso ja ndo se
usa". Coisas como haver um lugar
para as raparigas e outros para os
rapazes dormirem, quando iamos
todos para fora. Mas depois
acabavam por apreciar e ficavam
cativados.

Inés - Eu ndo tinha medo de dizer
nada daquilo que pensava. Se ele ndo
gostasse, ia-se embora e pronto. O
Tomas, embora tenha este "ar de
santo" também é dificil. Por isso,
discordar dele da trabalho... Mas era
muito bom ndo ter medo nenhum de
discutir fosse o que fosse.




A sessdo do Tomadas e Inés no curso
Aprender a namorar: "Na saude e na
doenca? Para sempre? E possivel?"

Tomads - Em certa fase levava a Inés a
casa, a Sintra, e rezavamos o terco
pelo caminho. E a naturalidade com
que rezavamos os dois determinou a
naturalidade com que hoje rezamos
em familia. Tivemos pessoas que
foram grandes e importantes
exemplos. Além dos pais de ambos,
0s meus avos, que viviam em
Coimbra. O meu avo, sempre
apaixonado pela avd, levava-lhe
flores e chamava-lhe "a minha
namorada". Quando iamos a Coimbra
almocar com os meus avos, a
sensacdo que tinhamos quando
voltdvamos era a mesma que se tem
quando se volta de um retiro.



Inés - Esses avis do Tomas eram
romanticos e jovens, e arranjavam-se
um para o outro. Ndo eram pessoas
fechadas no seu cantinho, mas
cultivavam relagdes. NOs o que
queriamos era ser assim.

Tomas - No dia seguinte ao pedido de
casamento, pedi a mao da Inés ao pai
dela. Acho que ele devia estar a rir-se
por dentro, pois eram muitas irma4s,
e ja tinha experiéncia. E um
“cerimonial” muito engracado e
divertido. Tal como o jantar de
noivado que fizemos. Fizemos a
preparacdo para o casamento com o
Pe. Jodo Seabra e depois com o Pe.
Ricardo Neves, entretanto ja falecido.
Essa preparacdo incluiu testemunhos
de outros casais. A Inés recorda um
casal que acordava as 5h00 da
manhd para tomarem o pequeno-



almoco juntos, conversando um com
o0 outro.

Inés - Nesse jantar os irmdos do
Tomads diziam que ele era muito
chato, e eu sem entender. E pensei:
procurei namorar como deve ser,
conhecé-lo, e ndo notei nada. Mas
depois casamos, e... estd provado...
(risos de ambos).

Inés — Quando casamos, faltavam
dois anos para eu acabar o curso de
arquitetura. Parecia l6gico que
acabasse o curso antes de termos
filhos, mas passados alguns meses,
pensamos que aquilo assim nado
tinha graca nenhuma, que a casa
estava a ficar muito vazia... E a casa
comecou a encher-se. E acabei o
curso nesses dois anos. Foi nessa
altura que o meu pai faleceu.

Tomas - A certa altura estava a ficar
preocupado ao pensar em como
poderia gerir uma familia tdo
grande. E bom fazer planos, mas



Deus ri-se um pouquinho de nos; e,
melhor ainda do que fazer planos, é
sabermos adaptar-nos as
circunstancias que a vida nos
apresenta.

Tomas - Tivemos contrariedades pelo
facto de termos muitos filhos e
algumas pessoas que pensavam que
era uma grande irresponsabilidade.
Fomos para Sintra com os quatro
filhos que ja tinhamos (um deles
ainda por nascer). As rendas ja eram
caras. Em Lisboa nédo precisdvamos
de transportes publicos; em Sintra,
passdmos a necessitar de dois
automoveis. A vida estava-se a
transformar numa enorme
desordem. O dinheiro néo estica...

Inés - Sentimos a necessidade de
rezar porque as dificuldades
continuam, mas também para limpar
a intencdo: por-me no lugar dos
outros — em especial, daqueles que
nos desafiam mais -, e perceber que



terdo as suas razdes para nao nos
entender... Ter jeito e ndo permitir
quebras com os outros familiares.
Criar pontes. Os filhos ddo-se bem
com toda a familia.

Inés - Pedimos ajuda ao Espirito
Santo para transportar coisas do
namoro para o casamento, pois a
verdade é que ndo nos entendemos
com tanta facilidade como poderia
parecer. Preocupados com o facto de
sermos tao diferentes um do outro,
fomos falar com um padre, que se riu
e nos explicou que essas diferencas
eram boas. Admirar o outro é muito
importante, mas é um exercicio, pois
muitas vezes o que apetece é andar a
estalada...

Inés - Ter filhos ndo significa morrer.
Nem andar vestida de fato de treino
com uma mola na cabeca. Nada
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disso. Ninguém quer que a
namorada se transforme nisso. O
Tomas agora tem uma regra: quando
nos convidam, vamos. Se fazemos
anos, fazemos uma festa. Custa
imenso, as vezes. Mas agora 0s
nossos filhos, embora alguns deles
sejam pequenos, ja podem ficar em
casa a guarda dos irmdaos mais
velhos. Comemorar as festas. Passar
uma semana ou dez dias por ano sem
os filhos. Ao principio, quando
estamos soO os dois, ha a tendéncia
para falarmos s6 dos filhos, mas isso
passa. Nao podemos deixar de ser
quem somos. Temos de cuidar de
nos. Se ndo, ai é que os filhos ficam
sem pai e sem mae.

Tomas - Uma vez por més vamos ver
um bom concerto ou um bom
espetaculo, um bom cinema. Por
musica uma vez por semana, com oS
miudos na cama, uns acepipes, e
dancar; e os problemas ficam logo
com outra cor.



Inés - Ha fases em que num minuto
parece que nos afastamos muito um
do outro, mas com esfor¢o e com as
gracas do sacramento do
matrimoénio, que se sentem mesmo,
conseguimos superar as dificuldades
que vao aparecendo.

Tomas - Querer o bem do outro. As
vezes é dizer aquilo que o outro nao
quer ouvir. Tomar as decisdes a dois,
sempre com Deus presente, é
fundamental.

Inés - Os filhos entretém-se uns aos
outros; nos s6 temos de os educar
muito de vez em quando, de polir um
bocadinho, especialmente quando
sdo mais novos. Depois € outra
histdria, que exige saber manter o
dialogo com eles.

Tomas - Regras de vida que temos la
em casa: aquelas que o Papa
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Francisco recordou: agradecer, pedir
desculpa, pedir licenca; outras regras
importantes: viver sem fingir;
escutar sem julgar; amar sem exigir;
falar sem ofender. Tornaram-se um
guido de vida, embora parecam
coisas muito simples.

Inés - Nem sempre cumprimos as
regras: nem todos os dias rezamos o
terco em familia; nem todos os dias a
cozinha fica um brinco. As tarefas da
casa sdo de ambos. Ha dias em que
um tem mais energia, noutro dia, é o
outro. O Tomas tem dificuldade em
ndo dizer coisas como "eu pus-te a
louca na maquina"... Os filhos
também cumprem tarefas em casa. A
hora de deitar: temos estes filhos
todos... eles tém de ir para a cama a
uma hora.

Tomas - A nossa opcao € que,
enquanto sdo pequenos, nao ha
telefones, ndo ha Internet, ndao ha
nada disso. As vezes ouvimos


https://opusdei.org/pt-pt/article/carta-do-papa-aos-esposos-por-ocasiao-do-ano-da-familia/
https://opusdei.org/pt-pt/article/carta-do-papa-aos-esposos-por-ocasiao-do-ano-da-familia/
https://opusdei.org/pt-pt/article/5-ideias-para-o-dia-da-internet-mais-segura/

algumas criticas sobre esta opc¢ao,
mas cada vez mais apercebemo-nos
que ndo é por serem privados dos
telemdveis em pequenos que sdo
menos aptos para a tecnologia a
seguir. Mas a verdade é que é uma
alegria ver os miudos terem atencao
ao que os rodeia. Também nos
procuramos deixar os telefones na
comoda da entrada. A casa € para
nos.

Inés - As pessoas vém a nossa casa.
Ficam admiradas com coisas como,
por exemplo, os nossos filhos irem
deitar-se sozinhos, a uma certa hora,
mesmo com dois anos . Percebe-se
que muitas pessoas costumam ficar
ali bastante tempo, quando vao
deitar os seus filhos. E nds
admiramos essa paciéncia.
Aprendemos com eles e eles
CONnNosco.

Tomas - Por vezes atuamos por
antecipacdo, outras vezes em reacao.


https://opusdei.org/pt-pt/article/educar-nas-novas-tecnologias/
https://opusdei.org/pt-pt/article/educar-nas-novas-tecnologias/
https://opusdei.org/pt-pt/article/educar-nas-novas-tecnologias/
https://opusdei.org/pt-pt/article/educar-nas-novas-tecnologias/

Ha decisdes relativamente aos filhos
em que temos de ir até aos fim, e ha
outras em que temos que mudar, e
isso faz-nos bem. Saber pedir
desculpa. O medo de perder a base
de confianca que os filhos tém nos
pais.

Inés - Nao é facil ser nosso filho!

Ver também:

- Carta do Papa aos esposos
por ocasido do Ano da Familia

- Ebook gratuito: "Amor
humano e vida crista" (audio)

- Dulce e José Maria (Lisboa): das
dificuldades do namoro ao
casamento
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