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Tema 35. A oracao na
vida crista

Os conteudos da oracdo podem
ser multiplos e variados. A
oracdo de peticdo faz parte da
experiéncia religiosa universal.
O reconhecimento dos bens
recebidos instiga o homem a
voltar o espirito para Deus. E
também parte essencial da
oracdo reconhecer e proclamar
a grandeza de Deus. O
Catecismo distingue entre
oracdo vocal, meditacao e
oracdo de contemplacdo. As trés
tém um traco fundamental
comum: o recolhimento do
coracao.
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1. O que é a oracao

Em portugués, ha dois vocabulos
para designar a relacdo de amor
consciente e coloquial do homem
com Deus: prece e oracgdo. A palavra
“prece” provém do verbo latino
precor, que significa rogar, recorrer a
alguém, solicitando um beneficio. O



termo “oracdo” provém do
substantivo latino oratio, que
significa fala, discurso, linguagem.

As defini¢Oes que se ddo de oragao
costumam refletir estas diferencas de
matiz que encontramos ao aludir a
terminologia. Por exemplo, S. Jodo
Damasceno considera que a oracao €
«a elevacdo da alma a Deus ou a
peticdo, a Deus, de bens que nos sédo
adequados»"; enquanto para S. Jodo
Climaco, é antes uma «conversa
familiar e unido do homem com
Deus». Por seu lado, Sta. Teresa do
Menino Jesus define a oracdo como
«um impulso do coracgdo, um simples
olhar lancado em direcdo ao céu, um
grito de reconhecimento e de amor,
tanto do interior da provagdo como
do interior da alegria»".

Os conteudos da oracao, como os de
qualquer didlogo de amor, podem ser
multiplos e variados. No entanto, ha



que destacar alguns particularmente
significativos:

1) Peticéo

E frequente a referéncia a oracéo
impetratoria ao longo de toda a
Sagrada Escritura, inclusivamente
nos labios de Jesus, que nao so
recorre a ela, mas também nos
convida a pedir, enfatizando o valor
e a importancia da oragao simples e
confiante. A tradicdo crista reiterou
este convite, pondo-a em pratica de
muitas maneiras: peticdo de perdao,
peticdo pela nossa propria salvacao e
pela dos outros, peticao pela Igreja e
pelo apostolado, peticdo pelas mais
variadas necessidades, etc.

De facto, a oracgdo de peticdo faz
parte da experiéncia religiosa
universal. O reconhecimento,
embora por vezes vago, da realidade
de Deus (ou, mais genericamente, de
um ser superior) incita o homem a
dirigir-se a Ele, solicitando a Sua



protecdo e ajuda. A oragdo nao se
esgota certamente na prece, mas a
peticdo é uma manifestacdo decisiva
da oracgdo, na medida em que
reconhece e expressa a condicdo de
criatura do ser humano e a sua
dependéncia absoluta de um Deus
cujo amor a fé nos da a conhecer de
modo pleno™.

2) Acdo de gracas

O reconhecimento dos bens
recebidos e, através deles, da
magnificéncia e misericdrdia divinas
instigam o homem a voltar o espirito
para Deus para proclamar e
agradecer os Seus beneficios. A
atitude de acdo de gracas atravessa,
do principio ao fim, a Sagrada
Escritura e a historia da
espiritualidade. Tanto uma como
outra revelam que, quando essa
atitude se enraiza na alma, gera um
processo que leva a reconhecer,
como dom divino, a totalidade



daquilo que acontece, ndo somente
as realidades que a experiéncia
imediata afirma como gratificantes,
mas também aquelas que podem
parecer negativas ou adversas.

Consciente de que os acontecimentos
estdo sob o designio amoroso de
Deus, o crente sabe que tudo é para o
bem daqueles — todo e cada um - que
sdo objeto do amor divino (cf. Rm 8,
28). «Habitua-te a elevar o coragdo a
Deus em acdo de gracas, muitas
vezes ao dia. — Porque te da isto e
aquilo. — Porque te desprezaram. —
Porque ndo tens o que precisas, ou
porque o tens. Porque fez tdo
formosa a sua Mae, que é também
tua Mae. — Porque criou o Sol e a Lua
e este animal e aquela planta. -
Porque fez aquele homem eloquente
e a ti te fez dificil de palavra... Da-
Lhe gracas por tudo, porque tudo é

bom»",

3) Adoracéo e louvor



F parte essencial da oracéo
reconhecer e proclamar a grandeza
de Deus, a plenitude do Seu ser, a
infinitude da Sua bondade e do Seu
amor. E possivel chegar ao louvor a
partir da consideracdo da beleza e
magnitude do universo, como
acontece em multiplos textos biblicos
(cf., por exemplo, S1 19; Sir 42, 15-25;
Dn 3, 32-90) e em numerosas oracdes
da tradicdo cristd; ou a partir das
obras grandes e maravilhosas que
Deus realiza na historia da salvacdo,
como ocorre no Magnificat (Lc 1,
46-55) ou nos grandes hinos paulinos
(ver, por exemplo, Ef 1, 3-14); ou de
factos pequenos e inclusive
minusculos nos quais se manifesta o
amor de Deus.

Em todo o caso, 0 que caracteriza o
louvor é que nele o olhar dirige-se
diretamente ao proprio Deus, tal
como € em si, na Sua perfeigao
ilimitada e infinita. «O louvor é a
forma de oragao que mais



imediatamente reconhece que Deus €é
Deus! Canta-O por Si proprio,
glorifica-O, ndo tanto pelo que Ele
faz, mas sobretudo porque ELE E»'®,
Estd, por isso, intimamente unido a
adoracdo, ao reconhecimento, ndo s
intelectual mas existencial, da
pequenez de toda a criacdo em
comparacao com o Criador e, por
consequéncia, a humildade, a
aceitacdo da indignidade pessoal
diante de quem nos transcende até
ao infinito; ao assombro que provém
do facto de que esse Deus, ao qual os
anjos e o universo inteiro rendem
homenagem, se tenha dignado néo so
a fixar o seu olhar no homem mas a
habitar no homem; até mesmo, a
encarnar.

A adoracdo, o louvor, a peticdo, a
acdo de gracas sintetizam as
disposicdes de fundo que
caracterizam a totalidade do didlogo
entre o homem e Deus. Seja qual for
o conteudo concreto da oracdo, quem



reza fa-lo sempre, de uma forma ou
de outra, explicita ou implicitamente,
adorando, louvando, suplicando,
implorando ou dando gracgas a esse
Deus ao qual venera, ao qual ama e
no qual confia. Ao mesmo tempo,
importa reiterar que os conteudos
concretos da oracdo podem ser muito
variados. As vezes, recorre-se a
oracdo para considerar passagens da
Escritura, para aprofundar alguma
verdade cristd, para reviver a vida de
Cristo, para sentir a proximidade de
Santa Maria... Noutras vezes, a
oracao surge da nossa propria vida
para que Deus se torne participe das
alegrias e das afli¢des, dos sonhos e
dos problemas que a existéncia
comporta; ou para encontrar apoio
ou consolo; ou para examinar, diante
de Deus, 0 n0sso proprio
comportamento e chegar a
propasitos e decisdes; ou, mais
simplesmente, para comentar os
acontecimentos do dia com Aquele
por quem nos sabemos amados.



Como encontro entre o crente e Deus,
no qual se apoia e pelo qual se sabe
amado, a oracdo pode versar sobre a
totalidade dos acontecimentos que
conformam a existéncia e sobre a
totalidade dos sentimentos que o
coracao pode experimentar.
«Escreveste-me: “Orar € falar com
Deus. Mas de qué?”. De qué?! D'Ele e
de ti; alegrias, tristezas, éxitos e
fracassos, ambic¢des nobres,
preocupacdes diarias..., fraquezas; e
acoes de gracas e pedidos; e Amor e
desagravo. — Em duas palavras:
conhecé-I’O e conhecer-te — ganhar
intimidade!»". Seja qual for o
caminho, a oragdo é sempre um
encontro intimo e filial entre o
homem e Deus, que fomenta a
consciéncia da proximidade divina e
permite viver cada dia da existéncia
com os olhos postos em Deus.




2. Expressoes ou formas da oracao

Atendendo aos modos ou formas de
manifestacdo da oracgao, os autores
costumam apresentar diversas
distinc¢des: oracgdo vocal e oragao
mental; oracdo publica e oracgdo
privada; oracdo predominantemente
intelectual ou reflexiva e oracao
afetiva; oracdo regrada e oracao
espontanea, etc. Noutras ocasioes, 0s
autores tentam esbogar uma
gradacdo na intensidade da oracao,
distinguindo entre ora¢do mental,
oracdo afetiva, oracdo de quietude,
contemplacdo, oracdo unitiva...

O Catecismo da Igreja Catdlica
estrutura a sua exposicao,
distinguindo entre: oragdo vocal,
meditacdo e oracdo de contemplacao.
As trés «tém um traco fundamental
comum: o recolhimento do coracdao.
Esta atencdo em guardar a Palavra e
permanecer na presenca de Deus faz
destas trés expressoes tempos fortes



da vida de oracio»™. Uma andlise do

texto p0e em evidéncia, de resto, que,
ao empregar essa terminologia, o
Catecismo da Igreja Catolica nao faz
referéncia a trés graus da vida de
oracgdo, mas, antes, a dois caminhos:
a oracdo vocal e a meditacao,
apresentando ambas como aptas
para conduzir a esse apogeu na vida
de oracdo que € a contemplacdo. Na
nossa exposicao, seguiremos esse
esquema.

1) Oracdo vocal

A expressdo “oracdo vocal” indica
uma oracao que se expressa
vocalmente, isto é, mediante
palavras articuladas ou
pronunciadas. Esta primeira
aproximacdo, embora exata, ndo vai
ao fundo da questao. Por um lado,
todo o dialogo interior, mesmo que
possa ser qualificado de exclusiva ou
predominantemente mental, faz
referéncia, no ser humano, a



linguagem; e, as vezes, a linguagem
articulada em voz alta, mesmo na
intimidade do nosso quarto. Por
outro lado, é necessario afirmar que
a oracdo vocal ndo é somente uma
questdo de palavras, mas, sobretudo,
de pensamento e de coracdo. Por
isso, é mais correto afirmar que a
oracao vocal é aquela que se faz por
meio de formulas pré-estabelecidas
tanto longas como breves
(jaculatorias), ou retiradas da
Sagrada Escritura (o Pai Nosso, a Ave
Maria...) ou recolhidas da tradicdo
espiritual (o Ato de contrigdo, o Veni
Sancte Spiritus, a Salve Rainha, o
Lembrai-vos...).

Tudo isso, como é 6bvio, com a
condicdo de que as expressdes ou
formulas recitadas vocalmente sejam
verdadeira oracdo, isto €, que
cumpram o requisito de que quem as
recita o faca ndo so6 com a boca, mas
com a mente e o coragdo. Por este
motivo, S. Josemaria afirma:



«Devagar. — Repara no que dizes,
quem o diz e a quem. — Porque esse
falar depressa, sem lugar para a
reflexdo, é ruido, chocalhar de latas.
— E dir-te-ei, com Sta. Teresa, que a
isso ndo chamo oracdo, por muito
que mexas os labios»".

A oracdo vocal detém um papel
decisivo na pedagogia da prece,
sobretudo no inicio da relagdo com
Deus. De facto, mediante a
aprendizagem do sinal da Cruz e de
oracgdes vocais, a crianca, e com
frequéncia também o adulto, comeca
a vivéncia concreta da fé e, portanto,
a vida de oracdo. Ndo obstante, o
papel e a importancia da oracao
vocal ndo se limita ao inicio do
didlogo com Deus, pretende-se, antes,
que acompanhe a vida espiritual ao
longo de todo o seu
desenvolvimento.

2) A meditacao



Meditar significa empregar o
pensamento na consideracdo de uma
realidade ou de uma ideia com o
desejo de conhecé-la e compreendé-
la com maior profundidade e
perfeicdo. Para um cristdo, a
meditacdo — que com frequéncia se
designa também de ora¢do mental —
implica orientar o pensamento para
Deus tal como se revelou ao longo da
historia de Israel e definitiva e
plenamente em Cristo. E, a partir de
Deus, dirigir o olhar a propria
existéncia para aprecia-la e molda-la
ao mistério de vida, comunhdo e
amor que Deus nos deu a conhecer.

A meditacdo pode suceder de forma
espontanea, por ocasido dos
momentos de siléncio que
acompanham as celebracdes
litargicas ou se seguem a elas ou por
causa da leitura de um texto biblico
ou de uma passagem de um autor
espiritual. Noutros momentos, pode
ser realizada mediante a dedicacao



de periodos de tempo
especificamente destinados a isso.
Em todo o caso, é 6bvio que —
especialmente no principio, mas ndo
SO entdo — implica esforco, desejo de
aprofundar o conhecimento de Deus
e da sua vontade e o empenho
pessoal efetivo com o objetivo de
melhorar a vida cristd. Nesse sentido,
pode afirmar-se que «a meditacdo é
sobretudo uma busca»"”; embora
convenha acrescentar que nao se
trata da busca de algo, mas de
Alguém. Aquilo que a meditagao
crista procura ndo é so, nem
principalmente, compreender algo
(em ultima instancia, entender o
modo de proceder e de se manifestar
de Deus), mas encontrar-se com Ele
e, encontrando-O, identificar-se com
a sua vontade e unir-se a Ele.

3) A oracdo contemplativa

O desenvolvimento da experiéncia
crista e, nela e com ela, o da oracao,



conduzem a uma comunicacao, entre
o crente e Deus, cada vez mais
continua, mais pessoal e mais intima.
Nesse horizonte, situa-se a oragao
que o Catecismo qualifica de
contemplativa, que é fruto de um
crescimento na vivéncia teologal do
qual brota uma consciéncia viva da
proximidade amorosa de Deus; por
consequéncia, a relacdo com Ele
torna-se cada vez mais direta,
familiar e confiante, e, inclusive,
para la das palavras e do
pensamento reflexivo, é possivel
viver, de facto, em intima comunhao
com Ele.

«O que é a contemplacao?»,
interroga-se o Catecismo da Igreja
Catolica no inicio da parte dedicada a
oracdo contemplativa, para
responder em seguida, afirmando,
com palavras de Sta. Teresa de Jesus,
que ndo é outra coisa «sendo tratar
de amizade — estando muitas vezes
tratando a sos — com Quem sabemos



que nos ama»"". A expressdo ‘oracdo
contemplativa’, tal como € usada no
Catecismo da Igreja Catolica e em
muitos outros escritos anteriores e
posteriores, remete para aquilo que
pode ser descrito como o apice da
contemplacdo; isto €, 0o momento em
que, por acao da gracga, o espirito é
conduzido ao limiar do divino,
transcendendo todas as outras
realidades. Mas também, e mais
amplamente, a um crescimento vivo
e sentido da presenca de Deus e do
desejo de uma profunda comunhdo
com Ele. E isto, tanto nos periodos de
tempo dedicados especialmente a
oracao quanto no conjunto da
existéncia. Pretende-se, em suma,
que a oracdo envolva a pessoa
humana na sua totalidade -
inteligéncia, vontade e sentimentos —,
atingindo o centro do coracdo para
mudar as suas disposicoes,
caracterizar toda a vida do cristao,
fazendo dele outro Cristo (cf. Gl 2,
20).



Com a expressdo “contemplativos no
meio do mundo”, S. Josemaria
resumiu um dos tracgos essenciais do
espirito do Opus Dei, afirmando que
o0 cristdo comum, chamado a
santificar-se no meio do mundo,
pode alcancar a plenitude da
contemplacdo sem necessidade de se
afastar da sua condicdo secular.
Segundo S. Josemaria, o cristdo
comum é chamado a ser
contemplativo precisamente na e
através da sua vida corrente, uma
vez que a contemplacdo ndo se limita
a alguns momentos especificos
durante o dia (momentos dedicados,
expressamente, a oracdo pessoal e
liturgica, participacdo na Santa
Missa, etc.), mas pode abarcar o dia
inteiro até se tornar uma oragao
continua, onde a alma «se sente e se
sabe também olhada amorosamente
por Deus a toda a hora»"?. E por isso
que afirma: «Eu gostaria que hoje [...]
nos persuadissemos definitivamente
da necessidade de nos dispormos a



ser almas contemplativas no meio do
mundo e do trabalho, com uma
conversa continua com o nosso Deus,
a qual ndo deve esmorecer ao longo
do dia. Se pretendemos seguir
lealmente os passos do Mestre, este €
0 Unico caminho»".

3. Condicodes e caracteristicas da
oracao

A oracgdo, como qualquer ato
plenamente pessoal, requer atengao
e intengdo, consciéncia da presenca
de Deus e dialogo efetivo e sincero
com Ele. Uma condigdo para que
tudo isso seja possivel é o
recolhimento. A palavra
«recolhimento» significa a acdo pela
qual a vontade, em virtude da
capacidade de dominio sobre o
conjunto das forcas que constituem a
natureza humana, procura moderar



a tendéncia para a dispersao,
promovendo, dessa forma, o sossego
e a serenidade interiores. Esta
atitude € essencial nos momentos
dedicados especialmente a oragao,
interrompendo outras tarefas e
procurando evitar as distra¢des. Mas
ndo deve ficar circunscrita a esses
periodos de tempo: deve, antes,
estender-se até alcancar o
recolhimento habitual, que se
identifica com uma fé e um amor
que, enchendo o coracdo, levam o
homem a procurar viver todas as
acoes por referéncia a Deus, expressa
ou implicitamente.

Outra condicao da oracgao é a
confianga. Sem uma confianca plena
em Deus e no Seu amor, ndo havera
oracdo, pelo menos oracdo sincera e
capaz de superar as provacoes e
dificuldades. N&o se trata so da
confianca de que uma determinada
peticdo seja atendida, mas da
confianca que se tem n’Aquele por



quem nos sabemos amados e
compreendidos e diante de quem se
pode, portanto, abrir sem reservas o
proprio coracdo™,

As vezes, a oracdo é um dialogo que
brota facilmente, inclusive
acompanhado de prazer e consolo,
do mais fundo da alma; mas, noutros
momentos — talvez com mais
frequéncia - pode exigir
determinacéo e empenho. E entéio
possivel que se insinue o desalento
que leva a pensar que o tempo
dedicado a relacdo com Deus carece
de sentido®. Nestes momentos,
torna-se evidente a importancia de
outra das qualidades da oracdo: a
perseveranca. A razdo de ser da
oracao nao é obter beneficios, nem €
a busca de satisfagdo, agrado ou
consolo, mas a comunhdo com Deus.
Dail a necessidade e o valor da
perseveranca na oragao, que é
sempre, com ou sem alento e prazer,

um encontro vivo com Deus™®.



Um trago especifico, e fundamental,
da oracdo crista é o seu cardter
trinitario — fruto da a¢ao do Espirito
Santo, que, infundindo e estimulando
a fé, a esperanca e o amor, faz
crescer a presenca de Deus até se
saber que se esta, ao mesmo tempo,
na terra, onde se vive e trabalha, e no
céu, presente, pela graca, no proprio
coracdo. O cristdo que vive da fé esta
ciente de que é convidado a
relacionar-se com os anjos e o0s
Santos, com Santa Maria e, de modo
especial, com Cristo, Filho de Deus
encarnado, em cuja humanidade ele
percebe a divindade da Sua pessoa.
E, seguindo esse caminho, a
reconhecer a realidade de Deus Pai e
do Seu infinito amor e a desenvolver,
cada vez mais profundamente, uma
relacdo de confianca com Ele.

A oracao crista é, por isso e de modo
eminente, uma oracao filial. A oracao
de um filho que, a cada momento —
na alegria e na dor, no trabalho e no



descanso —, se dirige com
simplicidade e sinceridade ao seu Pai
para colocar nas Suas maos as
aflicOes e os sentimentos que
experimenta no seu proprio coragao,
com a seguranca de encontrar n’Ele
compreensao e aceitagao e até
mesmo um amor no qual tudo
encontra sentido.

4. A necessidade da oracao crista

Aluz do que vimos, é evidente que a
oracdo ndo é algo opcional para a
vida espiritual, mas uma necessidade
vital, como afirma o Catecismo da
Igreja Catolica:

«Orar é uma necessidade vital: se ndo
nos deixarmos conduzir pelo Espirito
Santo, cairemos na escravidao do
pecado (cf. Gl 5, 16-25). Como é
possivel que o Espirito Santo seja a
“nossa vida” se 0 nosso coracao esta



longe d'Ele? “Nada iguala o valor da
oracdo: torna possivel o que é
impossivel, facil o que é dificil. E
impossivel que o homem que ora
possa pecar” (S. Jodo Crisostomo,
Sermoes sobre Ana, 4, 5: PG 54, 666).
“Quem ora salva-se certamente;
quem ndo ora condena-se
certamente” (Sto. Afonso Maria de
Ligorio, Del gran mezzo della
preghiera)»"".

Por este motivo, o Catecismo da
Igreja Catodlica usa a expressao
«apelo universal a oragdo» no
subtitulo do primeiro capitulo da
quarta parte do Catecismo (a parte
dedicada a oracgdo): A Revelagdo da
Oragdo. O apelo universal a oragdo.
Embora esta expressdo nao seja
frequente, estd intimamente ligada a
outra mais conhecida: «Chamada
universal a santidade na Igreja»,
titulo do quinto capitulo da
Constituicdo dogmatica Lumen
gentium, do Concilio Vaticano II.



Parece, portanto, que o Catecismo da
Igreja Catolica, ao recordar os
ensinamentos do ultimo Concilio
ecumenico, quis salientar, assim, a
necessidade da oracdo para alcancar
a santidade crista.

Precisamente por isto, 0s santos
insistiram sempre na necessidade da
oracdo para ter vida espiritual e
progredir nela. Por exemplo, Sta.
Teresa de Jesus escreveu: «Ha pouco
tempo atras, um grande letrado
disse-me que as almas que nao tém
0racado sdo como um corpo com
paralisia ou incapacitado, que,
embora tenha pés e maos, ndo os
pode controlar»". E S. Francisco de
Sales pregou num sermao: «So 0s
animais ndo oram, por isso aqueles
que ndo oram assemelham-se a
eles». Por seu lado, S. Josemaria
Escriva disse: «Santo, sem oracgao?!...
— Néo acredito nessa santidade»"".
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