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Tema 20. Os
sacramentos

Os sacramentos sao sinais
eficazes da Gracga. A Graca
santificante é uma disposicao
estavel e sobrenatural que
aperfeicoa a alma para a fazer
capaz de viver com Deus. Os
sete sacramentos
correspondem a todas as etapas
e momentos importantes da
vida do cristdo: proporcionam
nascimento e crescimento, cura
e missdo a vida de fé dos
cristdos. Formam um conjunto
ordenado, no qual a Eucaristia
ocupa o centro, pois contém o
proprio Autor dos sacramentos.
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Introducao

«Toda a vida liturgica da Igreja
gravita em torno do sacrificio
eucaristico e dos sacramentos. Na
Igreja ha sete sacramentos: Batismo,
Confirmacdo ou Crisma, Eucaristia,
Peniténcia, Unc¢ao dos enfermos,
Ordem sacerdotal e Matriménio»'.



1. O Mistério pascal e os
sacramentos

A ressurreicdo de Cristo forma uma
unidade com a sua morte na Cruz. Do
mesmo modo que, pela paixao e
morte de Jesus, Deus venceu o
pecado e reconciliou consigo o
mundo, de modo semelhante, pela
ressurreicdo de Jesus, Deus
inaugurou a vida nova, a vida do
mundo futuro, e p6-la a disposicao
dos homens. Pelo dom do Espirito
Santo, o Senhor faz-nos participar
dessa vida nova da sua ressurreicao.
Portanto, o mistério pascal é um
elemento central da nossa fé.
Constitui sempre o primeiro anuncio
de todo o apodstolo: «Jesus Cristo ama-
te, deu a sua vida para te salvar, e
agora esta vivo ao teu lado todos os
dias para te iluminar, fortalecer e te
libertar»™. Este é o primeiro
anuncio, porque é o principal, o que



se deve voltar a escutar de diferentes
modos e o que sempre se deve voltar
a anunciar de uma ou de outra
forma.

Esta obra de salvacdo que
anunciamos nao fica relegada no
passado, pois «quando chegou a sua
hora (cf. Jo 13, 1; 17, 1), (Cristo) viveu
0 unico acontecimento da historia
que ndo passa: Jesus morre, €
sepultado, ressuscita de entre os
mortos e senta-se a direita do Pai de
uma vez por todas (Rm 6, 10; Hb 7,
27:9,12). E um acontecimento real,
que sucedeu na nossa historia, mas
absolutamente singular: todos os
outros acontecem uma vez, e logo
passam, sendo absorvidos pelo
passado. O mistério pascal de Cristo,
pelo contrario, ndo pode permanecer
apenas no passado, pois pela sua
morte destruiu a morte. Tudo o que
Cristo é, e tudo o que fez e padeceu
pelos homens, participa da
eternidade divina e assim domina



todos os tempos e neles se mantém
sempre presente. O acontecimento
da Cruz e da Ressurreicao

permanece e atrai tudo para a Vida"'

Ao mesmo tempo, o mistério pascal é
tdo decisivo, que Jesus Cristo voltou
ao Pai «s0 depois de nos ter deixado
0 meio para participar dele, como se
tivéssemos estado presentes. Assim,
todo o fiel pode tomar parte nele,
obtendo frutos de uma forma
inesgotavel»'*, Este meio é a sagrada
Liturgia: especialmente o sacrificio
eucaristico e os sacramentos"”,
Como recorda o Catecismo da Igreja
Catolica: «Sentado a direita do Pai e
derramando o Espirito Santo sobre o
seu Corpo que € a Igreja, Cristo atua
por meio dos sacramentos,
instituidos por Ele para comunicar a
sua graca»'®. Os sacramentos sdo
«como forcgas que saem do Corpo de
Cristo (cf. Lc 5, 17; 6, 19; 8, 46)
sempre vivo e vivificante, e como



acoes do Espirito Santo que opera no
seu Corpo que € a Igreja. Sdo a obra
prima de Deus, na nova e eterna
alianca»'”

A Igreja anuncia e celebra na sua
liturgia o Mistério de Cristo a fim de
que os fiéis vivam dele e dele deem
testemunho no mundo. «Desde a
primeira comunidade de Jerusalém
até a Parusia, as Igrejas de Deus, fiéis
a fé apostolica, celebram em todo o
lugar o mesmo Mistério pascal. O
Mistério celebrado na liturgia é um,
mas as formas da sua celebracgdo sdo
diversas»™.

De facto, a riqueza insondavel do
mistério de Cristo é tal, que nenhuma
tradicdo liturgica pode esgotar a sua
expressao; por isso, a historia do
nascimento e desenvolvimento
destes ritos testemunha uma
maravilhosa complementaridade®.
Ao analisar a celebracdo de cada um
dos sacramentos, poderemos



verificar como «as Igrejas de uma
mesma area geografica e cultural
foram levadas a celebrar o Mistério
de Cristo através de expressoes
particulares, culturalmente
diferenciadas»".

2. Natureza dos sacramentos

«Na Igreja ha sete sacramentos:
Batismo, Confirmacdo ou Crisma,
Eucaristia, Peniténcia, Uncao dos
enfermos, Ordem sacerdotal e
Matrimonio»™". «Os sete
sacramentos correspondem a todas
as etapas e momentos importantes
da vida do cristdo: dao nascimento e
crescimento, cura e missdo a vida de
fé dos cristaos. Ha aqui uma certa
semelhanca entre as etapas da vida
natural e as da vida espiritual»"?.
Formam um conjunto ordenado, em
que a Eucaristia ocupa o centro, pois



contém o proprio Autor dos
[13]

sacramentos .

O Catecismo da Igreja Catolica
apresenta uma definicao dos
sacramentos: «0s sacramentos sdo
sinais eficazes da graca, instituidos
por Cristo e confiados a Igreja, pelos
quais nos € dispensada a vida divina.
Os ritos visiveis com os quais 0s
sacramentos sdo celebrados
significam e realizam as gracas
proprias de cada sacramento»",
Portanto, «0s sacramentos sao sinais
sensiveis (palavras e acdes),
acessiveis a nossa humanidade
atual»™’.

Se nos perguntarmos de que sinal
sdo os sacramentos, podemos
afirmar que o sdo de trés elementos:
da causa santificante, que é a Morte e
Ressurreicdo de Cristo; do efeito
santificante ou graga; e do fim da
santificacdo, que é a gloria eterna. «O
sacramento € um sinal que traz a



memoria o que sucedeu, quer dizer, a
Paixdo de Cristo; é um sinal que
demonstra o efeito da paixdo de
Cristo em nos, quer dizer, a graca; e €
um sinal que antecipa,quer dizer,
que preanuncia a gloria
vindoura»™®.

O sinal sacramental, proprio de cada
sacramento, é constituido por
elementos materiais — agua, azeite,
pao, vinho - e gestos humanos —
ablucéo, ung¢do, imposicdo das maos,
etc., que se chamam matéria; e
também por palavras que pronuncia
0 ministro do sacramento, que sdo a
forma. Como afirma o Catecismo,
«toda a celebracdo sacramental é um
encontro dos filhos de Deus com o
seu Pai, em Cristo e no Espirito Santo,
e este encontro processa-se como um
dialogo através de acoes e de
palavras»"”,

Além disso, na liturgia dos
sacramentos existe uma parte



imutavel (o que o proprio Cristo
estabeleceu acerca do sinal
sacramental), e partes que a Igreja
pode mudar, para bem dos fiéis e
maior veneracdo dos sacramentos,
adaptando-as as circunstancias de
lugar e tempo. Sem esquecer que
«nenhum rito sacramental pode ser
modificado ou manipulado ao
arbitrio do ministro ou da
comunidade. Nem mesmo a suprema
autoridade da Igreja pode mudar a
liturgia a seu bel-prazer , mas
somente na obediéncia da fé e no
respeito religioso do mistério da
Liturgia»™®.

3. Os sacramentos e a graca

«A graca é o favor, o auxilio gratuito
que Deus nos da para responder a

sua chamada: chegar a ser filhos de
Deus (cf. Jo 1, 12-18), filhos adotivos



(cf. Rm 8, 14-17), participantes da
natureza divina (cf. 2Pe 1, 3-4), da
vida eterna (cf. Jo 17, 3). A graca €
uma participacdo na vida de Deus.
Introduz-nos na intimidade da vida
trinitaria: pelo Batismo, o cristdo
participa da graca de Cristo, Cabeca
do seu Corpo. Como «filho adotivo»
pode, a partir dai, chamar «Pai» a
Deus, em unido com seu Filho
Unigénito»""?. Neste sentido, os
batizados «passamos da morte a
vida» do afastamento de Deus a
graca da justificacdo, a filiacdo
divina. Somos filhos de Deus muito
amados, pela forca do mistério
Pascal de Cristo, da sua morte e da
sua ressurreicao.

A graca que recebemos «é dom
gratuito que Deus nos faz da sua vida
infundida pelo Espirito Santo na
nossa alma para a curar do pecado e
santifica-la: é a graca santificante ou
deifica, recebida no Batismo»™".
Como afirma o Catecismo, «a graca



santificante é um dom habitual, uma

disposicdo estavel e sobrenatural que
aperfeicoa a alma para a fazer capaz

de viver com Deus, de agir por amor

d'Ele»"".

Todos os sacramentos conferem a
graca santificante aos que ndo péem
obstaculo. Esta graca é «o dom do
Espirito que nos justifica e nos
santifica»*?. Além disso, os
sacramentos conferem a graca
sacramental, que é a graca propria de
cada sacramento»®'; um certo
auxilio divino para conseguir o fim

desse sacramento.

N&o s6 recebemos a graca
santificante, mas também o proprio
Espirito Santo; de facto, «a graca &,
antes de mais e principalmente, o
dom do Espirito que nos justifica e
nos santifica»". Por isso, podemos
dizer que «por meio dos sacramentos
da Igreja, Cristo comunica o seu
Espirito, Santo e Santificador, aos



membros do seu Corpo»™'. De modo
que o fruto da vida sacramental
consiste em que o Espirito Santo
deifica os fiéis, unindo-os vitalmente
a Cristo™®.

Os trés sacramentos do Batismo,
Confirmacdo e Ordem sacerdotal
conferem, além da graca, o chamado
carater sacramental, que é um selo
espiritual indelével impresso na
alma, pelo qual o cristao participa do
sacerdocio de Cristo e faz parte da
Igreja segundo estados e funcdes
diversas. O carater sacramental
permanece para sempre no cristao
como disposicdo positiva para a
graca, como promessa e garantia da
protecdo divina e como vocacdo ao
culto divino e ao servico da Igreja.
Portanto, estes sacramentos néo
podem ser repetidos™”.

Os sacramentos que Cristo confiou a
sua Igreja sdo necessarios — pelo
menos o seu desejo — para a salvacao,



para alcancar a graca santificante, e
nenhum é supérfluo, ainda que nem
todos sejam necessarios para todas
as pessoas.

4. Eficacia dos sacramentos

Os sacramentos «sdo eficazes, porque
neles opera o préprio Cristo; é Ele
quem batiza, quem age nos seus
sacramentos com o fim de comunicar
a graca que o sacramento
significa»®®. De facto, os sacramentos
«realizam eficazmente a graca que
significam em virtude da acdo de
Cristo e pelo poder do Espirito
Santo»™.

O efeito sacramental produz-se ex
opere operato (pelo proprio facto de
ter sido realizado o sinal
sacramental). Isto é, o sacramento
nao atua em virtude da santidade do
homem que o da ou do que o recebe,



mas pelo poder de Deus. «Desde que
um sacramento é celebrado
conforme a intencdo da Igreja, o
poder de Cristo e do seu Espirito age
nele e por ele, independentemente
da santidade pessoal do ministro»"",

A pessoa que realiza o sacramento
coloca-se ao servico de Cristo e da
Igreja, por isso chama-se ministro do
sacramento; e ndo pode ser
indistintamente qualquer fiel cristao,
mas precisa habitualmente de ter a
especial configuracdo com Cristo
Sacerdote que o sacramento da
Ordem confere.

A eficacia dos sacramentos deriva do
proprio Cristo, que atua neles. «No
entanto, os frutos dos sacramentos
dependem também das disposi¢coes
de quem os recebe»™; quanto
melhores disposicdes tiver de fé,
conversdo de coracdo e adesdo a
vontade de Deus, mais abundantes

serdo os efeitos da graca que recebe.



«A Santa Madre Igreja instituiu
também os sacramentais. Estes sdo, a
imitacdo dos sacramentos, sinais
sagrados que significam realidades,
sobretudo de ordem espiritual, e se
obtém pela oracdo da Igreja. Por
meio deles, dispdem-se os homens
para a rececdo do principal efeito dos
sacramentos e santificam-se as varias
circunstancias da vida. Nao
conferem a graca do Espirito Santo
como 0s sacramentos; mas, pela
oracao da Igreja, preparam para a
receber e cooperar com ela»™™",
Entre os sacramentais, figuram em
primeiro lugar as béncaos (das
pessoas, da mesa, de objetos, de
lugares).
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