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Tammy Peterson
ficou curada do
cancro, e agora vai
ser católica

A canadiana Tammy Peterson
aprendeu a rezar o terço
durante uma grave doença de
cancro. Ao fazer uma novena a
S. Josemaria, ficou
milagrosamente curada da
doença. Agora está a preparar-
se para entrar na Igreja
Católica. Tammy dá um
impressionante testemunho
sobre o que aconteceu,
juntamente com o seu marido, o
conhecido psicólogo Jordan



Peterson, e a sua amiga
Queenie Yu.

14/01/2024

“Só tem dez meses de vida”. Tammy
Peterson ouviu estas palavras do seu
médico pouco depois de ter sido
submetida a uma operação de cancro
aparentemente bem-sucedida, conta
Tammy Peterson, no seu testemunho
no YouTube, que foi visto 2,2 milhões
de vezes em poucas semanas.

Os médicos tinham descoberto que a
sua doença era uma forma muito
rara e fatal de cancro nos rins.
Tammy, a esposa do conhecido
psicólogo e escritor canadiano 
Jordan Peterson, depois de ter ouvido
a notícia, preparava-se para aceitar a
morte de forma estoica. Na sua
família, várias pessoas já tinham

https://www.youtube.com/watch?v=e4uWemSfpwk
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jordan_Peterson


perdido a vida prematuramente,
devido a cancro.

“Senti-me inundada pelo amor de
Deus”

No entanto, uma conversa com o seu
filho Julian fê-la tomar consciência
de como a sua vida era preciosa aos
olhos dos outros: “Havia tanta dor
nos seus olhos!”, conta ela.
“Apercebi-me de que o meu filho me
amava mais do que eu a mim
própria”.

Este olhar do filho provocou nela
uma verdadeira transformação
interior: “Naquele momento, foi
como se todos os males e todas as
dúvidas sobre mim própria me
tivessem sido retiradas dos ombros.
Pela primeira vez na minha vida, me
senti cheia do amor de Deus. E fiquei
totalmente em paz”. Tomou então a
decisão de assumir o sofrimento com
uma total entrega à vontade de Deus
e tirar daí o melhor partido possível.



Rezar o Terço deu-lhe força

Alguns meses mais tarde, o tumor foi
retirado com êxito. Mas surgiram
depois complicações dolorosas no
seu sistema linfático, cuja causa os
médicos não conseguiam determinar
exatamente. Durante estas semanas
difíceis no hospital, Tammy recebeu
um dia a visita da sua amiga Queenie
Yu, que pertence ao Opus Dei.
Queenie ofereceu-lhe um Terço e
explicou-lhe o significado desta
oração. Depois ensinou-lhe a "Avé
Maria" e rezaram juntas.

Tammy tinha crescido num ambiente
protestante e, durante a sua vida,
praticara também ioga e outras
formas de meditação orientais, mas
não tinha experiência de rezar o
Terço.

Queenie, que trabalha na Hawthorn
School, visitou desde então a doente
diariamente durante cinco semanas,
e rezava o terço com ela. O facto de

https://www.thehawthornschool.com/
https://www.thehawthornschool.com/


rezarem o terço juntas proporcionou
a Tammy um profundo apoio nesta
época difícil. Aprendeu a confiar
plenamente em Deus, a pôr tudo nas
Suas mãos. “Não me preocupava com
nada. Só rezava, e isso preenchia a
minha vida”. Nas noites de insónia
ou durante os exames, muitas vezes
bem dolorosos, o Pai-Nosso tornou-se
também a sua habitual companhia. E
Tammy começou depois uma novena
com a oração a S. Josemaria.

Como os médicos não tinham
conseguido tratar os problemas do
seu sistema linfático, Tammy teve de
ser transferida de Toronto para um
hospital em Filadélfia (EUA), onde
médicos especialistas se ocuparam
da sua doença. Tinham de tentar
uma operação complicada. Antes
disso, o Padre Eric Nicolai, um
sacerdote do Opus Dei, veio dar-lhe
uma bênção. E trouxe-lhe também
um folheto com a novena de S.
Josemaria Escrivá para os doentes,



recomendando-lhe que a rezasse
durante nove dias. O sacerdote
recomendou-lhe que pusesse
também toda a sua gratidão nessa
oração.

Ao fim de cinco dias, a operação
deixou de ser necessária

Os tratamentos em Filadélfia
destinavam-se a tratar os problemas
linfáticos. No entanto, na noite
anterior à operação – era o quinto
dia da novena –, os médicos
verificaram, de repente que o
sistema linfático tinha voltado ao
normal, por si mesmo. A difícil
operação tornou-se assim
desnecessária: Tammy estava
inexplicavelmente curada. Era o dia
19 de agosto de 2019, e o 30º
aniversário de casamento da Tammy
com o seu marido Jordan. Ela tinha
previsto, apenas alguns meses antes,
que ficaria melhor no aniversário do
seu casamento. Nenhum dos dois



fazia ideia de que ela estava certa.
Teve alta do hospital nesse mesmo
dia. Tammy Peterson tinha
sobrevivido a uma doença que é fatal
em quase todos os doentes.

Na Páscoa, Tammy gostaria de
entrar na Igreja Católica.

A partir daí, a oração do terço, de
manhã, passou a ser uma companhia
fixa, e Tammy foi-se aproximando
cada vez mais de Deus. A
regularidade na oração é ainda hoje
um dos seus cuidados: “A oração é
uma prática, a fé é uma prática, o
terço é uma prática. Porque é que se
praticam? Porque passamos por
momentos difíceis na nossa vida, e só
ficam as coisas que praticamos”.
Tammy está agora a preparar-se para
ser recebida na Igreja Católica, na
Vigília Pascal de 2024, em Toronto.

Jordan Peterson comentou o
percurso espiritual da sua mulher
com as seguintes palavras: “O que ela



provavelmente descobriu,
especialmente como resultado da sua
conversão ao catolicismo, foi a
identidade entre Jesus Cristo e a
Verdade”. (MP)
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