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Sonsoles, 2 de maio
de 1935: a primeira
romaria

Em maio de 1935, Josemaria
Escriva e Ricardo Fernandez
Vallespin fizeram uma
peregrinac¢do ao santuario de
Nossa Senhora de Sonsoles, em
Avila. Com essa peregrinacéo
nasceu no Opus Dei o costume
da romaria de maio. O
historiador Alfredo Méndiz
comenta neste episodio alguns
detalhes dos escritos dos dois
protagonistas desta
experiéncia.
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Link para os restantes artigos da
série: “Fragmentos de historia, um
podcast sobre o Opus Dei e a vida de
Séo Josemaria”

Méndiz é doutorado em Historia.
Atualmente, é investigador do
Istituto Storico San Josemaria
Escrivd. E autor de varias
publicacdes sobre a historia do Opus
Dei e da Igreja.

No més de maio, més de Nossa
Senhora, € tradicdo em muitos paises
rezar a Santa Maria mais do que no
resto do ano, ou entdo por flores
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junto das suas imagens, fazer alguma
peregrinacdo, etc.

No Opus Dei, nesse contexto de
devocao intensificada a Virgem, ha,
no meés de maio, um costume
proprio: a romaria. Pelo modo como
o fundador, Sdo Josemaria, a
configurou, é uma pratica especifica
do Opus Dei. Mas, em sua substancia,
naturalmente, ndo contribui em
muito para o fenéomeno geral de
devocdo mariana que se vive em
todo o mundo no més de Nossa
Senhora: é um acrescento com um
estilo proprio a algo que ja existe
abundantemente na vida da Igreja
com manifestacdes diversas, todas
muito boas.

O objetivo ultimo da romaria, como o
de todas as devog¢des marianas, € o
encontro com Cristo, a identificacdo
com Cristo. A Virgem € apenas a
facilitadora desse encontro com
Cristo. Parece-me significativo que a
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homilia de Cristo que passa em que
Sdo Josemaria Escriva narra como
nasceu o costume da romaria se
intitule Por Maria a Jesus. Essa
homilia, efetivamente, foi publicada
pela primeira vez numa revista
feminina que havia em Espanha nos
anos 60-70, Ama, em que lhe deram
um titulo que acharam que podia ter
certo gancho: “;Son soles! “Mas Sao
Josemaria ndo aceitou essa ideia.
Quando depois publicou a homilia a
parte, como separata e, num segundo
momento, dentro de Cristo que passa:
colocou como titulo Por Maria a
Jesus. Parece-me igualmente
significativo que o protagonista
passivo da histdria dessa primeira
romaria, Ricardo Fernandez
Vallespin, fosse precisamente o
jovem estudante a quem Sao
Josemaria, em 1933, tinha oferecido
um livro sobre a Paixdo de Cristo
onde tinha escrito como dedicatdria:
«Que procures a Cristo. Que
encontres a Cristo. Que ames a
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Cristo». A romaria, o intimar com a
Virgem, apresenta-se-nos assim como
a via rapida para procurar, encontrar
e amar Cristo.

Nossa Senhora de Sonsoles (Avila)

O costume da romaria nasceu, sem
um projeto prévio, no proprio
momento em que, ao inventa-la na
hora, se fez a primeira romaria:
concretamente, no dia 2 de maio de
1935, no santudrio de Sonsoles, em
Avila.

Fizeram essa romaria trés pessoas:
Sdo Josemaria, que na altura vivia
em Madrid, e dois dos seus primeiros
seguidores, Ricardo Fernandez
Vallespin e José Maria Gonzalez
Barredo. Sobre ela, ha um
documento que, juntamente com
outras fontes secundarias, permite
reconstruir bastante bem o que
sucedeu naquele dia. E um
documento de catorze folhas de
tamanho A5, escrito naquele mesmo
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més de maio de 1935 por Ricardo
Fernandez Vallespin (as trés
primeiras folhas) e por Sdo Josemaria
(as restantes onze), misturando
relato com comentario espiritual
(neste segundo caso, sobretudo por
parte de Sdo Josemaria). Apesar da
diferenga no numero de folhas, as
duas partes tém comprimento
semelhante: se a parte de Sdo
Josemaria ocupa mais folhas é s6 por
estar escrita com letra bastante
grande. Essas catorze folhas, que tém
por titulo Notas de uma romaria ao
santudrio de Nossa Senhora de
Sonsoles, conservam-se em Roma, no
Arquivo Geral da Prelatura do Opus
Dei.

Julgo que o melhor é comecar o
relato dessa primeira romaria com as
palavras com que Ricardo Fernandez
Vallespin comeca o seu texto: «O
motivo [da romaria] fol uma
promessa que tinha feito a Nossa
Senhora ja ha bastante tempo, antes



de pertencer a Obra, quando,
estando de cama, com uma doenca
que me impedia de terminar um
exame de Projeto na Faculdade de
Arquitetura (o que significava para
mim acabar o curso um ano mais
tarde), ofereci a Senhora ir visita-I’A
no seu Santudrio de Sonsoles,
fazendo a pé o percurso de Avila até
ao Santudrio, se conseguisse passar,
0 que humanamente parecia dificil.
Mas 0s meus amigos, que eram do
mesmo ano, acabaram o meu projeto
e consegui ser aprovado».

Isto tinha acontecido em 1933: em
setembro ou outubro desse ano,
Ricardo Fernandez Vallespin esteve
efetivamente bastante doente.
Estudava Arquitetura em Madrid, ja
estava no penultimo ano, e para
passar para o ultimo, precisava de
aprovar nesse exame de Projeto, que
era uma prova longa, de um més, que
consistia em ir desenvolvendo um
projeto arquitetonico do qual



previamente tinha feito um croquis
ou anteprojeto. Fez essa promessa a
Virgem, os amigos ajudaram-no, a
doenca foi mais breve do que se
receava (durou uns quinze dias, diz o
interessado noutro texto), foi
aprovado no exame e passou para o
ultimo ano. Em junho do ano
seguinte, 1934, conseguiu acabar o
curso.

Porque lhe passou pela cabeca
peregrinar precisamente a Sonsoles?
Certamente porque naquele verdo de
1933 tinha passado uns dias de férias
em Avila e, entre outras coisas, tinha
feito uma excursao com um grupo de
amigos e amigas a Sonsoles, que,
segundo diz, o impressionou
bastante.

Sonsoles fica a uns cinco quilometros
de Avila: o seja, a distancia de uma
excursdo, ndo de um passeio. O
santudrio esta localizado sobre uma
colina. Quando a Virgem que 14 se
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venera, ha varias tradicoes, algumas
das quais muito fantasiosas. Chegou
a acreditar-se que a imagem tenha
sido talhada por Sdo Lucas numa
oficina que tinha em Jerusalém e
enviada a So Pedro para Roma, e
que depois Sao Pedro a tenha
entregado aos vardes apostdlicos
para a levarem para Espanha. Os
vardes apostolicos sdo, de acordo
com uma tradicdo, os discipulos do
apostolo Sdo Tiago em Espanha; de
acordo com outra tradicao, sdo sete
vardes que Sdo Pedro e Sdo Paulo
enviaram de Roma para evangelizar
a Hispania Bética. Um deles seria Sao
Segundo, primeiro bispo de Avila,
que teria trazido a talha. Mais tarde,
com a invasdo mugulmana, os
cristaos teriam escondido a Virgem,
reencontrada apos a reconquista
dessas terras. Aqui, de novo se
diversificam as tradi¢Ges sobre a
origem do nome de Sonsoles.
Pessoalmente, gosto da que refere
Sdo Josemaria nessa homilia a que



antes fiz referéncia, “Por Maria a
Jesus”: «Naquela romaria a Sonsoles,
conheci a origem desta invocacdo da
Virgem — pormenor sem grande
importancia, mas que € uma
manifestacao filial da gente daquela
terra. A imagem de Nossa Senhora
que se venera naquele lugar esteve
escondida durante algum tempo, na
época das lutas entre cristdos e
mugculmanos em Espanha. Ao cabo
de alguns anos, a imagem foi
encontrada por uns pastores, que,
segundo conta a tradigao,
exclamaram, ao vé-la: Que lindos
olhos! Sdo sois!». Infelizmente, a
arqueologia ndo confirma estas
tradicdes. Segundo parece, a imagem
da Virgem €, quando muito, do
século XII, e 0 que resta da primitiva
ermida é também dessa época (ha
alguns restos no presbitério do
santuario atual, que sdo do século
XV). Mas para Avila, Nossa Senhora
de Sonsoles € importante: no ano de
1934, justamente um ano antes da



romaria, foi declarada padroeira da
diocese.

A romaria de maio, um costume
mariano na Obra

Continuemos, entdo, com a histéria
da primeira romaria, de novo com
um trecho da narracao de Ricardo
Fernandez Vallespin. Em Madrid, os
trés “romeiros”, depois da Missa,
apanharam o comboio para Avila. Ao
conta-lo, Ricardo fica com veia
mistica e escreve: «Saimos de
Madrid... Que efeito me causam as
viagens! Nelas, quando as arvores e
0s postes telegraficos correm para
tras, parece que o meu pensamento
segue 0 mesmo caminho..., e
regressam as lembrancas dos dias
passados, quando ainda nao tinha
encontrado o verdadeiro caminho, e
todas as minhas ansias de ternura e
de amor queriam encontrar
satisfacdo na terra..., e ndo conseguia
satisfazé-las. Hoje ja sei onde



encontrar o que procuro, mas ...
sempre se sente nostalgia ao
recordar o passado». O caminho que
diz ter encontrado era a vocacao
para o Opus Dei. Tinha pedido a
admissao em novembro de 1933,
pouco depois de passar aquela
doenca que estivera na origem da
romaria; e também pouco depois de
ter acabado o que ele, noutra
ocasido, chamou um «meio namoro».
Desta relacdo so se sabe que foi a
rapariga que a quis acabar e que,
segundo o proprio admitia, a ele ndo
o fez sofrer especialmente. Contudo,
pelo que escreve neste relato sobre a
romaria de Sonsoles, parece que
sentiria certas saudades. De toda a
maneira, naquele momento, era uma
pessoa firme na sua vocacao em
celibato. Sdo Josemaria podia confiar
plenamente nele: de facto, tinha-o
nomeado diretor da primeira
residéncia do Opus Dei, a da Rua
Ferraz, a Residéncia DYA.
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Nos paragrafos seguintes, Ricardo
Fernandez Vallespin refere outros
detalhes secundarios daquela
jornada, e a determinada altura
conta como decorreu o que viria a
ser a primeira romaria: «Durante o
caminho, o Padre disse que com esta
romaria inicidvamos um costume na
Obra de Deus...». E aqui convém
fazer um paréntese para introduzir o
que Sao Josemaria diz no seu texto,
pelo que sabemos que a ideia ndo lhe
veio naquele momento, «durante o
caminho», mas sim umas horas
antes, em parte na Missa e, em parte
no comboio. Diz, especificamente,
Sao Josemaria: «Na Missa, ao fazer o
memento, pedi ao nosso Jesus com
empenho muito especial — mais do
que meu — que aumentasse em nos —
na Obra — o Amor a Maria, e que este
Amor se traduzisse em factos. Ja no
comboio, sem querer, fui a pensar na
mesma coisa: Nossa Senhora esta
contente, sem duvida, com 0 nosso
carinho, cristalizado ém costumes



virilmente marianos: a sua imagem,
sempre com 0s nossos; a saudacao
filial, ao entrar e sair do quarto; os
pobres da Virgem; a coleta dos
sdbados; omnes... ad Jesum per
Mariam; Cristo, Maria, o Papa...».
Com estas palavras esta a indicar
algumas devocdes, jaculatdrias, etc.,
que ja se viviam no Opus Dei
naqueles primeiros anos. E continua:
«Mas, no més de maio, era preciso
mais qualquer coisa. Entdo, entrevi a
"Romaria de maio", como costume
que se ha de implantar — que se
implantou — na Obra».

Damos novamente a palavra a
Ricardo: «Comecando este costume,
rezamos a ida a primeira parte do
Rosario [...]. AplicAmos esta primeira
parte do Rosdrio pelos ramos da
Obra de Sao Rafael e Sdo Gabriel».
Ou seja, pelos estudantes e pelos
jovens profissionais que recebiam a
sua formacado em Ferraz. «Quando
acabamos o Terco, avancei com



passo rapido e cheguei ao Santuario
bastante antes do Padre e de
Barredo, entrei na ermida, e de
joelhos diante da Senhora, pedi
perddo por ter demorado tanto
tempo a cumprir a minha promessa,
continua a historia. Depois
prossegue: «Ja todos juntos, rezamos
a segunda parte do Santo Rosario
[...], aplicamos esta parte para pedir
a perseveranca de todos os irmdos e
para que venham mais vocacgodes
para a Obra». E um pouco depois
conclui: «No regresso, rezamos a
terceira parte pelas inten¢des do
Santo Padre». Com isto, ja temos
configurada a romaria na sua
substancia: uma parte do rosario no
caminho de ida, a segunda (a parte
do dia) na casa da Virgem e a terceira
no caminho de regresso.

Na sua reconstrucdo daquelas horas,
Ricardo Fernandez Vallespin recolhe
outros detalhes menores: visita a
catedral, almog¢o num hotel,



telefonemas que teve que fazer José
Maria Gonzalez Barredo, comboio de
regresso a Madrid as seis da tarde,
etc. Aparecem outros pormenores
episodicos nas folhas de Sdo
Josemaria, como o de uma poupa que
o distraiu da recitacgdo do terco. O
que ndo aparece nesse texto € o
pormenor das espigas de trigo que
apanhou no caminho, segundo
escreveu anos mais tarde na homilia
Por Maria a Jesus.

Nas suas notas, Sdo Josemaria
acrescenta algumas outras
referéncias. Por exemplo, o que ja
comentei sobre a motivacgdo de fundo
que vinha a sentir pessoalmente em
relacdo a Virgem, que foi o que o fez
reconhecer e acolher a inspiracdo de
estabelecer a romaria de maio como
costume proprio do Opus Dei. A certa
altura diz que, indo ja no caminho,
vislumbrou algo de mais concreto,
como um «cerimonial» (é assim que
o0 designa) do costume, que é,



substancialmente, esse rosario
tripartido que ja conhecemos pelo
relato de Ricardo, embora prevendo
também (e parece que foi assim que
se fez nessa ocasido) uma oracao
pelos defuntos e um Regina coeli
depois de cada parte do rosario.
Contudo, isto é um elemento
acidental que cedo caiu em desuso e
nunca chegou a ter valor normativo.
Deve ter-se em conta que, a data, o
Opus Dei estava ainda em fase de ser
plasmado, in fieri: era tudo, em certo
sentido, bastante provisdrio. O que
explicita Sdo Josemaria muito
claramente € o espirito com que se
deve fazer a romaria:
«Evidentemente, nunca deve ser uma
excursao artistica, nem uma volta
pelo campo, mas sim uma romaria
de oracdo e peniténcia».

Na segunda metade das suas notas,
Sao Josemaria, tirando partido de
uma experiéncia bastante comum
em todas as subidas a lugares



elevados, faz umas consideracdes
ascéticas: «Desde Avila, vinhamos
contemplando o Santudrio, e — é
natural —, ao chegar a falda do monte
desapareceu da nossa vista a Casa de
Maria. Comentamos: assim faz Deus
connosco muitas vezes. Mostra-nos
claramente o fim e da-no-lo a
contemplar, para nos firmar no
caminho da sua amabilissima
Vontade. E, quando ja estamos perto
d’Ele, deixa-nos nas trevas,
parecendo abandonar-nos. E a hora
da tentacgdo: duvidas, lutas,
escuriddo, cansaco, desejo de nos
sentarmos a beira do caminho... Mas
ndo: adiante. A hora da tentacdo é
também a hora da Fé e do abandono
filial no Pai-Deus. Fora com as
duvidas, as vacilagdes e as
indecisdes! Vi o caminho, empreendi-
0 e sigo-o». E pouco depois
acrescenta, reafirmando a mesma
ideia: «Chegamos. Ja vemos de novo
o Santudrio de Maria; assim € a alma
que persevera no seu caminho de



apostolado. Passa a noite e vé com
nova luz, que ndo se extinguira até a
posse de Deus-Amor».

Estas palavras sdo uma chamada a
fé, a confianca em Deus, e um convite
a olhar para a frente. Se Fernandez
Vallespin, no comboio, olhava para
tras, Sao Josemaria olha para a
frente, para o amanhd, para o além.
A nossa frente, estd a dizer-nos, fica a
casa de Maria. E por Maria havemos
de passar, se queremos chegar a
Jesus.

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://
opusdei.org/pt-pt/article/sonsoles-2-de-
maio-de-1935-a-primeira-romaria/
(02/03/2026)


https://opusdei.org/pt-pt/article/sonsoles-2-de-maio-de-1935-a-primeira-romaria/
https://opusdei.org/pt-pt/article/sonsoles-2-de-maio-de-1935-a-primeira-romaria/
https://opusdei.org/pt-pt/article/sonsoles-2-de-maio-de-1935-a-primeira-romaria/

	Sonsoles, 2 de maio de 1935: a primeira romaria

