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“Sereno no meio das
preocupacoes”

Se, por teres o olhar fixo em
Deus, souberes manter-te
sereno no meio das
preocupacoes; se aprenderes a
esquecer as ninharias, os
rancores e as invejas; pouparas
muitas energias, que te fazem
falta para trabalhar com
eficacia, em servigo dos
homens. (Sulco, 856).

26/04/2006

Luta contra as asperezas do teu
caracter, contra os teus egoismos,



contra o teu comodismo, contra as
tuas antipatias... Além de que temos
de ser corredentores, o prémio que
receberas (pensa bem nisso!) estara
em relacdo directissima com a
sementeira que tiveres feito. (Sulco,
863).

Tarefa do cristdo: afogar o mal em
abundancia de bem. Nada de fazer
campanhas negativas, nem de ser
anti-nada. Pelo contrario: viver de
afirmacdo, cheios de optimismo, com
juventude, alegria e paz; olhar para
todos com compreensdo: os que
seguem Cristo e os que O abandonam
ou ndo O conhecem.

Compreensdo, porém, ndo significa
abstencionismo, nem indiferenca,
mas actividade. (Sulco, 864)

Paradoxo: desde que me decidi a
seguir o conselho do salmo - "Lanca
sobre o Senhor as tuas preocupacoes,
e Ele te sustentara”, cada dia tenho
menos preocupacoes na cabega... E



ao mesmo tempo, com o devido
trabalho, resolve-se tudo com mais
clareza! (Sulco, 873)

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://
opusdei.org/pt-pt/article/sereno-no-
meio-das-preocupacoes/ (21/12/2025)


https://opusdei.org/pt-pt/article/sereno-no-meio-das-preocupacoes/
https://opusdei.org/pt-pt/article/sereno-no-meio-das-preocupacoes/
https://opusdei.org/pt-pt/article/sereno-no-meio-das-preocupacoes/

	“Sereno no meio das preocupações”

