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20 WhatsApps
"enviados" a S.
Josemaria

Texto, áudio ou vídeo: lançamos
o desafio aos nossos leitores de
“enviar uma mensagem
whatsapp a S. Josemaria” para
o +351 914 249 925.
Publicaremos algumas dessas
mensagens.

24/06/2020

► As mensagens que S. Josemaria
nos “enviou”

► Como podemos “responder-lhe”?



► Veja algumas das mensagens que
enviaram (em atualização)

► O Fundador do Opus Dei“deixou-
nos muitas mensagens” ao longo da
sua vida e que muitos cristãos
procuram pôr em prática que
recordamos neste vídeo e em 6
rasgos principais do espírito do Opus
Dei.

1. Chamamento universal à
santidade: todos os batizados são
chamados a servir Jesus Cristo, a
viver e a dar a conhecer o Evangelho,
sentindo-se filhos de Deus.

2. Santificar o trabalho: empenhar-
se em fazê-lo bem feito, com
competência profissional, e com
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sentido cristão, isto é, por amor a
Deus e para servir os outros.

3. Oração e sacrifício: imitar Jesus
Cristo com uma vida de oração,
sacramentos e com os pequenos
sacrifícios que tornam mais
agradável a vida aos outros.

4. Unidade de vida: «há uma única
vida, feita de carne e espírito, e essa é
que tem de ser – na alma e no corpo –
santa e cheia de Deus».

5. Liberdade: os cristãos agem com
liberdade e responsabilidade
pessoais, sem envolver a Igreja ou o
Opus Dei nas suas decisões, e sem
apresentar esse modo de agir como o
único compatível com a fé.

6. Caridade/Amizade: no «trabalho,
ombro a ombro com os nossos
colegas, amigos, parentes, lutando
pelos mesmos interesses, podemos
ajudá-los a chegar a Cristo».



►Quer “responder” a S. Josemaria?
Envie um WhatsApp para 914 249
925. Pode enviar texto, áudio ou
vídeo.

►Algumas mensagens que fomos
recebendo no WhatsApp 914 249 925
(última atualização: 27/6)

Querido Padre, por causa desta
terrível pandemia, vão-se rezar-se
entre dia 25 e dia 27 de Junho mais de
uma centena de Missas em Portugal.
Deste modo todos teremos
oportunidade de celebrar o dia 26 de
junho mais facilmente, dentro das
regras de distância do confinamento.
Mas para além disso, nas várias
paróquias muito mais católicos
conhecerão a Obra. Assim, quem sabe
mais um caminho de apostolado.



Como nos ensinou Padre, "Deus sabe
mais". Retiremos desta fase das
nossas vidas o que de bom serve a
Deus. Desde o céu, sempre sentimos a
sua presença em todos os momentos
difíceis das nossas vidas. Obrigada
Padre!!

S.Josemaria: Mas como é que ninguém
se lembrou disso antes? Para ser
santo, é preciso imitar Cristo. Mas
como?

a) Sendo crucificado? É quase
impossível.

b) Sendo um pregador que faz
milagres? Muito difícil.

c) Mas imitá-lo no seu trabalho, dia a
dia, como Jesus fez por 30 anos em
Nazaré, como nos lembrou
S.Josemaria, isso é possível! Mas
como é que ninguém se lembrou disto
antes?



Querido São Josemaria, durante a
pandemia participei de uma incrível
aventura que foi a de fazer o trajeto
no sentido oposto ao de Cabral. E
assim, descobri Portugal! O que me
tocou a princípio foram as flores e o
coral da missa em memória do Beato
Álvaro.

E que ar de família, naquela
cerimônia presidida pelo padre José
Rafael...foi como se eu estivesse
passando uma temporada ali. Entre
as meditações que compartilhei por
aqui, várias do clube Xénon, ficou bem
gravado em minha memória, que a
vida apresenta derrotas como um
disputado jogo de ténis, mas, essas,
são apenas parte do trajeto para
alcançar a vitória, como esclareceu o
padre José Maria Moreira. Também
me convenci do que já suspeitava e
que tentei transmitir às minhas filhas
que estudam online: a Universidade é
muito mais do que um edifício com
salas de aula e não há pandemia que



seja impedimento para crescer no
conhecimento, como, em outras
palavras, explicou o padre Pedro
Boléo Tomé.

Foi edificante o exemplo do João no
trabalho voluntário em Chelas e a
iniciativa da Aurora, Milocas e da
Dita, para ter contato com pessoas
idosas durante a quarentena. E faço
agora meu pedido: que essa querida
Pátria Mãe seja amplamente
abençoada com muitos frutos de
apostolado e que eu aprenda a colocar
o coração, a cabeça e os sentidos
nessa empresa divina, como eles
fazem; que me esforce para enxergar
as pessoas com os olhos da alma,
como o padre Tiago Varanda, com a
coragem e a determinação para sair
do comodismo e responder ao "Duc in
altum" como eles sempre fizeram,
enfrentando os mares. (Testemunho
recebido do Brasil)



Padre Josemaria Escrivá obrigado por
teres sido um excelente instrumento
de Deus para compreendermos que é
possível sermos santos no meio do
mundo.

São Josemaria. Sei que estás aí aqui (é
imperecivelmente melhor que
whatsaap). Este dia de Festa da Santa
Igreja, dos dias do Senhor, chega até
nós por ti e para ti uma só nossa
palavra transfigurada, tua e de
muitos, unidos a ti: GRATIDÃO.

(…)

Cura o nosso Pedro que teve um
acidente e que se restabeleça ficando
bem melhor do que era antes.

Obrigada a todos da Obra! São
Josemaria, Rogai por nós!

Querido Padre quero agradecer lhe
tudo o que passou para fazer o que
Deus lhe pediu " o Opusdei " esta obra
de Deus onde nos podemos santificar



no meio do mundo. Interceda por
todas as suas filhas e filhos para que
sejam Santos.

S. Josemaria conheceu-me,
provavelmente no dia em que nasci…
digo-o que foi no dia em que nasci,
pois quero pensar que ele sempre
esteve comigo…sempre zelou por
mim…

A S. Josemaria conheci-o no primeiro
ano do Século XXI, e ele acolheu-me
com humildade, e “apresentou-me” a
um sacerdote da Obra, o pregador do
meu primeiro retiro. O meu actual
confessor…e Director Espiritual.

Tenho 45 anos de idade, sou marido
da Joana e pai do António e do
Guilherme, trabalho num banco, e sou
um pecador nato…não me confesso
com a frequência desejada, por muito
que tente ir a missa diariamente, nem
sempre o consigo…sou guloso…e sou
do Benfica…e talvez a minha única



virtude seja o amar a vida
apaixonadamente.

S. Josemaria ensinou-me as virtudes
da tolerância, a importância da
gentileza para com o próximo e que o
bom humor deve ser aplicado tanto
nos bons como nos maus momentos…
sobretudo nos maus, pois é nesses
momentos que mais precisamos de
boa disposição.

Com ele aprendi que Nossa Senhora,
Nossa Mãe esta sempre connosco....

O Opus Dei ensinou-me a ser altruísta
com o meu quotidiano…dedicar o meu
trabalho a Deus, ver no sorriso dos
meus filhos o que de melhor o mundo
tem, sentir no olhar da minha mulher
todas virtudes do matrimónio…

Com o Opus Dei aprendi que a beleza
das grandes coisas está nos pequenos
pormenores que a tornam grande…



Os Sacerdotes da Obra, ensinaram-me
a viver a Santa Missa, a olhar para a
Confissão como uma necessidade e ter
na Comunhão um momento de união
a Jesus…

Com os Sacerdotes da Obra aprendi
que o Corpo de Cristo vive em cada
um de nós e pode e deve ser
materializado nos nossos gestos,
pensamentos e atitude…

Obrigado ao Opus Dei, a S. Josemaria
e a todos os que vivem a Obra com o
Amor a Deus…

S. Josemaria obrigado pelos seus
ensinamentos sobre alegria :) Essa
virtude mágica dos cristãos que nos
permite andar pelos caminhos
estreitos e sinuoso da vida com um
sorriso na cara e no coração apenas
porque somos também filhos de Deus
e acreditamos que este é o caminho da
salvação :) obrigado por este
ensinamento tão especial!



S. Josemaria, nesta pandemia, ajuda-
nos! Ensina nos o Caminho!

Forja a nossa alma, para que, em nós
instiles, o Sulco da Santidade e a
nossa Salvação!

"Querido São Josemaria, não te
esqueças de contar a Deus coisas
bonitas de nós. Conta-lhe todas as
comunhões espirituais que rezámos
todos juntos, comovidos e em coro, a
uma só voz, durante as semanas de
confinamento, como procurámos
transmitir alegria e paz nas nossas
famílias, como nos mantivemos
unidos, como trabalhámos para
seguir com as nossas profissões e
ajudar os nossos filhos na escola,
como nos esforçámos por reunir
recursos para ajudar tantas pessoas a
rezar, como acompanhámosos
nossos pais e avós e tantas pessoas
mais frágeis, como procurámos ter
Deus no centro das nossas vidas e
como suplicámos tantas vezes o colo



da Nossa Mãe, Nossa Senhora.
Querido São Josemaria, conta a Deus
Nosso Senhor como temos sido
valentes e fiéis! Todos no mesmo
barco! Uma Família tão maravilhosa!
Todos corajosos com os pés bem
assentes na Terra mas... com os olhos
sempre postos no Céu!

Padre, peço-lhe pelo que lhe peça o
Papa e o Prelado. E, já agora, ajude-
me a perseverar na vocação e a
encontrar um santo matrimónio ;) !

Padre, muito obrigada pelo seu
exemplo de caminho seguro em
direção a Jesus.  Muito obrigada
também pelos meios de formação da
Obra que tanto me têm ajudado ao
longo da vida.

Um vídeo da família Tovar:

Obrigada Padre por me ter ajudado a
aproximar-me de Deus. Interceda por
mim, para que nunca mais me afaste



d’Ele e para que seja mais alma de
oração

Padre, como estou agradecida pela
Grande e Santa obra que nos deixou,
que gera tão bons frutos e todos para
oferecer a Nosso Senhor!! Como
jovem que sou, queria-lhe pedir em
especial por esta juventude, que
confunde felicidade com sofá ( como
diz o Santo Padre ), para que saibam e
consigam reconhecer o Amor ardente
e louco de Deus por nós e, que vivam
na real felicidade com essa nova tão
boa dentro do coração!! OBRIGADA

S.Josemaria, venho agradecer-lhe
tudo o que fez por mim e pelo meu
filho. Considero-o um grande Santo,
de todos os dias e para todas as
pessoas.

Continuo a acreditar que , nos
conhecemos em Pamplona, na noite
em que estivemos no hospital.
Incrível!!



Peço a Deus inspiração para escrever
todos os episódios relacionados com
S.Josemaria e com a obra e dar a
conhecer o grande Santo que é.

Como sabe, eu costumo sempre fazer
um pedido aos meus santos, este ano
para a Sua solenidade o pedido está
feito.

Obrigada por tudo e continuamos a
contar com a Sua intercessão no Céu.

Bendito Sejais S.Josemaria!

Grande S. Josemaria,

Nestes tempos conturbados,

Sem descanso noite e dia,

Por causa da pandemia.

Tua ajuda requeremos

Pra acabar este perigo,

Pois todos nós sabemos,



Podermos contar contigo!

(Rui A.)

Se S. Josemaria tivesse WhatsApp a
minha mensagem para Ele seria:
Papa, podes interceder por mim
diante de JESUS?

Padre, Obrigada por ouvir os meu
pedidos de ajuda; Obrigada pela
formação e exemplo que nos deixou.

Padre, OBRIGADA pela sua fidelidade
a Deus e por este Caminho seguro e
divino que nos abriu, em que sentimos
a presença do Espírito Santo que
sempre escolhe os seus sucessores que
nos continuam a guiar por esta senda
maravilhosa;

PERDÃO pelas vezes em que não
soube ser a filha que o Padre sonhou e
não ter sabido ser saxum para a
Igreja e os meus irmãos em Casa:



AJUDE-ME mais, com exigência, para
ajudar a levar a bom porto esta nossa
barca e todos lá dentro com as nossas
famílias e amigos, em apoio à Igreja e
ao Santo Padre.

Parabéns pelo seu/nosso dia 26 de
junho, Padre. Tantas Saudades...

Muito agradecido. Por muito! Pelos
meios de formação que proporciona
com a sua Obra. Por ensinar a
aproximar de Deus e a confiar Nele.
Por ajudar a ter respostas que por
vezes nos parecem difíceis de
encontrar. Muito muito agradecido.

Há 55 anos tive a sorte de conhecer
pessoalmente o Padre. Tenho a
certeza, sem dúvidas nenhumas, que
se não fosse a Obra e todo o seu
ensinamento, a minha vida seria
bem diferente. Por isso, dou muitas
Graças a Deus por pertencer à Obra.

A S. Josemaria eu humildemente rogo
que interceda por mim a Nosso



Senhor para que eu tenha paz na
família e muita fé para viver esta fase
tão difícil da saúde do pai e que Nosso
Senhor e Sua Santíssima Mãe tenham
Misericórdia de tanto sofrimento nos
últimos meses e lhe concedam a paz
eterna!

pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://

opusdei.org/pt-pt/article/se-s-josemaria-
tivesse-whatsapp/ (19/04/2025)

https://opusdei.org/pt-pt/article/se-s-josemaria-tivesse-whatsapp/
https://opusdei.org/pt-pt/article/se-s-josemaria-tivesse-whatsapp/
https://opusdei.org/pt-pt/article/se-s-josemaria-tivesse-whatsapp/

	20 WhatsApps "enviados" a S. Josemaria

