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“Sê alma de
Eucaristia!”

Sê alma de Eucaristia! – Se o
centro dos teus pensamentos e
esperanças está no Sacrário,
filho, que abundantes os frutos
de santidade e de apostolado!
(Forja, 835)
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Jesus ficou na Eucaristia por amor...,
por ti.

Ficou, sabendo como o receberiam os
homens... e como o recebes tu.



Ficou, para que o comas, para que o
visites e lhe contes as tuas coisas e,
falando intimamente com Ele na
oração junto do Sacrário e na
recepção do Sacramento, te
apaixones cada dia mais e faças com
que outras almas – muitas! – sigam o
mesmo caminho. (Forja, 887)

Quando receberes Nosso Senhor na
Eucaristia, agradece-lhe com todas as
veras da tua alma essa bondade de
estar contigo.

– Nunca te detiveste a considerar que
passaram séculos e séculos, para que
viesse o Messias? Os patriarcas e os
profetas a pedir, com todo o povo de
Israel: "A terra tem sede, Senhor,
vem!".

Oxalá seja assim a tua espera de
amor. (Forja, 991)

Agiganta a tua fé na Sagrada
Eucaristia. Pasma ante essa realidade
inefável!: temos Deus connosco,



podemos recebê-lo cada dia e, se
quisermos, falamos intimamente
com Ele, como se fala com o amigo,
como se fala com o irmão, como se
fala com o pai, como se fala com o
Amor. (Forja, 268)
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