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Rezar com Sao
Josemaria e Sao José

19 de marco € a festa de Sao
José. Coletamos 16 textos de Sao
Josemaria para falar com Deus
sobre a figura de Jose.

16/03/2025

Sao José, Pai de Cristo, é também teu
Pai e teu Senhor. — Recorre a Ele.

(Caminho, n. 559)

O nosso Pai e Senhor Sao José é
Mestre da vida interior. — Pde-te sob
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0 seu patrocinio e sentiras a eficacia
do seu poder.

(Caminho, n. 560)

De Sdo José diz Santa Teresa, no livro
da sua vida: “Quem ndo achar Mestre
que Ihe ensine a orar, tome este
glorioso Santo por mestre, e ndo
errara no caminho”. — O conselho
vem de uma alma experimentada.
Segue-o.

(Caminho, n. 561)

Pede a tua Mae Maria, a Sdo José, ao
teu Anjo da Guarda..., que falem a
Nosso Senhor, dizendo-lhe o que tu,
pela tua falta de jeito, ndo sabes
exprimir.

(Forja, n. 272)

Sao José: ndo se pode amar Jesus e
Maria sem amar o Santo Patriarca.

(Forja, n. 551)
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Vé quantos motivos para venerar S4o
José e para aprender da sua vida: foi
um vardo forte na fé...; sustentou a
sua familia - Jesus e Maria — com o
seu trabalho esforg¢ado...; guardou a
pureza da Virgem, que era sua
Esposa...; e respeitou — amou! — a
liberdade de Deus que fez a escolha,
ndo so da Virgem como Mae, mas
também dele como Esposo de Santa
Maria.

(Forja, n. 552)

Sao José, nosso Pai e Senhor,
castissimo, limpissimo, que
mereceste trazer Jesus Menino nos
teus bracos, e lava-1’'0 e abraga-1’O:
ensina-nos a tratar o nosso Deus, a
ser limpos, dignos de ser outros
Cristos.

E ajuda-nos a fazer e a ensinar, como
Cristo, os caminhos divinos — ocultos
e luminosos —, dizendo aos homens
que podem, na terra, ter
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continuamente uma eficacia
espiritual extraordinaria.

(Forja, n. 553)

Ama muito Sao José, quer-lhe com
toda a tua alma, porque € a pessoa
que, com Jesus, mais amou Santa
Maria e quem mais conviveu com
Deus: quem mais o0 amou, depois da
Nossa Mée.

Merece o teu carinho e convém-te
dar-te com ele, porque é Mestre de
vida interior e pode muito ante
Nosso Senhor e ante a Mae de Deus.

(Forja, n. 554)

Se fraquejarmos, recorreremos ao
amor de Santa Maria, Mestra de
oracao; e a Sao José, Pai e Senhor
nosso, a quem tanto veneramos, que
€ quem mais intimamente privou
neste mundo com a Mée de Deus e -
depois de Santa Maria — com o0 seu
Filho Divino. E eles apresentardo a
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nossa debilidade a Jesus, para que
Ele a converta em fortaleza.

(Amigos de Deus, n. 255)

A Igreja inteira reconhece Sao José
como seu protetor e padroeiro. Ao
longo dos séculos tem-se falado dele,
sublinhando diversos aspetos da sua
vida, sempre fiel a missdo que Deus
lhe confiara. Por isso, desde ha
muitos anos, me agrada invoca-lo
com um titulo carinhoso: Nosso Pai e
Senhor.

Sao José é realmente Pai e Senhor,
protegendo e acompanhando no seu
caminho terreno aqueles que o
veneram, COmo protegeu e
acompanhou Jesus enquanto crescia
e se fazia homem. Ganhando
intimidade com ele descobre-se que o
Santo Patriarca é, além disso, Mestre
da vida interior, porque nos ensina a
conhecer Jesus, a conviver com Ele, a
tomar consciéncia de que fazemos
parte da familia de Deus. E Sao José
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da-nos essas licdes sendo, como foi,
um homem corrente, um pai de
familia, um trabalhador que ganhava
a vida com o esforgo das suas maos.
Este facto possui também, para nos,
um significado que é motivo de
reflexdo e de alegria.

(Cristo que passa, n. 39)

A Sagrada Escritura diz que José era
artesdo. Varios Padres acrescentam
que foi carpinteiro. Sao Justino,
falando da vida de trabalho de Jesus,
afirma que fazia arados e jugos.
Baseando-se talvez nestas palavras,
Santo Isidoro de Sevilha concluiu que
José era ferreiro. De qualquer modo
era um operario que trabalhava ao
servico dos seus concidaddaos, que
tinha uma habilidade manual, fruto
de anos de esforgo e de suor.

Das narracdes evangelicas
depreende-se a grande personalidade
humana de Sao José: em nenhum
momento nos aparece como um
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homem diminuido ou assustado
perante a vida; pelo contrario, sabe
enfrentar-se com os problemas,
superar as situacdes dificeis, assumir
com responsabilidade e iniciativa os
trabalhos que lhe sdo encomendados.

Néo estou de acordo com a forma
classica de representar Sao José
como um homem velho, apesar da
boa intencdo de se destacar a
perpétua virgindade de Maria. Eu
imagino-o jovem, forte, talvez com
alguns anos mais do que a Virgem,
mas na pujanca da vida e das forgas
humanas.

Para viver a virtude da castidade nédo
€ preciso ser-se velho ou carecer de
vigor. A castidade nasce do amor; a
forca e a alegria da juventude nao
constituem obstaculo para um amor
limpo. Jovem era o coragdo e o corpo
de Sdo José quando contraiu
matrimoénio com Maria, quando
conheceu o mistério da sua



Maternidade Divina, quando vivei
junto d'Ela respeitando a integridade
que Deus lhe queria oferecer ao
mundo como mais um sinal da sua
vinda as criaturas. Quem nao for
capaz de compreender um amor
assim conhece muito mal o
verdadeiro amor e desconhece por
completo o sentido cristdo da
castidade.

(Cristo que passa, n. 40)

José era efetivamente um homem
corrente, em quem Deus confiou
para realizar coisas grandes. Soube
viver exactamente como o Senhor
queria todos e cada um dos
acontecimentos que compuseram a
sua vida. Por isso, a Sagrada
Escritura louva José, afirmando que
era justo. E, na lingua hebreia, justo
quer dizer piedoso, servidor
irrepreensivel de Deus, cumpridor da
vontade divina; outras vezes significa
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bom e caritativo para com o
proximo.

Numa palavra, o justo é o que ama a
Deus e demonstra esse amor,
cumprindo os seus mandamentos e
orientando toda a sua vida para o
servico dos seus irmdos, os homens.

(Cristo que passa, n. 40)

José abandonou-se sem reservas nas
maos de Deus, mas nunca deixou de
refletir sobre os acontecimentos, e
assim recebeu do Senhor a
inteligéncia das obras de Deus, que é
a verdadeira sabedoria.

Deste modo, aprendeu a pouco e
pouco que os planos sobrenaturais
tém uma coeréncia divina, que as
vezes esta em contradi¢do com o0s
planos humanos.

Nas diversas circunstancias da sua
vida, o Patriarca ndo renuncia a
pensar, nem se alheia da sua
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responsabilidade. Pelo contrario: p6e
toda a sua experiéncia humana ao
servico da fé. Quando volta do
Egipto, ouvindo que Arquelau reinava
na Judeia em vez de seu pai Herodes,
temeu ir para ld. Aprendeu a mover-
se dentro dos planos divinos e, como
confirmacao de que Deus quer o que
ele pressentia, recebe a indicagdo de
se retirar para a Galileia.

Assim foi a fé de Sao José: plena,
confiante, integra, manifestando-se
numa entrega real a vontade de
Deus, numa obediéncia inteligente. E,
com a Fé, a Caridade, o Amor. A sua
fé funde-se com o amor: com o amor
de Deus, que estava a cumprir as
promessas feitas a Abrado, a Jacob, a
Moisés; com o carinho de esposo
para com Maria e com o carinho de
pai para com Jesus. Fé e amor da
esperanca da grande missdo que
Deus, servindo-se também dele — um
carpinteiro da Galileia — estava a



comecar no mundo: a redencgdo dos
homens.

(Cristo que passa, n. 42)

Fé, amor, esperanca: estes sdo 0s
eixos em torno dos quais gira a vida
de Sdo José e toda a vida crista.

A entrega de Sdo José aparece-nos
tecida pelo entrecruzamento de um
Amor fiel, de uma Fé amorosa e de
uma Esperanca confiante. A sua festa
é, por isso, uma boa altura para
renovarmos a entrega a vocacao de
cristaos, concedida pelo Senhor a
cada um de nos.

(Cristo que passa, n. 43)

Em Nazaré José era um dos poucos
artesdos da terra, se nao era o unico.
Possivelmente, carpinteiro. E, como é
costume nas pequenas povoacoes,
também era capaz de fazer outras
coisas: por a funcionar um moinho
que ndo funcionava ou arranjar,
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antes do inverno, as fendas de um
teto. José tirava muita gente de
apuros, certamente com um trabalho
bem acabado.

O seu trabalho profissional era uma
ocupacdo orientada para o servico,
para tornar agradavel a vida das
outras familias da aldeia,
acompanhada de um sorriso, de uma
palavra amavel, de um comentario
feito como que de passagem, mas que
devolve a fé e a alegria a quem esta a
ponto de perdé-las.

(Cristo que passa, n. 51)

José foi, no aspeto humano, mestre
de Jesus; conviveu com Ele
diariamente, com carinho delicado, e
cuidou dele com abnegacdo alegre.
Ndao sera esta uma boa razdo para
considerarmos este vardo justo, este
Santo Patriarca, no qual culmina a Fé
da Antiga Alianca, Mestre de vida
interior? A vida interior ndo é outra
coisa sendo o convivio assiduo e
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intimo com Cristo, para nos
identificarmos com Ele. E José sabera
dizer-nos muitas coisas sobre Jesus.
Por isso, ndo deixeis nunca de
conviver com ele; ite ad Joseph, como
diz a tradicdo cristd com uma frase
tomada do Antigo Testamento.

Mestre da vida interior, trabalhador
empenhado no seu trabalho, servidor
fiel de Deus em relacdo continua com
Jesus: este € José. Ite ad Joseph. Com
Sao José o cristdo aprende o que € ser
Deus e estar plenamente entre os
homens, santificando o mundo. Ide a
José e encontrareis Jesus. Ide a José e
encontrareis Maria, que encheu
sempre de paz a amavel oficina de
Nazaré.

(Cristo que passa, n. 56)

Desposorios de Nossa e Sao
José. Santuario de Notre Dame
de Guerison, Italia.
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