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Santificar o
descanso

“O homem tem que imitar a
Deus tanto trabalhando quanto
descansando, pois Deus mesmo
quis apresentar-lhe a propria
obra criadora sob a forma de
trabalho e de descanso” (Sao
Jodo Paulo II).

08/08/2021

«Terminou Deus no dia sétimo a obra
que tinha feito, e descansou no dia
sétimo de toda a obra que tinha feito.
E abencoou Deus o dia sétimo e o
santificou porque nesse dia



descansou Deus de toda a obra que
tinha realizado na criacdo» (Gn 2,
1-3).

Estas palavras dos Génesis
encontram-se resumidas numa frase
do livro do Exodo: «Em seis dias fez o
Senhor o céu e a terra, o mar e tudo
quanto contém, e no sétimo
descansou» (Ex 20, 11). A doutrina da
Igreja aplicou estes textos ao dever
de descansar: «<O homem tem que
imitar a Deus tanto trabalhando
quanto descansando, pois Deus
mesmo quis apresentar-lhe a propria
obra criadora sob a forma de
trabalho e de descanso»".

Corresponde a pessoa humana
prolongar a obra criadora mediante
o seu trabalho", mas sem esquecer o
descanso. O sétimo dia, que Deus
santifica, tem um profundo
significado: por um lado, é um tempo
apropriado para reconhecer a Deus
como autor e Senhor de todo o



criado; por outro, é uma antecipacao
do descanso e da alegria definitivos
na ressurreicao, e uma necessidade
para poder continuar a trabalhar.

A mensagem de Sao Josemaria
valoriza muito o trabalho, mas com
um limite. Nao o glorifica como se
fosse o fim ultimo, nem apresenta o
sucesso profissional como um idolo
ao qual o homem deve sacrificar a
vida. O descanso ndo é opcional, é
um dever da lei moral natural e um
preceito da Igreja, estabelecido como
parte constitutiva da santificacdo das
festas™.

Uma vida submersa unicamente nas
fadigas do trabalho, como se tudo
dependesse disso, «correria o risco
de esquecer que Deus € Criador, do
qual tudo depende». O cristdo tem
de fazer tudo para a gléria de Deus®,
e nesse “tudo” estd incluido o
descanso, que é parte do caminho de
santificacdo. «Tudo é meio de
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santidade: o trabalho e o descanso
(...): em tudo devemos amar e
cumprir a Vontade de Deus»'®.
Harmonizar o trabalho e o
descanso

Deus é um Pai que conhece
perfeitamente os seus filhos. Ao
mesmo tempo que nos convida a
colaborar com Ele no
aperfeicoamento da criagdo
mediante o trabalho, manda-nos
descansar para reconhecermos que o
trabalho néo é um fim ultimo da
nossa vida e para ndo esquecermos
0s nossos limites, nem a condicao
fragil e quebradica da nossa
natureza. A chamada divina ao
trabalho inclui o dever de
interrompé-lo, a obrigacdo do
descanso. «De facto, a alternancia de
trabalho e descanso, inscrita na
natureza humana, foi querida pelo

proprio Deus»'.



Sobrestimar as proprias forcas
poderia dar lugar a danos a saude
fisica e psiquica, que Deus ndo quer e
que seriam obstaculo para o servigo
aos outros. Sdo Jodo Paulo II escreve:
«0 repouso € coisa ‘sagrada’,
constituindo a condi¢ao necessaria
para o homem se subtrair ao ciclo,
por vezes excessivamente
absorvente, dos afazeres terrenos e
retomar consciéncia de que tudo é
obra de Deus»".

Certamente ha momentos nos quais
o Senhor pode pedir esforgos que
acarretem um maior desgaste, mas
essas situacoes tém de ser moderadas
na direcdo espiritual, porque
somente entdo teremos a garantia de
que é Deus quem o pede e que ndo
nos enganamos com motivos
humanos pouco claros.

Sdo Josemaria incentivava a
trabalhar com intensidade,
combatendo a preguica e a



desordem, mas acrescentava: «Como
é que trabalhara o burro se ndo lhe
ddo de comer nem dispde de algum
tempo para restaurar as forgas...?»".,
«Parece-me, por isso, oportuno
lembrar-vos da conveniéncia do
descanso. Se a doenca bater a porta,
recebé-la-emos com alegria, como
vinda das méos de Deus, mas néo a
devemos provocar com a nossa
imprudéncia: somos homens, e
temos necessidade de repor as forcas
do nosso corpo»™”,

A vida do Beato Alvaro del Portillo é
um exemplo grandioso de
disponibilidade para trabalhar com
espirito de sacrificio heroico e, ao
mesmo tempo, de docilidade para
descansar o necessario.

O descanso ndo consiste no simples
ocio, no sentido de “moleza”. Nao
deve ser entendido negativamente,
mas sim como uma atitude positiva.
«0 descanso nao é ndo fazer nada: é



distrairmo-nos em atividades que
exigem menos esforgo»"". O
descanso de Deus ao concluir a
criacdo nao € inatividade. Lé-se na
Sagrada Escritura, no contexto da
obra criadora, que Deus «brinca com
o orbe da terra e que suas delicias
sdo estar com os filhos dos homens»
(Pr 8, 31). Também o descanso do
homem é uma atividade recreativa, e
ndo a simples abstencdo do trabalho.

A razdo de ser do descanso € o
trabalho, e ndo o contrario.
Descansa-se para trabalhar, ndo se
trabalha para descansar ou para
obter meios econdémicos que
permitam entregar-se ao 0cio.
Concluida a criagdo, Deus descansou
da sua obra, mas também seguiu
agindo: «Opera com a forca criadora,
sustentando na existéncia o mundo
que chamou do nada ao ser, e opera
com a forca salvifica nos coracoes
dos homens (cf. Heb 4, 1; 9-16), os
quais destinou desde o principio ao



descanso em unido consigo mesmo,
na casa do Pai (cf. Jo 14, 2)»"%,

«Sempre entendi o descanso como
um afastar-se do acontecer diario,
nunca como dias de ocio. Descanso
significa represar: acumular forcas,
ideais, planos... Em poucas palavras:
mudar de ocupacdo, para voltar
depois — com novos brios — as tarefas
habituais»™?'.

Sdo Josemaria considera a distracdo e
0 descanso «tdo necessarios quanto o
trabalho na vida de cada um»".

Matéria de santificacao

O descanso é positivamente matéria
de santificacdo. Nao é s6 uma
exigéncia da santificacdo das festas,
um deixar de trabalhar que permite
dedicar tempo ao culto divino, mas
também uma atividade que ha de ser
santificada. Assim como o cristdo
tem de “trabalhar em Cristo” — viver
a vida de Cristo no trabalho -,



igualmente deve “descansar em
Cristo”. Esta expressdo pode referir-
se ao repouso eterno, mas também se
aplica ao descanso nessa terra.
“Descansar em Cristo” significa, por
um lado, abandonar n’Ele todas as
preocupacoes (cf. Mt 11, 28-30), o que
€ possivel a todo 0 momento,
inclusive no meio do trabalho. Por
outro lado, pode referir-se ao tempo
dedicado especificamente ao
descanso, e entao “descansar em
Cristo” significa buscar nesses
momentos a unido com Ele, a que o
Senhor nos convida quando diz aos
Apostolos: «Vinde a parte, para
algum lugar deserto, e descansai um
pouco» (Mc 6, 31)™. Jesus queria que
0s seus amigos descansassem com
Ele, e «ndo recusava o descanso que
lhe ofereciam as suas amizades»"®. A
unido com Cristo ndo deve conhecer
pausas: o descanso ndo € um
paréntese no trato com Ele.



Em ambientes onde existe uma
competitividade exagerada que
tende a absorver quase todo o tempo
disponivel, é especialmente
importante ndo perder a visdo crista
do descanso. De maneira particular:
«0 descanso dominical e festivo
adquire uma dimensdao ‘profética’,
defendendo ndo s6 o primado
absoluto de Deus, mas também o
primado e a dignidade da pessoa
sobre as exigéncias da vida social e
economica, e antecipando de certo
modo os ‘novos céus’ e a ‘nova terra’,
onde a libertacao da escravidao das
necessidades sera definitiva e total.
Em resumo, o dia do Senhor, na sua
forma mais auténtica, torna-se
também o dia do homem»""",

Descansar como filhos de Deus

Com a plenitude da Revelacdo, em
Cristo, alcancamos uma
compreensdo mais plena do trabalho
e do descanso, inseridos na dimensao



salvadora: o descanso, como
antecipacdo da Ressurreicdo, ilumina
a fadiga do trabalho como uniéo a
Cruz de Cristo.

Assim como em Cristo, Cruz e
Ressurreicdo formam uma unidade
inseparavel, ainda que sejam dois
acontecimentos histéricos sucessivos,
analogamente, o trabalho e o
descanso devem estar integrados em
unidade vital. Por isso, além da
sucessdo temporal da troca de
ocupacao que supde o descanso a
parte do trabalho, trabalha-se e
descansa-se no Senhor: trabalha-se e
descansa-se como filhos de Deus.

Essa nova perspetiva introduz o
descanso no proéprio trabalho,
realizando-o como uma tarefa filial,
sem tirar o que tem de esforgo e
fadiga. O que fica excluido é outro
género de cansago bem distinto, que
procede de procurar no trabalho
principalmente a afirmacdo pessoal e



de trabalhar somente por motivos
humanos. Esse cansac¢o Deus ndo o
quer: «Inutil levantar-vos antes da
aurora, e atrasar até alta noite vosso
descanso, para comer o pdo de um
duro trabalho» (S1 126, 2).

«Descansali, filhos, na filiacdo divina.
Deus é um Pai, cheio de ternura, de
infinito amor. Chamai-O Pai muitas
vezes, e dizei-lhe — a s6s — que O
amais, que O amais muitissimo: que
sentis o orgulho e a forca de ser
filhos seus»™®.

Nos, filhos de Deus, achamos
descanso no abandono filial de quem
sabe que, por tras das dificuldades e
preocupacdes proprias da nossa
condicdo terrena, ha um Pai eterno e
omnipotente, que nos ama e nos
sustém.

Saber-se filhos de Deus - outros
Cristos, o préprio Cristo — conduz a
um trabalho mais sacrificado e
abnegado, em que se abraca a Cruz



de cada dia com o amor do Espirito
Santo, para cumprir a Vontade de
Deus sem desfalecer. O sentido da
filiacdo divina move-nos a trabalhar
sem descanso, porque o cansaco do
trabalho passa a ser redentor. Entdo,
vale a pena empenhar-nos com todas
as energias na tarefa, ja que nao
obtemos apenas frutos materiais,
mas também levamos o mundo a
Cristo.

No episodio da Transfiguragdo narra-
se que seis dias depois de anunciar
sua Paixdo e morte, «Jesus tomou
consigo Pedro, Tiago e Jodo, seu
irmdo, e conduziu-os a parte a uma
alta montanha. L4 se transfigurou na
presenca deles» (Mt 17, 1-4). Sao
Tomas, comentando essa passagem,
relaciona os seis dias depois, pelos
quais o Senhor decidiu para
manifestar a seus discipulos uma
antecipacdo da Ressurreicdo gloriosa,
com o dia sétimo em que Deus
descansou da obra criadora™. Os



trés discipulos, admirados da gléria
do Senhor, expressam a alegria de
contempla-I’O e o desejo de
prolongar essa antecipacdo do Céu:
“Senhor, é bom estarmos aqui. Se
queres, farei aqui trés tendas”. Mas
esse momento ndo se devia
perpetuar ainda. O gozo que o Tabor
haveria de lhes dar, no entanto,
esperanca para continuar o caminho
que, passando pela Cruz, conduz a
Ressurreicao.

Santificar o descanso, e
especialmente o descanso dominical
— paradigma do descanso cristdo que
celebra a Ressurreicdo do Senhor —,
ajuda a descobrir o sentido de
eternidade e contribui para renovar
a esperanca: «O domingo significa o
dia realmente unico que vira apos o
tempo atual, o dia sem fim, que nédo
conhecerd tarde nem manha, o
século eterno que nao podera
envelhecer; o domingo é o prenuncio
incessante da vida sem fim, que



reanima a esperanca dos cristaos e os
estimula no seu caminho»"’.

Santificar as diversoes no lar e
fora do lar

Os primeiros cristdos viviam a sua fé
num ambiente hedonista e pagao.
Desde o principio, deram-se conta de
que o seguimento de Cristo ndo era
compativel com formas de descanso
e de diversdo que desumanizam ou
pervertem. Numa homilia, Santo
Agostinho referia-se com palavras
enérgicas a assisténcia a espetaculos
deste tipo: «Nega-te a ir, reprimindo
no teu coracdo a concupiscéncia
temporal, e mantém-te numa atitude
forte e perseverante»®!,

E preciso discernir, «entre os meios
da cultura humana e as diversoes
que a sociedade proporciona,
aqueles que estdo mais de acordo
com uma vida segundo os preceitos
do Evangelho»"?.



Com valentia e verdadeira
preocupacao pelo bem dos outros,
devemos esforcar-nos para
selecionar diversdes dignas, que
correspondam ao sentido cristdo do
repouso. Antes de tudo no proprio
lar: é necessario aprender a
descansar em familia, superando a
comodidade e a tendéncia a pensar
somente em si mesmo, e ocupar-se
ativamente do descanso dos outros.
Ndao é pouca a atencdo necessaria
para escolher os programas de
televisdo mais convenientes e vé-los
junto aos filhos pequenos. Também é
preciso evitar a solucdo facil de
deixar os filhos um pouco mais
velhos sozinhos a frente da TV ou a
navegar na internet. A familia tem de
ser uma escola em que todos o0s
membros aprendam a descansar
pensando uns nos outros.

Mas néo so se descansa no proprio
lar. O Beato Alvaro del Portillo,
seguindo o ensinamento de Sao



Josemaria, considerava importante a
criagdo de lugares «onde impere um
tom cristdo nas relacdes sociais, nas
diversdes, no aproveitamento do
tempo livre»™. O Concilio Vaticano II
animou todos os cristdos a cooperar
na imponente tarefa de conseguir
«que as manifestacoes e atividades
culturais coletivas, caracteristicas do
nosso tempo, sejam penetradas de
espirito humano e cristdo»*". Em
Jesus, Maria e José, vemos esse
equilibrio harmadnico.

«Familia, trabalho, festa: trés dons de
Deus, trés dimensoes da nossa
existéncia que tém de encontrar um
equilibrio harmoénico»™'. A vida
familiar e o trabalho ndo impediam
os trés de participar nas festas: «lam
todos os anos a Jerusalém para a
festa da Pascoa» (Lc 2, 41). Esse
também é um modo de descansar, de
cultivar a relacdo com os amigos, de
conhecer outras familias e de dar
vigor a sociedade.



A Igreja necessita de pessoas que se
dediquem, com mentalidade laical, a
este campo da nova evangelizacdo.
«Urge recristianizar as festas e os
costumes populares. — Urge evitar
que os espetaculos publicos se vejam
nessa disjuntiva: ou piegas ou pagao.
Pede ao Senhor que haja quem
trabalhe nessa tarefa urgente, a que
podemos chamar ‘apostolado da
diversdo’»"*.
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