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Um coracao
caldeado pela
Palavra: respirar
com a Sagrada
Escritura (I)

A oracdo de Jesus estava
profundamente radicada na
Palavra de Deus. Assim também
deve ser o nosso didlogo com
Deus, mesmo em plena rua.

18/02/2019

Os Evangelhos deixam entrever a
frequéncia com que o Senhor se



referia a Sagrada Escritura na sua
pregacdo. Numa ocasido estd a falar
claramente acerca da sua divindade,
do seu ser um com o Pai (cf. Jo
5,19ss). Os seus interlocutores
escutam-no perplexos, e mesmo
escandalizados, e diz-lhes: «<Examinai
as Escrituras, ja que vos pensais ter
nelas a vida eterna: elas sdo as que
dédo testemunho de Mim» (Jo 5,39). A
doutrina que ouviam dos labios de
Jesus parecia-lhes um desafio ao seu
zelo por proteger a fé dos seus pais,
porque deviam todavia elevar-se a
uma inteligéncia maior; deviam
preparar-se para receber, do proprio
Deus, «toda a verdade» (Jo 16,13): a
verdade viva, a verdade em Pessoa,
que é Jesus Cristo. A Igreja anima por
isso todos os cristaos a aprofundar
cada vez mais no «sublime
conhecimento de Jesus Cristo (Flp
3,8) com a leitura frequente das
divinas Escrituras»[1].



O Prelado do Opus Dei convida-nos a
centrar uma vez mais o olhar «na
Pessoa de Jesus Cristo, a quem
desejamos conhecer, tratar e
amar»[2]. E como, no dizer de S.
Jerénimo, «o desconhecimento das
Escrituras é desconhecimento de
Cristo»[3], a Sagrada Escritura so
pode ter mais importancia a medida
que avangamos no nosso caminho
cristao, até ao ponto de que
«respiremos com o Evangelho, com a
Palavra de Deus»[4]. Se a Sagrada
Escritura é «a alma de toda a
teologia»[5], também é chamada a
estar no centro do nosso pensamento
e da nossa vida. De um modo grafico,
o Santo Padre colocava nesse sentido
umas perguntas que ddo que pensar:
«0 (ue sucederia se usassemos a
Biblia como tratamos 0 nosso
telemadvel? Se a levassemos sempre
CONNOsCco, Ou ao Menos 0 pequeno
Evangelho de bolso, que sucederia?
Se voltassemos atrds quando nos
esquecemos dela: tu esqueces-te do



telemovel — oh! — ndo o tenho comigo,
volto atrds e vou busca-lo; se a
abrissemos varias vezes ao dia; se
léssemos as mensagens de Deus
contidas na Biblia como lemos as
mensagens do telemovel,que
sucederia?»[6].

Da Escritura para a vida

Escrevendo a Timoteo, que estava a
frente da Igreja de Efeso, S. Paulo
recorda-lhe: «desde menino que
conheces a Sagrada Escritura que te
pode dar a sabedoria que conduz a
salvacdo por meio da fé em Cristo
Jesus. Toda a Escritura é inspirada
por Deus e € util para ensinar, para
argumentar, para corrigir e para
educar na justica, com o fim de que o
homem de Deus esteja bem disposto,
preparado para toda a obra boa» (2
Tim 3,15-17). O Apostolo diz
literalmente, se atendermos ao texto
grego, que o homem de Deus — quem
vive da sua Palavra - esta “equipado”



para atuar: tem ja o verdadeiramente
necessario para a sua vida de
apostolo. Mais rotundamente o diz o
salmista, na extensa meditacdo sobre
a Palavra de Deus que € o salmo 119:
«Melhor é para mim a Lei da tua
boca do que montdes de ouro e de
prata» (Sal 119 [118], 72).

Jesus chama-nos a identificar-nos
com Ele, a viver n’Ele. E espera-nos,
como dizia com frequéncia S.
Josemaria, no «Pao e na Palavra»[7]:
na sua presenca silenciosa e eficaz
na Eucaristia, e no didlogo, sempre
aberto por parte de Deus, da oracao.
Este didlogo, mesmo quando decorre
sobre mil uma coisas da nossa vida
quotidiana, encontra o seu nucleo
mais intimo na Escritura. Assim seria
a oracao de Jesus: profundamente
radicada na Palavra de Deus. E assim
também deve ser a nossa. «Ao
abrires o Santo Evangelho pensa que
ndo so tens de saber o que ali se
narra - obras e ditos de Cristo - mas



também tens de o viver. Tudo, cada
ponto relatado, foi recolhido,
pormenor a pormenor, para que o
encarnes nas circunstancias
concretas da tua existéncia. Nosso
Senhor chamou os catdlicos para o
seguirem de perto e, nesse Texto
Santo, encontras a Vida de Jesus;
mas, além disso, deves encontrar a
tua propria vida. Aprenderas a
perguntar tu também, como o
Apostolo, cheio de amor: "Senhor,
que queres que eu faca?"...- A
Vontade de Deus! - ouviras na tua
alma de modo terminante. Entao,
pega no Evangelho diariamente, e 1é-
0 e Vive-0 como norma concreta.
Assim procederam os santos»[8].

«Viva lectio est vita bonorum»[9],
dizia S. Gregorio Magno: a vida dos
santos € uma leitura viva da
Escritura; uma leitura encarnada,
transformada em gestos, palavras,
obras. Se os Padres da Igreja diziam
que, com a Encarnacdo, o Senhor



compendiou a sua Palavra, ‘abreviou
—a’[10], também nas vidas dos
santos Jesus se ‘abrevia’: a palavra de
Deus faz-se pequena, para se
estender depois pelo mundo através
das suas obras e palavras. A medida
que se sucedem na histdria as
geracOes de cristdos, «O dia transmite
ao dia a mensagem e a noite conta a
noticia a outra noite (...) Por toda a
terra se difundiu a sua voz e aos
confins do mundo chegou a sua
palavra» (Sal 19 [18],3.5).

N&o é uma casualidade, considerava
Bento XVI, «que as grandes
espiritualidades que marcaram a
histdria da Igreja tenham surgido de
uma explicita referéncia a
Escritura»[11]: o vigor desses ramos
da grande arvore da Igreja deriva da
«forca do Espirito de Deus» (Rm
15,19), que «tudo esquadrinha,
mesmo as profundidades de Deus» (1
Cor 2,10). Também sucede assim com
as conversoes pessoais, e tantas vidas



de profunda e corrente santidade
que passam ocultas a historia, mas
que atuam poderosamente sobre ela,
de modos que s6 Deus conhece: «A
Igreja esta cheia de santos
escondidos!»[12]. Alimentam-se,
todos eles, da Escritura: porque
ainda mais do que de pdo, o homem
vive «de toda a palavra que procede
da boca de Deus» (Mt 4,4).

Mais ricos das suas palavras

Para que a Palavra de Deus se
converta em alimento das nossas
almas, necessitamos de desenvolver
uma atitude de escuta, mesmo
quando ainda ndo compreendamos
bem o que Deus nos quer dizer.
Possivelmente ao principio os
apostolos entenderam pouco do
discurso eucaristico do Senhor em
Cafarnaum; mas S. Pedro disse-Lhe,
da parte de todos — também da nossa
parte: «Senhor, a quem iremos? Tu
tens palavras de vida eterna» (Jo



6,68). A Virgem Maria também nem
sempre entendia tudo o que Jesus
fazia e dizia, mas escutava e
meditava com calma: «guardava
todas estas coisas no seu corac¢ao» (Lc
2,52).

«Todos podemos — comenta o Papa
Francisco — melhorar um pouco neste
aspeto: converter-nos todos em
melhores ouvintes da Palavra de
Deus, para sermos menos ricos das
nossas palavras e mais ricos das suas
Palavras. Penso no sacerdote, que
tem a tarefa de pregar. Como pode
pregar se antes ndo abriu o seu
coracdo, ndo escutou, no siléncio, a
Palavra de Deus? (...). Penso no pai e
na mie, que sdo os primeiros
educadores: como podem educar se a
sua consciéncia ndo esta iluminada
pela Palavra de Deus, se 0 seu modo
de pensar e de agir ndo é guiado pela
Palavra? (...) E penso nos catequistas,
em todos os educadores: se 0 seu
coracao ndo esta caldeado pela



Palavra, como podem caldear o
coracdo dos outros, das criancas, dos
jovens, dos adultos? Nao é suficiente
ler a Sagrada Escritura, é necessario
escutar Jesus que fala nela»[13]. Se
procuramos crescer sempre nesta
atitude de escuta, que se nutre
também do estudo e da leitura
espiritual, poderemos dizer cada vez
mais com o profeta Jeremias:
«Bastava descobrir as tuas palavras e
eu ja as devorava. As tuas palavras
para mim sdo prazer e alegria do
meu coracdo» (Jr 15,16).

A leitura e meditacdo da Escritura
requer tempo e calma. «Na presenca
de Deus, numa leitura repousada do
texto, € bom perguntar, por exemplo:
“Senhor, que me diz a mim este
texto? Que queres mudar na minha
vida com esta mensagem? Que é que
me desagrada neste texto? Porque é
que isto ndo me interessa?” ou entao:
“Que é que me agrada? Que € que me
estimula nesta Palavra? Que é que



me atrai? Porque é que me
atrai?”»[14]. Ao escutar uma palestra,
uma aula, uma homilia, as pessoas
agradecem que se cite a Escritura, se
se procura que estas referéncias nao
sejam algo ornamental, ou um mero
pretexto para falar de um tema:
trata-se de que a Palavra de Deus
fundamente e ilumine o que se diz, e
de que o texto sagrado esteja
envolvido pelo calor de quem o
estudou e meditou, com a cabeca e o
coracao.

Também é necessario escutar os
siléncios de Jesus. «Sabemos pelos
Evangelhos — escreveu recentemente
o Papa emérito Bento XVI — que Jesus
passava muitas vezes a noite sozinho
“no monte” a rezar, em didlogo com
o Pai. Sabemos que o Seu falar, a Sua
palavra, provém destes tempos de
siléncio e que s0 no siléncio podia
amadurecer. Por isso, é esclarecedor
que a Sua palavra so possa ser
corretamente compreendida se



entrarmos no Seu siléncio, se
aprendermos a escutar a partir do
modo como guardava o siléncio. E
certo que, para interpretar as
palavras de Jesus, precisamos de
uma competéncia historica que nos
permita compreender o tempo e a
linguagem de entdo. Mas isto s6 ndo
basta, em todo o caso, para captar
verdadeiramente a mensagem do
Senhor em toda a sua profundidade.
Quem hoje 1é os comentarios, cada
vez mais volumosos, dos Evangelhos,
acaba por se sentir desiludido.
Aprende muitas coisas uteis sobre o
passado e muitas hipoteses que, no
final, em nada favorecem a
compreensao do texto. No fim, fica-se
com a sensacgao que aquele excesso
de palavras fica a faltar qualquer
coisa de essencial: entrar no siléncio
de Jesus, do qual nasce a Sua palavra.
Se ndo conseguirmos entrar neste
siléncio, a nossa escuta da palavra
sera sempre superficial, e, portanto,



ndo a compreenderemos
verdadeiramente»[15].

Pela mdao de S. Josemaria

«Cada santo é como um raio de luz
que sai da Palavra de Deus»[16]. E no
Opus Dei, o Evangelho recebe uma
luz especial dos ensinamentos e da
experiéncia vivida de S. Josemaria.
Como ele, entramos na vida de Jesus
«COMO um personagem mais»: Somos
José, Simedo, Natanael, Simdo de
Cirene, Maria Madalena... e
sobretudo o préprio Cristo, filhos no
Filho. Diz-se que, embora se possa
remediar a fome de uma pessoa
dando-lhe um peixe, vale muito mais
ensina-lo a pescar. Do mesmo modo,
S. Josemaria ndo so nos deu as suas
glosas do texto sagrado, como
também nos ensinou a lé-lo: como
uma crianca, contemplando. Os seus
ensinamentos ajudam-nos a
aprofundar no Evangelho e o proprio
Evangelho faz-nos compreender



melhor o espirito que Deus lhe
confiou, que é «velho como o
Evangelho, e como o Evangelho
novo»[17]. Dai, por exemplo, que
algumas aulas de formacdo crista
comecem com a leitura comentada
do Evangelho; e que, nos Centros da
Obra, o dia termine com um simples
e breve comentario do Evangelho do
dia.

Jano ano de 1933, S. Josemaria tinha
um elenco de 112 textos do Novo
Testamento com algumas glosas
ocasionais muito breves. Tratava-se
de um documento de oito fichas
manuscritas que tinha encabecado
com a inscricdo: «Palavras do Novo
Testamento, repetidas vezes
meditadas»[18]. Cada um tera, talvez,
de um modo ou de outro, o seu
proprio elenco, escrito em papel, ou
no fundo da alma: palavras ou gestos
de Jesus, episodios ou didlogos que
nos falam de um modo eloquente,
que um dia lemos ou ouvimos com



uma luz particular, sem que pudesse
falar-se de um acontecimento
extraordindrio: pelo momento
concreto, pelo ambiente da nossa
alma, ou por alguma circunstancia...
Talvez fossem como uma resposta a
algo que procuravamos, ou entdo
que nos surpreenderam, ou nos
deram seguranca. Confirmaram-nos
na fé, no caminho, no Amor. Faz-nos
muito bem nutrir essa leitura
pessoalissima do Evangelho, também
ao compasso da liturgia: as vezes, um
versiculo do Novo Testamento servir-
nos-a de meditacao durante o dia e
serd um meio de conservar a
presenca de Deus.

A Virgem Maria acompanha-nos
neste caminho para conhecer Cristo e
segui-I’O de perto, como o0s primeiros
doze[19]: «Maria, mulher da escuta,
faz com que se abram o0s nossos
ouvidos; que saibamos escutar a
Palavra do teu Filho Jesus entre os
milhares de palavras deste mundo



(...). Maria, mulher da decisao,
ilumina a nossa mente e 0 n0sso
coracao, para que saibamos obedecer
a Palavra do teu Filho Jesus sem
vacilacodes (...). Maria, mulher da
acao, faz com que as nossas maos e
0S N0SS0S pés se movam “com
pressa” em direcdo aos outros, para
levar a caridade e o amor do teu
Filho Jesus, para levar, como tu, a luz
do Evangelho ao mundo»[20].

Guillaume Derville
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Leituras para aprofundar

Em www.collationes.org pode
consultar-se uma lista de titulos de
divulgacdo para aprofundar em
diferentes aspetos e livros da
Sagrada Escritura.



https://www.collationes.org/
https://www.collationes.org/lectionis-spiritualis/indice-por-fecha/itemlist/category/185-v1-sagrada-escritura?limitstart=0
https://www.collationes.org/lectionis-spiritualis/indice-por-fecha/itemlist/category/185-v1-sagrada-escritura?limitstart=0
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