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Semana pela
unidade dos cristãos

No dia 18 começa a semana de
oração pela unidade dos
cristãos, que culmina com a
festa da conversão de São
Paulo. Além das meditações
diárias, disponibilizamos vários
artigos, entrevistas e histórias
relacionadas com o Oitavário
pela unidade dos cristãos.

18/01/2026

O Oitavário pela unidade dos
cristãos, também conhecido como 
Semana de oração pela unidade dos



cristãos, é uma prática cristã
ecuménica que se celebra entre os
dias 18 e 25 de janeiro.

No domingo, 18 de janeiro de 2026,
após o Angelus na Praça de São
Pedro, o Papa explicou que «as
origens desta iniciativa remontam há
dois séculos, e o Papa Leão XIII
encorajou-a muito. Há exatamente
cem anos, foram publicadas, pela
primeira vez, as «Sugestões para a
Semana de Oração pela Unidade dos
Cristãos».

O tema deste ano é tirado da Carta
aos Efésios: “Há um só Corpo e um
só Espírito, assim como a vossa
vocação vos chamou a uma só
esperança” (Ef 4, 4). As orações e
reflexões foram preparadas por um
grupo ecuménico coordenado pelo
Departamento para as Relações
Inter-religiosas da Igreja Apostólica
Arménia. Portanto, convido todas as
comunidades católicas a reforçarem,



nestes dias, a oração pela plena
unidade visível de todos os cristãos.

Este nosso empenho pela unidade
deve ser acompanhado de forma
coerente pelo esforço em prol da paz
e da justiça no mundo. Hoje, desejo
recordar em particular as grandes
dificuldades que afligem a população
do leste da República Democrática do
Congo, forçada a fugir do próprio
país, especialmente em direção ao
Burundi, devido à violência e ao
enfrentamento de uma grave crise
humanitária. Rezemos para que,
entre as partes em conflito, prevaleça
sempre o diálogo pela reconciliação e
pela paz» (Leão XIV, Angelus,
18/01/2026).

Meditações áudio diárias para o
oitavário pela unidade dos
cristãos.
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Recursos para a oração pela
Unidade dos Cristãos.
Artigos sobre o Ecumenismo.
Entrevistas.
Algumas histórias sobre o
ecumenismo.

Meditações áudio diárias para o
oitavário pela unidade dos
cristãos:

Download gratuito na Google
Play Store
Download gratuito no iTunes
Download em formato PDF
Download em formato EPUB
Download em formato MOBI

► 1º dia, 18 de janeiro: a oração de
Jesus: "Que sejam um"; origem do
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costume e importância da unidade;
de reconhecer Cristo nos outros.

► 2º dia, 19 de janeiro: a oração,
centro de toda a tarefa ecuménica;
conversão pessoal para purificar a
memória; vias do ecumenismo:
diálogo e trabalho em comum.

► 3º dia, 20 de janeiro: unidade
dentro da Igreja; ordem da caridade;
unidade na variedade.

► 4º dia, 21 de janeiro: a Igreja é
santa pela sua origem e fins; luta
pela santidade nos seus membros; os
santos são vínculo de unidade.

► 5º dia, 22 de janeiro: a Igreja é
católica e universal por natureza; um
sinal de catolicidade é a diversidade
no campo do opinável; o zelo pelas
almas deve levar-nos a fazer-nos
tudo para todos.

► 6º dia, 23 de janeiro: Cristo quis
fundar a Igreja sobre os apóstolos;
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todos os cristãos somos chamados a
ser apóstolos; apostolado ad fidem e 
ad gentes.

► 7º dia, 24 de janeiro: Cristo
escolhe São Pedro e os seus
sucessores; o Romano Pontífice
afirma a catolicidade na unidade; a
união ao Papa é também união ao
seu magistério.

► 8º dia, 25 de janeiro: A graça de
Deus converte Paulo; o Senhor conta
connosco, como contou com São
Paulo; São Paulo é modelo para
alcançar a unidade.

Recursos para a oração pela
Unidade dos Cristãos:

Homilia do Santo Padre
Francisco. Basílica de São Paulo
Extramuros (25 de janeiro de
2025).
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Que posso eu fazer pela
Unidade dos Cristãos? Rezar
com São Josemaria durante o
Oitavário pela unidade dos
cristãos.

Artigos sobre o Ecumenismo:

Ecumenismo, pelo teólogo Pe.
Pedro Rodriguez.
Evangelização, proselitismo e
ecumenismo por Mons.
Fernando Ocáriz, enquanto
professor da Faculdade de
Teologia da Universidade
Pontifícia da Santa Cruz,
publicado em Scripta
Theologica.
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Entrevistas:

Ulf Ekman, sueco: “O Papa
ajudar-nos-á a aproximar-nos
mutuamente com humildade”.

“O ecumenismo é, em primeiro
lugar, uma questão de oração e
de caridade”, entrevista à
teóloga Jutta Burggraf.

Algumas histórias sobre o
ecumenismo:

Ao céu através da beleza.
Bárbara nasceu no seio de uma
família luterana e percorreu o
seu caminho para a Igreja
Católica através da beleza da
música e da natureza.

Dagmar: a força da oração.
Dagmar vive no Canadá e é
luterana. Em 2005 pôde
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cumprimentar D. Javier
Echevarría num momento
doloroso da sua vida: a sua mãe
enfrentava uma arriscada
operação.

Vento ecuménico do norte.
Católicos, luteranos e ortodoxos
trabalham de mãos dadas na
Finlândia para conseguir que a
fé descongele a falta de
transcendência da sociedade do
progresso.
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