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Semana pela
unidade dos cristaos

No dia 18 comeca a semana de
oracdo pela unidade dos
cristdos, que culmina com a
festa da conversdo de Sao
Paulo. Além das meditacdes
diarias, disponibilizamos varios
artigos, entrevistas e historias
relacionadas com o Oitavario
pela unidade dos cristaos.

18/01/2026

O Oitavario pela unidade dos
cristaos, também conhecido como
Semana de oragdo pela unidade dos



cristdos, é uma pratica crista
ecumeénica que se celebra entre os
dias 18 e 25 de janeiro.

No domingo, 18 de janeiro de 2026,
apos o Angelus na Praca de Sao
Pedro, o Papa explicou que «as
origens desta iniciativa remontam ha
dois séculos, e o Papa Ledo XIII
encorajou-a muito. Ha exatamente
cem anos, foram publicadas, pela
primeira vez, as «Sugestdes para a
Semana de Oracdo pela Unidade dos
Cristaos».

O tema deste ano é tirado da Carta
aos Efésios: “Ha um so6 Corpo e um
sO Espirito, assim como a vossa
vocacao vos chamou a uma so
esperanca” (Ef 4, 4). As oracgdes e
reflexdes foram preparadas por um
grupo ecumeénico coordenado pelo
Departamento para as Relacdes
Inter-religiosas da Igreja Apostolica
Arménia. Portanto, convido todas as
comunidades catolicas a reforcarem,



nestes dias, a oracgdo pela plena
unidade visivel de todos os cristaos.

Este nosso empenho pela unidade
deve ser acompanhado de forma
coerente pelo esfor¢co em prol da paz
e da justica no mundo. Hoje, desejo
recordar em particular as grandes
dificuldades que afligem a populacdo
do leste da Republica Democratica do
Congo, forcada a fugir do préprio
pais, especialmente em direcdo ao
Burundi, devido a violéncia e ao
enfrentamento de uma grave crise
humanitaria. Rezemos para que,
entre as partes em conflito, prevaleca
sempre o didlogo pela reconciliacdo e
pela paz» (Ledo XIV, Angelus,
18/01/2026).

» Meditacdes dudio diarias para o
oitavario pela unidade dos
cristaos.



* Recursos para a oracdo pela
Unidade dos Cristaos.

* Artigos sobre o Ecumenismo.

* Entrevistas.

 Algumas historias sobre o
ecumenismo.

Meditacoes audio diarias para o
oitavario pela unidade dos
cristaos:

» Download gratuito na Google
Play Store

* Download gratuito no iTunes

* Download em formato PDF

* Download em formato EPUB

* Download em formato MOBI

» 1° dia, 18 de janeiro: a oracdo de
Jesus: "Que sejam um"; origem do


https://play.google.com/store/books/details?id=ru4UEAAAQBAJ&hl=pt
https://play.google.com/store/books/details?id=ru4UEAAAQBAJ&hl=pt
https://play.google.com/store/books/details?id=ru4UEAAAQBAJ&hl=pt
https://play.google.com/store/books/details?id=ru4UEAAAQBAJ&hl=pt
https://play.google.com/store/books/details?id=ru4UEAAAQBAJ&hl=pt
https://books.apple.com/us/book/medita%C3%A7%C3%B5es-para-o-oitav%C3%A1rio-da-unidade-dos-crist%C3%A3os/id1549467436?ls=1
https://books.apple.com/us/book/medita%C3%A7%C3%B5es-para-o-oitav%C3%A1rio-da-unidade-dos-crist%C3%A3os/id1549467436?ls=1
https://books.apple.com/us/book/medita%C3%A7%C3%B5es-para-o-oitav%C3%A1rio-da-unidade-dos-crist%C3%A3os/id1549467436?ls=1
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Unidade-dos-cristaos20210117-201532.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Unidade-dos-cristaos20210117-201532.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Unidade-dos-cristaos20210117-201636.epub
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Unidade-dos-cristaos20210117-201636.epub
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Unidade-dos-cristaos20210117-201545.mobi
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Unidade-dos-cristaos20210117-201545.mobi
https://opusdei.org/pt-pt/document/oitavario-unidade-cristaos-dia-1/

costume e importancia da unidade;
de reconhecer Cristo nos outros.

» 2° dia, 19 de janeiro: a oracao,
centro de toda a tarefa ecuménica;
conversdo pessoal para purificar a
memoria; vias do ecumenismo:
dialogo e trabalho em comum.

» 3° dia, 20 de janeiro: unidade
dentro da Igreja; ordem da caridade;
unidade na variedade.

» 4° dia, 21 de janeiro: a Igreja é
santa pela sua origem e fins; luta
pela santidade nos seus membros; os
santos sdo vinculo de unidade.

» 5° dia, 22 de janeiro: a Igreja é
catolica e universal por natureza; um
sinal de catolicidade é a diversidade
no campo do opinavel; o zelo pelas
almas deve levar-nos a fazer-nos
tudo para todos.

» 6° dia, 23 de janeiro: Cristo quis
fundar a Igreja sobre os apdstolos;
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todos os cristaos somos chamados a
ser apostolos; apostolado ad fidem e
ad gentes.

» 7° dia, 24 de janeiro: Cristo
escolhe Sao Pedro e os seus
sucessores; o Romano Pontifice
afirma a catolicidade na unidade; a
unido ao Papa é também unido ao
seu magistério.

» 8° dia, 25 de janeiro: A graca de
Deus converte Paulo; o Senhor conta
connosco, como contou com Sao
Paulo; Sdo Paulo é modelo para
alcancar a unidade.

Recursos para a oracao pela
Unidade dos Cristaos:

* Homilia do Santo Padre
Francisco. Basilica de Sao Paulo
Extramuros (25 de janeiro de
2025).
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* Que posso eu fazer pela
Unidade dos Cristdos? Rezar
com Sao Josemaria durante o
Oitavario pela unidade dos
cristaos.

Artigos sobre o Ecumenismo:

* Ecumenismo, pelo tedlogo Pe.
Pedro Rodriguez.

» Evangelizacdo, proselitismo e
ecumenismo por Mons.
Fernando Ocariz, enquanto
professor da Faculdade de
Teologia da Universidade
Pontificia da Santa Cruz,
publicado em Scripta
Theologica.
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Entrevistas:

* Ulf Ekman, sueco: “O Papa
ajudar-nos-a a aproximar-nos
mutuamente com humildade”.

* “O ecumenismo €, em primeiro
lugar, uma questdo de oracéo e
de caridade”, entrevista a
tedloga Jutta Burggraf.

Algumas histodrias sobre o
ecumenismo:

* Ao céu através da beleza.
Barbara nasceu no seio de uma
familia luterana e percorreu o
seu caminho para a Igreja
Catdlica através da beleza da
musica e da natureza.

* Dagmar: a forca da oracéao.
Dagmar vive no Canada e é
luterana. Em 2005 pode
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cumprimentar D. Javier
Echevarria num momento
doloroso da sua vida: a sua mae
enfrentava uma arriscada
operacao.

* Vento ecuménico do norte.
Catdlicos, luteranos e ortodoxos
trabalham de maos dadas na
Finlandia para conseguir que a
fé descongele a falta de
transcendéncia da sociedade do
progresso.
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