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Alegria, luz, dor e
gloria

Quantas vezes viu algo
interessante neste site, mas nao
teve tempo de clicar? Propomos
uma selecao desses conteudos
para estas semanas. Hoje,
testemmunhos e textos que nos
podem ajudar nas diferentes
etapas do caminho da vida.

16/06/2020

Do ponto de vista do tempo pascal, a
passagem de Cristo na Terra tinge-se
de diferentes cores, que a Igreja
reune nos mistérios do Rosario.


https://opusdei.org/pt-pt/document/pascoa-ressuscitei-e-estou-sempre-contigo/

Alegria simples, luz na obscuridade,
sofrimento e dor e gloria majestosa
também estdo presentes nos nossos
dias de confinamento, doenca,
trabalho e aplausos.

Talvez tenha vivido a Cruz de perto,
na sua propria carne ou na de outra
pessoa (as vezes a de outra pessoa
doi mais). Caso o ajude,
apresentamos alguns recursos para
penetrar neste mistério a partir da
alegria pascal de saber que Cristo
ressuscitado tem a ultima palavra.

1. Como é arelacdo com Deus na
dor? Damos a palavra a quem o pode
contar em primeira mao. Varios
deles ja faleceram e deixaram uma
marca em muitas pessoas:

* Quando se é atropelado por um
camido: aproximar-se de Deus num
acidente terrivel.



Video com legendas em portugués.
Para saber como ativar, clique aqui.

» Quando tem esclerose multipla: dar
sentido ao dia-a-dia com uma doencga
incuravel, a ajudar pessoas com
varias deficiéncias.

e Quando tem leucemia: escolha
Sorrir mesmo se estiver mais tempo
no hospital do que em casa. A
recente morte de Jorge comoveu e
aproximou de Deus pessoas de todo o
mundo.

e Quando luta contra um sarcoma
durante anos : Como pode uma
rapariga tdo nova como Montse ser
exemplo de virtudes? De onde tirava
uma jovem de 16 anos forcas para
sofrer com alegria uma doenca tdo
dolorosa como um cancro (sarcoma
de Ewing)? Nunca lhe correu nada
mal? Como posso imita-la? Que fazia
para aproximar de Jesus 0s seus
amigos?


https://opusdei.org/pt-pt/article/como-ativar-as-legendas-dos-videos-no-youtube/
https://opusdei.org/pt-pt/article/como-ativar-as-legendas-dos-videos-no-youtube/
https://opusdei.org/pt-pt/article/o-opus-dei-fez-me-descobrir-que-esta-doenca-e-agora-o-meu-trabalho/
https://opusdei.org/pt-pt/article/gostaria-muito-que-atraves-da-minha-doenca-as-pessoas-se-aproximassem-de-deus/
https://opusdei.org/pt-pt/article/que-tem-montse-grases-para-dizer-aos-jovens-do-seculo-xxi/
https://opusdei.org/pt-pt/article/que-tem-montse-grases-para-dizer-aos-jovens-do-seculo-xxi/
https://opusdei.org/pt-pt/montse-grases/

2. Lembre-se de que Deus nos
acompanha também com amor na
doenca, na velhice e na morte, a
ponto de termos um sacramento
especial para a saude do corpo e da
alma. Hoje em dia, que muitos
padres estao a arriscar a vida -
literalmente - para cuidar dos fiéis,
vale a pena aprofundar na Uncéo dos
Doentes:

- Auncao dos doentes(na sec¢ao
Resumos da fé crista ).

- A uncao dos doentes, sacramento da
compaixdo de Deus(catequese do
Papa Francisco).

- Novena a S. Josemaria pelos
doentes



https://opusdei.org/pt-pt/article/tema-24-i-a-uncao-dos-doentes/
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2014/documents/papa-francesco_20140226_udienza-generale.html
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2014/documents/papa-francesco_20140226_udienza-generale.html
https://opusdei.org/pt-pt/article/novena-dos-doentes-s-josemaria/
https://opusdei.org/pt-pt/article/novena-dos-doentes-s-josemaria/

3. O Papa falou sobre os doentes
repetidamente. Recolhemos aqui as
suas palavras:

Mensagem para o Dia Mundial dos
Doentes 2020

4. E dos que cuidam, nada? Sim: o
testemunho luminoso de Sophie,
cujo marido sofre de paralisia.

Video com legendas em portugués.
Para saber como ativar, clique aqui.
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