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“Que tal andas de
presença de Deus?”

Falta-te vida interior, porque
não levas à oração as
preocupações dos teus e o
proselitismo; porque não te
esforças por ver claro, por fazer
propósitos concretos e por
cumpri-los; porque não tens
visão sobrenatural no estudo,
no trabalho, nas tuas conversas,
na tua relação com os outros... –
Que tal andas de presença de
Deus, consequência e
manifestação da tua oração?
(Sulco, 447)
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Sempre que sentimos no nosso
coração desejos de melhorar, de
responder mais generosamente ao
Senhor, e procuramos um guia, um
norte claro para a nossa existência
cristã, o Espírito Santo traz à nossa
memória as palavras do Evangelho: 
importa orar sempre e não cessar de o
fazer.

A oração é o fundamento de todo o
trabalho sobrenatural; com a oração
somos omnipotentes; se
prescindíssemos deste recurso, nada
conseguiríamos.

Eu gostaria que hoje, na nossa
meditação, nos persuadíssemos
definitivamente da necessidade de
nos dispormos a ser almas
contemplativas no meio do mundo e
do trabalho, com uma conversa



contínua com o nosso Deus, a qual
não deve esmorecer ao longo do dia.
Se pretendemos seguir lealmente os
passos do Mestre, este é o único
caminho

É muito importante – perdoai a
minha insistência – observar os
passos do Messias, porque Ele veio
mostrar-nos o caminho que nos leva
ao Pai: descobriremos, com Ele, como
se pode dar relevo sobrenatural às
actividades aparentemente mais
pequenas; aprenderemos a viver
cada instante com vibração de
eternidade e compreenderemos com
maior profundidade que a criatura
precisa desses tempos de conversa
íntima com Deus, para privar com
Ele na sua intimidade, para invocá-
lo, para ouvi-lo ou, simplesmente,
para estar com Ele. (Amigos de Deus,
nn. 238–239).



pdf | Documento gerado
automaticamente a partir de https://

opusdei.org/pt-pt/article/que-tal-andas-
de-presenca-de-deus/ (28/01/2026)

https://opusdei.org/pt-pt/article/que-tal-andas-de-presenca-de-deus/
https://opusdei.org/pt-pt/article/que-tal-andas-de-presenca-de-deus/
https://opusdei.org/pt-pt/article/que-tal-andas-de-presenca-de-deus/

	“Que tal andas de presença de Deus?”

